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Wstep

Wojciech Slusarczyk

Fascynujgce zagadnienie dotyczace daw-
nych pogladéw na temat brudu i czy-
stosci (higieny) oraz zwigzanych z nimi
praktyk nie zostato dotad w petni opisa-
ne przez polskich historiografow. Na na-
szym rynku wydawniczym, wsrod prac
o charakterze naukowym, spotka¢ moz-
na w zasadzie gtéwnie publikacje fran-
cuskiego, wybitnego historyka i socjolo-
ga, Geogesa Vigarello. Czytelnicy moga
korzysta¢ rowniez z zagranicznych ksia-
zek popularnonaukowych, wsrod kto-
rych najwazniejszg pozycje stanowi
opracowanie Amerykanki, Katherine
Ashenburg pod tytutem Historia brudu.
Wymagajgcy odbiorca - zaréwno ba-
dacz, jak i pasjonat - odczuwa jednak
czesto pewien niedosyt poznawczy. Od
kilku lat, dzieki staraniom Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu powstajg wprawdzie
prace zbiorowe poswiecone standar-
dom higienicznym w poszczegdlnych
epokach historycznych. Publikacje te,
ze wzgledu na swoj stricte akademicki
charakter, a wiec i niski naktad, sg jed-
nak czesto niedostepne dla szerszego
grona Czytelnikow. Ksigzka ta stanowi
wiec probe zapetnienia istniejgcej luki.
Napisanie jej nie byto przy tym sprawg
tatwg. Ambicja redaktora oraz Autorow
byto bowiem przygotowanie rzetelnej,
bazujgcej na zrodtach i aktualnej lite-
raturze przedmiotu, pracy naukowej,
ktorg jednak z przyjemnoscig przeczyta
takze, gtodny informaciji i wrazen pasjo-
nat. Pewne trudnosci sprawiato wiec
zebranie interdyscyplinarnego zespotu

badawczego, ktorego cztonkowie gotowi byliby zmierzy¢ sie z tg nietypowsg i od-
wazng koncepcja. Jestem jednak przekonany, ze wyznaczonemu zadaniu udato sie
nam w petni sprostac.

Dazac do wyczerpujgcego ukazania podejmowanych zagadnien, w poszczegolnych
rozdziatach staraliSmy sie przedstawi¢ opisywang problematyke rozpoczynajgc zwy-
kle narracje od czasow starozytnych i konczac jg na XX w. lub nawet na czasach
obecnych. ZwracaliSmy przy tym szczegdlng uwage na sytuacje panujgcg na zie-
miach polskich. Problemy dotyczace dziejow kultury Zachodu uzupetnione zostaty
niekiedy informacjami z innych kregéw kulturowych - gtéwnie z Bliskiego Wschodu.
Dalsze rozwijanie watkow orientalnych wykraczatoby jednak poza ramy tematyczne
niniejszej ksigzki. Uwazam przy tym, ze zabiegi powyzsze pozwolity na uzyskanie
mozliwie szerokiego spektrum poznawczego.

Pierwszy rozdziat napisany przez Adama Zemetke, zatytutowany Filozofia czystoSci,
petni role wprowadzenia. Autor w btyskotliwy sposdb przedstawia w nim, zachodzace
na przestrzeni dziejow, zmiany w definiowaniu czystosci i brudu, udowadniajgc jed-
noczesnie, ze na sposob postrzegania powyzszych zagadnieh niebagatelny wptyw
miaty zaréwno systemy religijne, koncepcje filozoficzne, jak i rozwdj i upowszech-
nienie nauki. Rozdziat drugi ksigzki pod tytutem Dzieje wodociggow i kanalizacji
zostat przygotowany przez Krystyne Sokulskg, ktéra rozpoczynajgc od czaséw sta-
rozytnych, a konczac na XX stuleciu, w przejrzysty sposéb przybliza Czytelnikom
dawne i obecne sposoby dostarczania do siedzib ludzkich czystej wody i odprowa-
dzania sciekow. Rozdziat trzeci, pod tytutem Kroniki mycia i niemycia, sktada sie
az z siedmiu podrozdziatdw przygotowanych przez osobnych Autoréw. Pierwszy
z nich, poswiecony higienie starozytnych, zostat napisany przez Anne Tatarkiewicz.
Autorka przedstawia kompleksowo zabiegi higieniczne stosowane przez odlegtych
od nas w czasie, lecz jakze nam bliskich, przedstawicieli spoteczenstw antycz-
nych. W podobny sposob do podjetego tematu podchodzi Katarzyna Chmielewska,
Autorka drugiego podrozdziatu poswieconego praktykom higienicznym w $rednio-
wieczu. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze epoka ta funkcjonujaca obecnie
czesto w wyobrazni zbiorowej, jako tysigcletni okres ciemnoty i brudu, byta w istocie
zupetnie inna. Mieszkancy sredniowiecznego $wiata dbali bowiem zwykle o czystos¢
cielesng niemal réwnie gorliwie jak o duchowsg. Odejscie od mycia przy uzyciu wody
nastgpito dopiero w epoce nowozytnej przedstawionej przez Katarzyne Pekacka-
-Falkowskg. Gtownym powodem tego zwrotu byt lek przed morowym powietrzem -
,Miazmatami”, wnikajgcymi rzekomo do organizmu przez pory w skorze rozszerzone
podczas mycia. Obawa ta zrodzita sie podczas pandemii dzumy, ktéra nawiedzita
Europe w potowie XIV w. Co istotne éwczesni ludzie, mimo ze stronili od (niebez-

piecznej wszak) wody nie przestali sie my¢. Wypracowali bowiem szereg (zawodnych
z naszego punku widzenia) technik mycia na sucho. Kluczowa zas role w utrzymaniu
czystego ciata odgrywac¢ miata absorbujgca brud bielizna. Nalezy przy tym zazna-
czy¢, ze nowozytna - sucha koncepcja higieny na ziemiach polskich przyjmowata
sie ze znacznym opoznieniem, co wywotywato zdziwienie w odwiedzajgcych nasz
kraj przybyszach z Zachodu. Stopniowy powrdt do kontaktu z wodg rozpoczat sie
w XVIII w. Typowe jednak dla naszych czaséw podejscie do mycia uksztattowato
sie dopiero w 2 pot. XIX w. dzieki sformutowaniu i upowszechnieniu paradygmatu
bakteriologicznego, ,nakazujacego” my¢ sie w celu utrzymania nie tylko czystosci,
lecz takze zdrowia. Zagadnienie to zostato przedstawione w osobnym podrozdziale
przez Dariusza Chyte. Kolejny podrozdziat, autorstwa Anny Popielarczyk-Pategi po-
Swiecony jest sytuacji panujacej w Il Rzeczypospolitej (1918-1939). Odrodzone pan-
stwo polskie, stworzone z ziem nalezacych przez ponad sto lat do zréznicowanych
pod wzgledem cywilizacyjnym panstw zaborczych, sktadato sie z kontrastow. Doty-
czyto to takze higieny. W bytym zaborze pruskim panowaty standardy typowe dla
Niemiec. W stanie znacznego zacofania znajdowaty sie za$ ziemie wschodnie i byta
Galicja. Autorka w interesujgcy sposob przedstawia te ztozong sytuacje, podkresla-
jac jednoczesnie starania wtadz majace na celu jej poprawe. Kolejny podrozdziat,
przygotowany przez lzabele Wodzinskg poswiecony jest higienie w okresie Polskieg;j
Rzeczpospolitej Ludowej (umownie 1945-1989). Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze mimo typowych dla socjalistycznej rzeczywistosci brakéw na rynku, widocznych
takze w sektorze srodkéw higienicznych, zmiany wprowadzane przez panstwo przy-
czynity sie do rozpowszechnienia wsrod Polakow swiadomosci koniecznosci mycia
oraz zapewnity wiekszosci z nich dostep do biezacej i cieptej wody. Interesujgcym
zagadnieniem podjetym przez Autorke jest réwniez kwestia éwczesnych domowych
sposobow radzenia sobie z niedoborem mydta, szampondw itp. Kroniki mycia i nie-
mycia, kohczy podrozdziat przygotowany przez Rafata Bilskiego, w ktérym ukazane
sg obecne standardy higieniczne. Co istotne Autor wskazuje na wystepujgca po-
wszechnie przesade w zakresie higieny. Nadmierne i zbyt czeste mycie, w potgczeniu
z niefrasobliwym stosowaniem antybiotykow, wywotuje bowiem coraz wiecej przy-
padkow alergii. Kolejny - czwarty rozdziat zatytutowany Prywatna przyjemnoSc¢ czy
spoteczny obowigzek? Dzieje kapieli, napisany przez Dariusza Chyte, sktada sie
z trzech korespondujgcych ze sobg podrozdziatow. W pierwszym z nich Autor przed-
stawia historie tazni od starozytnosci do XX w. Drugi podrozdziat poswiecony jest dziejom
tazni publicznych w Polsce. Trzeci natomiast dotyczy historii, matych, ,prywatnych taz-
ni’, czyli tazienek. Waznym elementem historii brudu i higieny, byty i sg nadal kulturowe
i techniczne rozwigzania dotyczace defekaciji. Ten jakze istotny problem zostat przestawio-
ny w pigtym rozdziale napisanym przez Andrzeja Wypustka, pod tytutem Kulturowa histo-
ria defekacji. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze obecny zwyczaj ustronnego zatatwiania

swoich potrzeb fizjologicznych, w poprzed-
nich epokach nie byt wcale oczywisty. Sta-
rozytni Rzymianie na przyktad traktowali
defekacje jako czynnos¢ spoteczng. Ksigz-
ke zamyka rozdziat szosty pod tytutem
Dzieje prania i sprzagtania, przygotowany
przez Anne Popielarczyk-Patege. Sktada
sie on z dwoch podrozdziatdw poswieco-
nych kolejno dziejom prania i sprzatania.
Autorka, wychodzac od starozytnosci,
przedstawia historie stosowania srodkow
piorgcych i czyszczacych. Poswieca takze
uwage kwestiom spotecznym i technicz-
nym - wyjasniajac kto prat i sprzatat oraz
ukazujgc rozwoj techniczny - od tarki do
pralki; od miotty do odkurzacza. Powyzsza
struktura pracy umozliwita w moim przeko-
naniu mozliwie petne przedstawienie jakze
ztozonego i fascynujgcego tematu historii
brudu i higieny.

Na koniec pragne ztozy¢ serdeczne po-
dziekowania panom Recenzentom, prof.
n. o zdrowiu dr. hab. n. med. Jackowi
J. Klawe oraz dr. n. hum. Mateuszowi Da-
salowi. Ich celne i krytyczne uwagi przy-
czynity sie do przyjecia przez te ksigzke
obecnego ksztattu. Za cenne rady jestem
wdzieczy takze swojej przetozonej, dr hab.
Walentynie Korpalskiej. Za obdarzenie
mojej osoby i Autorow zaufaniem dzieku-
je panu Antoniemu Bochenowi, prezesowi
zarzadu Quixi Media Sp. z o.0., ktéry byt
pomystodawcg catego projektu. Last but
not least, za cierpliwos¢, wyrozumiatosc
i mitg wspotprace, dziekuje pani Joannie
Walentowskiej, ktéra z ramienia pomysto-
dawcy czuwata nad powstawaniem niniej-
szej pracy.
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FILOZOFIA
& CZYSTOSCI

Czysty jak 1za, czysta krew,

czyste rece, czyste sumienie...

Czystos$¢ zapuscila silne korzenie w polskiej frazeologii,
oplatajac swoimi pedami niezliczona ilos¢ powiedzen,
wyrazen czy przystow. Postugujemy sie¢ pojeciem
czystosci tak czesto, ze nie zdajemy sobie do konca

z tej powszechnosci sprawy. Kiedy jednak

zastanowimy sig, czym w istocie jest czystos¢, natrafimy
na nie lada problem. Latwiej bowiem odpowiedzie¢

na pytanie, czym ona nie jest.

O. Uczta Platona, Anselm Feuerbach

Chcac zbudowac definicje, ktdra mogtaby stac sie poczatkiem mozliwie szerokich rozwazan, musimy zabiegac
o dwa warunki: 1) kompromis (a wigc uniknigcie rozpatrywania czystosci w jednym szczegolnym kontekscie)
oraz wyptywajacg z kompromisu 2) 0gdInos¢ (nasza definicja musi by¢ wielofunkcyijna, jesli cho¢ na krok mia-
taby nas zblizy¢ do zrozumienia jej przedmiotu). Zanim wigc przyjrzymy sie, w jaki sposob filozofowie réznych
epok pojmowali czystosc, podejmiemy, by¢ moze karkotomne, wyzwanie sformutowania pozytywnej i negatyw-
nej definicji czystosci oraz dokonania podstawowych jej klasyfikacji. Definicja pozytywna opisywataby czystos¢
jako stan lub wartos$¢ cechujaca sie przejrzystoscia i klarownoscia, ktore majg charakter zupetny. Definicja nega-
tywna traktowataby czysto$c jako stan lub wartos¢ cechujaca sie nieskalaniem i wolno$cig od zanieczyszczenia,
ktore takze majg charakter zupetny.

Kiedy wiemy juz w ogolnosci, czym czystosc jest i czego brak stanowi o jej wystgpieniu, mozna bez obaw pokusi¢
sie 0 dokonanie jej wstepnego podziatu. Najbardziej ogdlna klasyfikacja dotyczy¢ bedzie dwoch kategorii czysto-
$ci: statycznej i dynamicznej. Czystos¢ rozumiana w kategorii statycznej odnosi sie do stanu (ktory moze byc toz-
samy z celem), w kategorii dynamicznej natomiast do praktyk pozwalajacych dokonywac doraznych oczyszczen,
awiec tego, co Roger Caillois nazwat trafnie przywracaniem sakralnego porzadku $wiata'. Przyktadem czystosci
postrzeganej jako stan lub tez cel ostateczny moze by¢ buddyjskie doswiadczenie nirwany, a wiec uwolnienia sie
od wszelkich trosk i pragnien. Takim stanem jest takze zbawienie bedace celem doczesnego zycia chrzescijan.
A gdyby zej$¢ ze sfery sacrum do obszaréw bardziej przyziemnych, czystos¢ odniesiemy do stanu przedmiotow
pozbawionych brudu (powiemy na przykiad, ze stof jest czysty lub Ze czyste sg buty). Z kolei przyktadem czysto-
Sci majacej charakter dynamiczny moze by¢ sakrament spowiedzi dla katolikdw, a takze dwa inne sakramenty
zamykajace zycie klamra, mianowicie chrzest oraz ostatnie namaszczenie. Na gruncie zycia codziennego dyna-
micznym przyktadem czysto$ci bedzie prozaiczny zabieg czyszczenia (i sprzatania).

W ramach poczynionej klasyfikacji mozna pokusic sie 0 dokonanie jeszcze jednego rozroznienia, zwigzanego
Z osobistym zaangazowaniem cztowieka dazacego do czystosci. Dwie podkategorie, jakie dodalibySmy do wspo-
mnianych przed momentem, to czysto$¢ osiggana przez wstrzemigzliwo$¢ oraz czystoS¢ osiggana przez dzia-
tanie. Wstrzemiezliwoscig bytyby wszelakie posty oraz powstrzymanie pokus cielesnych, dziataniem natomiast
praktyki religijne, medytacje, modlitwy. Zazwyczaj oba te wymiary silnie sie przenikaja.

W swiecie Grekow i Rzymian

W Swiecie starozytnych Grekow czysto$¢ wigzata sie nie tylko z rozwazaniami natury metafizycznej — jak
czystos¢ duszy, ale takze z filozofig obyczajow i sztuki. Wiedzac, jak wazne w kulturze hellenskiej byty uczty
(sympozjony), nie powinno dziwic¢ zalecenie, ktore dzi$ wydaje sie banalnym. Mowa o czynnosci mycia rak. Byta
ona wymogiem rozpoczecia uczty, czego $wiadectwa znajdujemy juz w eposach homeryckich?. Z kolei kapiele
jako symboliczny akt oczyszczenia poprzedzaty nie tylko ceremonie rytualne?, ale rowniez wyruszenie w podroz.
Nalezato by¢ czystym wzgledem baostw tak w modlitwie, jak w tutaczce, ktorej powodzenie czestokro¢ wigzano
z przychylno$cig mieszkancow Olimpu. Wreszcie, kapiel stanowita wyraz goscinnosci gospodarza, czego liczne
przyktady wystepujg chociazby w Odysei

Tak rozumiang czysto$¢ nalezatoby wiec potaczy¢ z dwoma fundamentalnymi ideatami cywilizacji greckiej:
paidei i kalokagatii. Paideia, 0znaczajaca ideat greckiego wychowania, obejmowataby wysitki ludzkie zmierza-
jace do utrzymania w czysto$ci duszy i umystu (czasem traktowanych nierozerwalnie)*. Praktyka umozliwia-
jaca wypracowanie tego celu byto miedzy innymi uprawianie filozofii. [deat kalokagatii, a wiec piekna i dobra,
odnieslibySmy do innego wymiaru wychowania, a mianowicie do ksztattowania charakteru poprzez mozolne
¢wiczenie ciafa.

W tradycji rzymskiej, podobnie jak u Grekdw, czystos¢ miata szeroki wymiar. Wigzata sie nie tylko z dbatoscia
0 higiene, ale i zyciem spoteczno-politycznym. Przyktadem tej pierwszej sq zalecenia przestrzegania higieny 0so-
bistej kierowane przez Owidiusza do kochankow w dziele Sztuka kochania. Poeta uwazat, ze jest to fundament
kultury osobistej i warunek brzegowy staran o wzgledy pici przeciwne®. Wymiar spoteczno-polityczny czystosci
wigze sie z instytucja fazni (term) miejskich, ktore stwarzaty dogodne miejsce do spotkan i dyskusiji, takze tych
dotyczacych spraw wagi panstwowej.

Sposrod wszystkich jednakze nurtow filozofii grecko-rzymskiej, najwiecej uwagi zagadnieniu czystosci poswie-
cono w neopitagoreizmie i neoplatonizmie. Postulat duchowych oczyszczen (puryfikacii) stat sie integralnym
elementem poznoantycznej refleks;i. Niekiedy traktuje sie neoplatonizm i neopitagoreizm zbiorczo — jako ostatni
wielki nurt filozofii antycznej (rozkwitajacy w Il i IV w. n.e.) — nadajac mu synkretyczng nazwe neoplatonskiego
mistycyzmu pitagorejskiego. W metafizyce tego pradu istotng role odgrywat wtasnie nakaz czystosci. Droga
poprzez doskonalenie, a wigc oczyszczanie duszy, mogta tylko zblizy¢ cztowieka do Absolutu. Byta to Sciezka
angazujaca ludzka duchowosc (spetnianie ceremonii i doswiadczanie stanow ekstazy) oraz cielesnosé (zacho-
wywanie wstrzemiezliwosci seksualnej i praktykowanie ascezy).

Ceremonie oczyszczajace nawigzywaty do dawnych kultow misteryjnych —wrécono bowiem do tradycji staro-
greckich misteriow eleuzynskich, dionizyjskich® i orfickich?, dotaczajac do nich teurgiczng (magiczna) nauke,
wyptywajaca z popularnych u schytku antyku wyroczni chaldejskich®.

Kategorie oczyszczen

Rodzaje oczyszczen, podobnie jak kategorie czystosci, mozna by mnozy¢ w zalezno$ci od kontekstu. Aby jed-
nak uporzadkowaé rozwazania nad tym zagadnieniem, warto dokonac uproszczonej klasyfikacji. Proponujemy
zatem trzy kategorie oczyszczen®:

1.0czyszczenia duchowe — Swiadomie podejmowane ¢wiczenia, wymagajace zwykle diugotrwatej prak-
tyki, do ktérych nalezy zaliczy¢ m.in. sumienne zachowywanie milczenia, medytacje (w tym medytacje intelek-
tualne, nakierowane na konkretng idee lub medytacje systematyzujace i wartosciujace osobiste doswiadczenia,
atakze medytacje towarzyszace lekturze pism uznanych za $wigte©).

Chrzest Augustyna z Hippony, katedra w Troyes, Francja

Ostatnie namaszczenie, Nicolas Poussin

Chrzest Chrystusa, Andrea del Verrocchio
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2.0czyszczenia katarktyczne — stany szczegdlnego natezenia emocji (czasem z czesciowa lub zupet-
nq utratg Swiadomosci), wiazace sie z gtebokimi (granicznymi) doswiadczeniami duchowymi, bliskimi stanom
ekstatycznym. Rodzajem umiarkowanego oczyszczenia katarktycznego jest kontemplacja sztuki, o jakiej pisat
Arystoteles w odniesieniu do dramatu.

3.0czyszczenia fizyczne —sgto zarwno $wiadome zabiegi zwigzane z wtasciwa dietg (np. z przestrzega-
niem rygorow zywieniowych uwzgledniajacych rosliny/zwierzeta uznawane za $wigte lub z przyczyn etycznych
chronione), jak rowniez dokonywanie zabiegdw oczyszczenia przewodu pokarmowego poprzez post lub uzycie
emetykow. Innym rodzajem oczyszczen cielesnych jest wstrzemiezliwoS¢ seksualna, pozwalajgca skoncentro-
wac sie na zyciu duchowym, nie zaktconym doznaniami fizycznymi.

W klasyfikacji tej nie wolno pominac ablucii, a wigc czynnosci obmycia ciata woda. Ablucje jako rodzaj fizycznego
zanurzenia w wodzie lub polania nig danej osoby mozna by uznac zaréwno za forme puryfikacji duchowej (przy-
ktadem jest chrzest), jak i oczyszczenia fizycznego (przejaw higieny osobistej).

Jak juz wspomnielismy, oczyszczenia stanowity swoistg droge wiodacq do bostwa. Wedtug Jamesa Arieti'ego
i Patricka Wilsona, byta to pierwsza stacja w tej wedrowce — pozostate to: iluminacja, poczucie zjednoczenia,
prawdziwe mistyczne zjednoczenie i wreszcie — zblizenie sie do Jedni''.

Czystosé w duchu chrzescijanskim

Neaoplatonizm jako ostatni wielki nurt tradycyjnej filozofii grecko-rzymskiej przegrat rywalizacje o wptywy z coraz
bardziej popularnym chrzescijanstwem ™. Poczatek wiekdow $rednich jest ostatecznym triumfem chrzescijanstwa,
tym samym wiec filozofia nowej epoki naznaczona bedzie prymatem ewangelii, rowniez w aspekcie czystosci.

Filozofia czystosci w duchu chrzescijanskim ma dwa gtowne oblicza, pierwsze odnosi sig do postulatu czystosci
fizycznej (w przypadku duchownych bedzie to celibat, w przypadku $wieckich seksualnos¢ oparta na podmio-
towym traktowaniu wspotmatzonkow i uczynieniu z aktu seksualnego Swiadectwa uswigconej mitosci, nie za$
wytacznie zrodfa fizycznej rozkoszy). Druga odstona czystosci dotyczy ludzkiej duchowosci, a wiec po pierwsze
wejscia na droge wiary, po drugie za$ unikania grzechu.

Autorzy Starego Testamentu przestrzegajg przed nieczystoscia pogan, ktdra, wykraczajac poza sfere duchowa,
obejmuje takze to, co materialne. Za przyktad postuzy¢ moze postepowanie lzraelitow wobec mieszkancow
Jerycha — wszelkie tupy wojenne postanowiono zniszczy¢ przez wzglad na ich rzekoma nieczystosc. Gdyby
bowiem postapiono inaczej, splamienie przesztoby na zwyciezcow. Konsekwencije odstapienia od tej reguly ilu-
struje tragiczny los Izraelity Akana. Za postapienie wbrew woli bozej i ukrycie zdobytych w Jerychu kosztow-
nosci, wspottowarzysze postanawiaja na wezwanie Jozuego ukamienowac mezczyzng wraz z jego bliskimi'3,

Chrzest to obrzed symbolizujacy
nawrdcenie i oczyszczenie z grzechow

Chrzcic¢ (gr. baptizein) oznacza
w,zanuzy¢”, ,pograzy¢” w wodzie
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Kategorie czystosci i nieczystosci dotycza nie tylko
przedmiotow nalezacych do pogan, ale i rozma-
itych gatunkdw zwierzat (czyste sq na przyktad:
wot, baran, koza, jelen czy gazela, nieczyste za$
wielbtad, zajac, krolik czy wieprz) — do kryteriow
czystosci nalezy wiasciwo$C przezuwania oraz
rozdzielna racica™. Starotestamentowy cztowiek
jest w swym zyciu niejako skazany na przejsciowg
nieczysto$¢. Ksiega Kaptanska okresla precyzyjnie
dtugos¢ trwania stanu nieczystosci — na skutek
wytrysku nasienia trwa ono jeden dzien, z powodu
menstruacji zas lub poprzez rozmaite wydzieliny
chorobowe siedem dni™®.

Czystos¢ odnoszaca sie do ludzkiej duchowosci
zyskuje szczegolny wymiar w Nowym Testamen-
cie. W Ewangelii $w. Mateusza Jezus wypowiada
znamienne stowa: ,Nie to, co wchodzi do ust, czy-
ni cztowieka nieczystym, ale co z ust wychodzi, to
go czyni nieczystymi”'®, przedktadajac znaczenie
czystosci wewnetrznej nad wstrzemiezliwos¢ od
okreslonych pokarmow czy obcowania z osobami
LJnieczystymi”,

Za miejsce najscislej zwigzane z czystoscia i 0czysz-
czeniem nalezy w religii chrzescijanskiej uznac czy-
Sciec, ktorego facinska nazwa purgatorium wiaze
sie wprost z terminem ,puryfikacja”, wywodzac sie
od tego samego zrodta, jakim byto tacinskie purus—
czysty. Co interesujace, koncepcja czy$cca pochodzi
z czasOw sredniowiecza, mianowicie z X1l w. i nie wy-
stepuje W wyznaniu prawostawnym czy kosciotach
protestanckich. Oczyszczenie z grzechow miatoby
sie w czySceu (a takze w Dniu Sadu) dokonac przy
pomocy $wietego ognia, o czym w Liscie do Ko-

ryntian pisze $w. Pawet". Gdyby przyréwnaé stan
czystosci do stanu wyleczenia, mozna by poczyni¢
analogie (ogien jako zywiot najbardziej oczyszcza-
jacy) miedzy stowami Pawta a stynnym aforyzmem
Hippokratesa (spopularyzowanym przez Friedricha
Schillera w dramacie Zbdjcy), w ktorym powiada:
,10, CZego nie wyleczysz lekarstwem, wyleczysz
zelazem (skalpelem), czego nie wyleczysz zelazem,
wyleczysz ogniem, czego ogniem nie wyleczysz,
za nieuleczalne uwazaé nalezy”'®,

Najbardziej charakterystyczng forme oczyszcze-
nia (poprzez ablucje) w chrzescijanstwie stanowi
chrzest. Ceremonie te zapoczatkowat sam Jezus,
proszac Jana Chrzciciela 0 ochrzczenie w rzece
Jordan®. Z lapidarnego opisu ewangelisty wynika,
ze Jezus zanurzyt sie w wodzie — takg forme chrztu
praktykowano we wczesnym chrzescijanstwie
az do VIl w. n.e. Co ciekawe, nierzadko ceremonia
ta odbywata sie w tazniach, bedacych kulturowq
spuscizng po ,poganskiej” cywilizacji Rzymian.

Gzystosé i asceza

Stynna reguta Sw. Benedykta, bedaca jednym
Z kulturowo najwazniejszych tekstow wczesnego
Sredniowiecza, zdecydowanie przedkfada czystosé
duchowa nad czystos¢ fizyczna, zwigzang z higie-
na. Inaczej niz w eposach homeryckich, Benedykt
nie wspomina o mozliwosci zazycia kapieli przez
gosci klasztoru — wiele miejsca natomiast poswig-
ca czystemu sercu, czystemu oddaniu czy czystym
naczyniom liturgicznym. Jedno z benedyktowych
L,narzedzi dobrych uczynkéw” gtosi bowiem: ,Ko-
cha¢ czysto$é’®. Wizje te, wynoszacg aspekty
duchowe nad cielesne, dopetniajg takie przykazy

jak: ,Ciato poskramiac’?' Kocha¢ post’?2 Nie
spetniac zachcianek ciafa’3, Nienawidzi¢ wiasne]
checi”®®. Najbardziej wyrazistym przyktadem lekce-
wazenia potrzeb ciafa stali sie asceci rezygnujacy
catkowicie z zabiegow higienicznych. Stan dw na-
zywano alusia, tj. nieumycie. Posrod apologetow
braku higieny mozna wskaza¢ wielu Swietych,
ze sw. Franciszkiem na czele. Roger Caillois zwra-
ca uwage na istotny aspekt praktyk ascetycznych
— 53 one wedtug badacza swoistg droga do mocy,
tj. zyskaniem przez cztowieka sity, ktora w obliczu
nieustannego zagrozenia zmazaniem (chocby przez
ulegto$¢ wobec namigtnosci cielesnych) nie jest do-
stepna dla wszystkich?.

Co ciekawe, w dobie Sredniowiecza najczystszym
miejscem w chrzescijanskiej Europie byta muzut-
manska Hiszpania®®. Higiena i czysto$¢ stanowity
bowiem jedng z zasad zycia spoteczno-religijne-
go ,potomkow” Mahometa. Przed kazdorazowym
przystapieniem do codziennych modlitw (pig¢ razy
w ciggu dnia) nalezato poddac sig ablucji —tyczyto
sie to przede wszystkim cze$ci ciata narazonych
na bezposrednie zabrudzenie, jak dtonie, stopy
czy twarz. Wezwanie do takiej postawy znajduje
sie w Koranie: ,Kiedy stajecie do modlitwy, to ob-
myjcie wasze twarze i rece az do tokci; przetrzyjcie
lekko wasze gtowy, a nogi myjcie — az do kostek.
A jedli jestescie w stanie nieczystym, to oczysz-
czajcie sig”?”. W tym samym czasie, na obszarze
jednego kontynentu, wystapity wiec dwie skrajne
filozofie czystosci, zwiazane z dwiema religiami mo-
noteistycznymi. Gdyby przeprowadzono rywalizacje
w zakresie higieny, najezdzcy w przedbiegach poko-
naliby tubylcow.

Ta pesymistyczna diagnoza nie oznacza jednak,
ze W ciagu blisko tysigca lat epoki nie pojawiaty
sie Swiatte glosy wzywajace do dbatosci o higiene.
Ich adresatami byli jednak gtownie ludzie zamozni
(oni tez mogli pozwoli¢ sobie na czestszg toalete),
przede wszystkim za$ damy, starajace sie 0 wzgle-

dy miodziencow. Robert de Blois (XIIl w.) w Poucze-

niach dla gam formutuje imperatyw dbania o higie-
ne, przekonujac, ze dama, ktdra nie troszczy sie
0 czystos¢ dobrowolnie naraza sie na ziq reputacje,
sama za$ bowiem uroda nie jest w stanie zrekom-
pensowac brakow w tej podstawowej sferze®®

Gzystosé i epidemie
Ogromnywptywnasredniowieczne (atakzenowozyt-
ne) pojmowanie czystosci wywarty $mierciono-

$ne epidemie, jakie przetoczyty sie przez Europe,
cho¢ trzeba przyznac, ze pierwsza z nich, tj. epi-
demia z czasow Justyniana, mimo iz mogtaby sta-
nowi¢ symboliczng cezure dzielaca starozytnoscé
i Sredniowiecze, nie wptyneta szczegolnie na Sre-
dniowieczng filozofig czystosci®®. Migracje lud-
nosci, wedrowki spowodowane przesuwaniem
sie plemion barbarzynskich, wojny, a nastepnie
wyprawy krzyzowe byty tym, co w duzej mierze
przyczynito sie do rozprzestrzeniania sie nowych
chorob. Kobiety byty zdecydowanie bardziej na-
razone na niebezpieczenstwo, anizeli mezczyzni,
co wynikato miedzy innymi z ostabienia spowodo-

wanego potogami, zjawisko to nie doprowadzito
jednak do dysproporcji w liczebno$ci jednej pici
do drugiej, gdyz liczba kobiet w miescie $rednio-
wiecznym byta na og6t o niemal jedng trzecig
wigksza od liczby mezczyzn3P,

Za najstraszliwszg nalezy uzna¢ pandemie dzu-
my, ktora w XIV w. pochtoneta wedtug roznych
szacunkow, od jednej czwartej do nawet jednej
trzeciej mieszkancow Europy, przynoszac smier¢
okoto 25 milionom ludzi. Zaraza ta zwana czarng

Smiercig (tac. mors nigra) sposrod wszelkich epi-
demii, jakie w sredniowieczu dotknely te czes¢
Swiata, najmocniej uksztattowata postrzeganie
czystosci. Jak kazde zjawisko, ktoremu nie moz-
na przypisac jednoznacznej przyczyny, wptywata
bezprzyktadnie na zbiorowg wyobraznie, czego
owocem staty sie najdziwaczniejsze koncepcje jej
etiologii oraz osobliwe formy profilaktyki. Czysto$¢
w kontekscie epidemii mozna rozpatrywaé na kilku
ptaszczyznach. Po pierwsze, powszechny poglad,
jakoby choroba byta karg za grzechy, oznaczat
w istocie, ze choroba stata sie odpowiedzig na
zbiorowa nieczystosc sumien.

. Jedna z pierwszych rzezbionych chrzcielnic z wczesnego
okresu chrzescijanstwa, Muzeum Bardo w Tunisie

. Swiatynia Matki Wody na Bali

. Oczyszczenie stanowi swoista droge do bostwa

. Jeden z chrzcielnych basenow na rzece Jordan

. Fragment fontanny Higiena przed ratuszem w Hamburgu
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Po drugie, samg chorobe traktowano jako rodzaj zanieczyszczenia czy skalania, przenoszacy sie w zastra-
szajacym tempie z cztowieka na cztowieka. Po trzecie, nalezato odnalez¢ sposob zachowywania czystosci
—wolnosci od choroby, co czyniono chociazby poprzez odseparowywanie chorych, zamykanie osad i dzielnic,
oddalanie sie od miejsc zakazonych czy rozniecanie ognia (czesto palono przedmioty nalezace do chorego,
niekiedy nawet na pastwe ognia zostawiano opustoszate domy, praktykowano takze wypalanie obszaréw wo-
kot zagrozonych miejscowosci)3'. Jak stusznie zauwaza Georges Vigarello ,0sady dotkniete zaraza staty sie
putapkami, w ktorych czaita sie groza”®2.

W obliczu coraz silniej nekajacych ludno$¢ chorob, z ktorymi zdominowana dogmatem religijnym medycyna
nie potrafita sobie poradzic, zalecano szereg czynno$ci, majacych uchronic¢ przed ewentualnym zarazeniem.
Jednym z nich byta rezygnacja z kapieli, szczegolnie cieptych, gdyz jak sgdzono — woda rozpulchnia skore
i otwiera znajdujace sig w niej pory, przez ktore mogg przeniknaé do organizmu trujgce miazmaty®3. Czyste
ciato byto wiec bardziej narazone na zanieczyszczenie choroba, anizeli ciato nieumyte, o czym przekonywano
jeszcze w XVII w.

Tabula rasa

Mniej wigcej w tym wtasnie czasie doszto do sporu racjonalistow z empirykami, w ktérym jedna z wazniej-
szych koncepcji okazata sie tabula rasa, tj. czysta tablica, taczona zwykle z nazwiskiem Johna Locke’a.
Locke, wbrew popularnym podaniom, nie jest twdrca tej idei, co wigcej sam nie postugiwat sie nawet wprost
pojeciem fabula rasa. Warto zatem spytac, kto byt pierwszy? Jak w wielu przypadkach, takze i w tym, trze-
ba odwotaé sie do antyku. Posrednio o czystej tablicy wspomina Arystoteles w traktacie O duszy, w ktorym
przypisuje rozumowi ludzkiemu wytacznie funkcje poznawczg, bedaca jedynym, co rozum posiada. Przeko-
nuje, ze ,rozum nie moze mie¢ zadnej innej natury oprocz tej: by¢ mozno$cig do poznania®*. Po raz pierw-
szy ,czysta tablica” pojawita sie jednak w traktacie komentatora dziet Arystotelesa, filozofa Aleksandra
z Afrodyzji (Il/Ilw. n.e.), ktdry, traktujac o teoriach wysunietych przez Stagiryte, postuzyt sie greckim wyra-
zeniem pinakis agraphos, oznaczajacym wiasnie niezapisang tablicg3®. Wedle tego podejscia jedynym, co
umyst posiada, jest zdolno$¢ poznawania, nie ma w nim przyrodzonych wzorcow czy regut, wszystko zosta-
je nabyte. Doktadnie w ten sam sposdb czystos¢ (niezapisanie) umystu ujat $w. Tomasz z Akwinu (X111 w.).
Bazujac na arystotelesowej mysli, pisze o ,mozno$ci” umystu, a wiec jego predyspozycjach, nie za$ po-
siadanej wiedzy. Co istotne, w Sumie teologicznej pojawia sie pojecie fabula rasa. Ustep szczegolnie nas
interesujacy rozpoczyna Tomasz od deprecjacji mysli ludzkiej — jako najbardziej oddalonej od boskiego
ideatu (jakze wspotbrzmi to ze Sredniowiecznym lekcewazeniem ludzkiej fizycznosci): ,Mysl ludzka (...)
na poczatku — wedtug znanego powiedzenia filozofa — jest jak fabula rasa — tablica czysta, na ktorej nic
nie zostato napisane”€. Owym filozofem, o ktérym wspomina z szacunkiem, jest oczywiscie Arystoteles.
W Sredniowieczu koncepcje czystej tablicy stawit takze Jan Duns Szkot (XII/XIV w.) i Wilhelm Ockham
(XHI/XIV w.), dla ktdrych, jak przekonuje Christie Kiefer, umyst byt po prostu ,maszyng”, ktora rozpoczyna
zycie jako tabula rasa®’.

Paradoksalnie najsilniej do utrwalenia mitu czystej tablicy przyczynit sig filozof, ktory, jak wspomnielismy, sfor-
mutowaniem tym w swoich rozwazaniach, o dziwo, sig nie postuzyt®® i ktrego intencje odnosily sig raczej do
porzadku politycznego, anizeli do antropologii, psychologii czy medycyny. Czysta tablica przylgneta do nazwiska
Johna Locke’a niemalze jak pigtno. By¢ moze jednak rozpropagowanie tego mitu to zastuga bardziej oponentow
filozofa, anizeli jego samego®®. Stowa, ktdre za owo ,pietno” odpowiadaja, brzmia: ,Zatozmy zatem, ze umyst jest,
jak sie to mowi, czystq kartg (oryg. white paper, przyp. A.Z.) niezapisang zadnymi znakami, Zze nie ma on idei; jak
sie dochodzi do tego, ze je zdobywa? (...) Odpowiadam na to jednym stowem: z do$wiadczenia™®.

Polemizujac z kartezjanska koncepcija idei wrodzonych i chcac godzic w monarchiczno-koscielny porzadek
polityczny, w ktorym jedni mieli by¢ namaszczeni z urodzenia do sprawowania wiadzy, inni za$ przeznaczeni
do bycia poddanymi, Locke sformutowat postulat rownosci, zaktadajacy przyrodzong wszystkim ludziom row-
noscé. CzystosSc owej ludzkiej tablicy oznaczata gotowos¢ na doswiadczenie, ktore te tablice zapisuje. Byta ona
wiec nie tylko symbolem umystu, ale tez rownoprawnosci, degradujacej hierarchie spoteczne do sztucznie
stworzonego konstruktu. Za ilustracje pogladu Johna Locke’a doskonale stuzy arystotelesowsko-tomistyczna

maksyma: Ninil est in intellectu, quod non fuerit in sensu (,Nie ma niczego w umysle, czego by nie byto w zmy-
Sle”). Locke przekonywat ,ze nie ma ani jednej idei w umysle, poza tymi, ktore w nim wyryto doznanie zmystowe
badz refleksja”'.

Podobnie jak Stagiryta i Tomasz, John Locke uznawat, ze tym, co umyst posiada od urodzenia, jest gotowosé
przetwarzania poznania empirycznego. Arystoteles nazywat to moznoscia, Tomasz my$lg bierna, Locke za$ po-
znawaniem przez refleksje. John Locke argumentowat swoja teorie nastepujaco: jesli cztowiek dysponowatby
wrodzonymi zasadami czy prawami (takimi chociazby jak Swiadomos¢ boskiego namaszczenia rodow panuija-
cych czy istnienia klas spotecznych), dotyczytoby to wszystkich, bez wyjatku. A jednak osoby chore psychicznie
czy tzw. dzicy z takiego porzadku nie zdajg sobie sprawy. Podobnie dzieci, ktore rodzg sie bez wiedzy o istnieniu
niewolnik6w, arystokratow czy krolow*2 Wspotczesnie aktywna polemike z pokutujaca weiaz w dyskursie spo-
tecznym (a czasem i naukowym) koncepcja czystej tablicy podjat Steven Pinker w swej monumentalnej pracy
Tabula rasa. Spory o nature ludzkg. Autor nie tylko obala mit czystej tablicy, ale ukazuje przy tym jego szkodliwy
wptyw na nauke i kulture. Jak stwierdza: ,Umyst nie moze by¢ czystq tablica, bo czyste tablice nie potrafig
niczego zrobi¢, dodajac, ze dw mit mogt funkcjonowac w czasach, gdy niewiele wiedziano o ludzkim uktadzie
nerwowym, dzi$ jednak, podtrzymywanie tego pogladu zakrawa na absurd”*,

Warto na koniec dokonac ostatniego rozrdznienia, oddzielajac umyst, traktowany jako czysta tablica, od kon-
cepcji czystego umystu oraz czystosci/higieny psychicznej. Sa to trzy odrebne zagadnienia, diametralnie od
siebie rozne. Czysty umyst nalezy do postulatow wielu filozoficznych pradow — historycznych, jak i wspot-
czesnych, bedac specyficznym stanem mentalnym, w ktorym cztowiek, w wyniku zmudnych praktyk, potrafi
zapanowac nad swoimi pragnieniami i Swiadomie kierowa¢ swojq sferg emocjonalng. Higiena psychiczna
z kolei, rozpropagowana w Polsce przez Kazimierza Dabrowskiego®*, jest cato§ciowym podejsciem do zdro-
wia psychicznego cztowieka, rozpatrujgcym problemy emocjonalne i osobowosciowe w szerokim kontekscie
spoteczno-srodowiskowym.

Arystoteles

Sw. Tomasz z Akwinu

Sredniowieczny szpital dla chorych na dzume

Chorzy na dzume w czasie epidemii
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(Czysto$¢ zapisata sie w dziejach filozofii zaréwno jako ideat zycia du-
choweqo, jak i (nomen omen) niezapisana tablica. Oba te spojrzenia
wystepujg w filozofii wszystkich epok, od starozytnosci do czasow
wspofczesnych. Ale filozofia, dazaca do mozliwie pojemnego opi-
su rzeczywistosci, zajmuije sie nie tylko tym, co wznioste, ale i tym,
co bardzo nieraz przyziemne, jak chociazby higiena osobista czy pu-
bliczna. Zaréwno w czasach antycznych, jak i w wiekach srednich
filozofia czystosci rozumianej dostownie, cielesnie, scisle wspotwy-
stepowata z filozofig duchowosci. Czyste organicznie (a wiec zrowno-
wazone wewnetrznie) ciato, wyrzezbione na drodze ¢wiczen w gim-
nazjonach, stanowito komponent czystosci intelektualnej, umystowe;,
realizujac ideat kalokagatii, a wiec pigkna i dobra (lub, gdyby pokusi¢
sie 0 neologiczne ztozenie: ,pieknodobra”). W Sredniowieczu zas ow
fizyczny aspekt ideatu zycia zostat zupetnie odwrocony — na pochwa-
te zastugiwato jarzmienie potrzeb cielesnych i nie poddawanie sie za-
biegom kosmetycznym. W obliczu Smierciono$nych epidemii zyskato
to szczegoing wymowe. |dee czystej tablicy mozna nie bez przesady
uznac za ni¢, ktorg tkana jest cata historia zainteresowania filozoficz-
nego czystoscia, zarwno na poziomie sacrum, jak i profanum. Wy-
daje sie jednak, ze stulecie, w ktorym dzi$ zyjemy, bedzie pierwszym,
ktore mit czystej tablicy przeksztatci ostatecznie w ciekawy, ale tylko
historycznie, relikt przesztosci.

1. LaZnia meska, grafika Albrechta Durera, XV w.

2. taznia Maurow, Jean-Léon Gérome, XIX w.
3. W tazni, John Gleich, XX w.

ROZDZIAL I: Filozofia czystosci

1

R. Caillois, Cztowiek i sacrum, ttum. A. Tatarkiewicz,
E. Burska, Tychy 2009, s. 34.

Por. M. Stuligrosz, Higiena przy biesiadnym stole
w swiecie starozytnych Grekow, [w:] W. Korpalska,
W. Slusarczyk (red.), Czystosc i brud. Higiena w sta-
rozytnosci, Bydgoszcz 2013.

Grecy praktykowali ablucje przed modlitwg lub cere-
monig sakralng - podobnie jak Izraelici. W Ksiedze
Wyjécia Bdg instruuje Mojzesza, by sporzadzit kadz
z brazu i nalat do niej wody, w ktorej jego potomkowie
beda obmywac sig przed modlitwa. Wj 30,17-21; [w:]
Biblia Tysiaclecia. Pismo Swigte Starego i Nowego
Testamentu, Poznan 2003; réwniez w przypadku
dalszych odsytaczy do Bibliiw niniejszym rozdziale.
W. Jaeger, Paideia, ttum. M. Plezia, t. 1, Warszawa
1962, 5.135-136.

Por. M. Miazek-Meczynska, <<Do mycia twarzy
rano stuzy woaa>>, czyli Owidiuszowe zalecenia dla
kochankow z zakresu higieny osobistej, [w:] W. Kor-
palska, W. Slusarczyk (red.) Czystosc i brud. Higiena
w Starozytnosci...

W liscie skierowanym do arcykaptana Teodora
[44(89)], Julian zgtasza konieczno$¢ oczyszczenia
teatrow z nieprzyzwoitych pokazow i przestrzega
przed uczestniczeniem w nich samych kaptanow.
Przekonuje: ,Gdyby byto mozliwe widowiska te wy-
gnac catkowicie z teatrow, tak, aby te po ich oczysz-
czeniu mozna byto zndw oddac Dionizjosowi, ja bym
z catg gorliwoscig usitowat tego dokonac”.

P. M. Gregorios, Neoplatonism and Indian philosophy,
New York 2002, s. 20.

. Tanaseanu-Dobler, Theurgy in Late Antiquity, GGttin-
gen 2013.

A. Zemetka, Oczyszczenie duchowe i oczyszczenie
clelesne w kultach grecko-rzymskich u progu Sre-
dniowiecza, [w:] W. Korpalska, W. Slusarczyk (red.),
Czystosc i brud. Higiena w sredniowieczu, Bydgoszcz
2014, s. 15-16.

Na temat oczyszczajacej funkcji lektury pism ,$wie-
tych mezow” zob. S. R. P. Gertz, Death and immorality
in late neoplatonism, Leiden 2011, s. 22-24.

JA. Arieti, P. A. Wilson, The Scientific & the Divine:
Conflict and Reconciliation from Ancient Greece to
the present, Oxford 2003, s. 114.

Por. P. Chuvin, Ostatni poganie, ttum. J. Stankiewicz-
-Pradzynska, Warszawa 2008.

Joz 7,16-26.

Pwt 14,3-21.

Kpt 15,1-23.

Mt 15,11,

1 Kor 3, 13-15.

(tac. Quae medicamenta non sanant, ferrum sanat,
quae ferrum non sanat, ignis sanat, insabilia reputari
oportet: gr. Hokosa farmaka ouk hietai, sideros hietai.
Hosa sideros ouk hietai, pyr hietai. Hosa de pyrouk
hietai, tauta chre nomiazein aniata (Hippocrates, 7The
Aphorisms of Hippocrates, ttum. T. Coar, London
1822, VIILVI).

Mk 1,9-11.

Reguta sw. Benedykta, tum. A. Swiderkowna, Kra-
kow 2010, 4, 64.
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Ibidem 4, 11.

Ibidem 4, 13.

Ibidem 4, 59.

Ibidem 4, 60.

R. Caillois, Czlowiek i sacrum, tum. A. Tatarkiewicz,
E. Burska, Tychy 2009, s. 30.

K. Ashenburg, Historia bruau, ttum. A. Gorska, War-
szawa 2009, s. 62.

Koran, 5,6; [w:] Koran, ttum. J. Bielawski, Warszawa
1986.

D. Régner-Bohler, Swiat fikgji [w:] G. Duby (red.),
Historia Zycia prywatnego, tum. W. Bienkowska,
W. Gilewski, K. Skawina, t. 2, Warszawa 2005, s. 453.
O epidemii tej i postawie cesarza Justyniana wobec
zarazonych pisat Prokopiusz z Cezarei: ,Tego rodzaju
rzeczy dzialy sie nie tylko w Bizancjum, lecz réwniez
we wszystkich innych miastach, bo jak kazda cho-
roba, tak i ta zaraza rozprzestrzenita sie stamtad po
calym panstwie rzymskim. Ale cesarz nie dbat o to
ani troche, wiasciwie w ogole niczego nie dostrzegat,
nawet tego, co na jego oczach dziato sie w hipodro-
mie” (Prokopiusz z Cezarei, Historia sekretna, thum.
A. Konarek, Warszawa 1977, 70,8).

H. Samsonowicz, Zycie miasta Sredniowiecznego,
Poznan 2006, s. 119-120.

B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa
1977,s.112.

G. Vigarello, Historia czystosci | brudu. Higiena ciafa
od czasow Sredniowiecza, ttum. B. Szwarcman-Czar-
nota, Warszawa 2012.

Ibidem.

Arystoteles, O duszy, tum. P. Siwek, Warszawa 2003,
I, 4.

Alexander of Aphrodisias, On the soul. Part I: Soul
as Form of the Boaly, Parts of the Soul, Nourishment,
and Perception, ttum. V. Caston, London 2014, 84,
25-20.

Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, ttum. P. Betch,
t. 6, Londyn 1962, 1,79,2.

Ch. W. Kiefer, The mantle of maturity: a history of
ideas about character development, New York 1988,
s. 116.

Locke pisat bowiem: ,Let us then suppose the mind
to be, as we say, white paper, void of all characters,
withoutany ideas (...)" (J. Locke, An essay concerning
human understanding, London 1836, 11,1,2).

W. Walker, Locke, literary criticism, and philosophy,
Cambridge 1994, s. 31.

J. Locke, Rozwazania dotyczace rozumu luazkiego,
ttum. W. M. Koztowski, Warszawa 2011, 11,1,2.
Ibidem, I1,1,5.

Ibidem, 11,1,6.

S. Pinker, Tabula rasa. Spory o nature ludzkg, tum.
A. Nowak, Sopot 2012, s. 59.

K. Dabrowski, Higiena psychiczna, Warszawa 1962.
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DZIEJE
18 WODOCIAGOW
| KANALIZACJI

Potrzeba dostepu do czystej, stodkiej wody,
niezbednej cztowiekowi do przezycia,

od zawsze, w zasadniczy sposéb, determinowata
rozw0j osadnictwa. Dlatego tez, naturalng koleja
rzeczy, najwiecej stalych osiedli powstawato

w dolinach rzek. Sprawe jednak skomplikowat
rozkwit miast. Tam niezbedne staly si¢ systemy
dostarczajace wode, a z nimi pojawit sie takze
problem z odprowadzaniem sciekow.

Sieci wodociagowe i kanalizacyjne zapewnialy
poczucie bezpieczenstwa, przynosily oczywisty
komfort, dowodzily przy tym zamoznosci
mieszkancoéw oraz madrosci wladcow. Stosowane
technologie niewatpliwie swiadczyty

o stopniu cywilizacyjnego zaawansowania

poszczegolnych spoteczenstw!.

Gzasy najdawniejsze

Najstarsze $lady systemu wodno-kanalizacyjnego odnaleziono w Syrii, nad brzegiem Eufratu, gdzie w okresie od
3500 r. do 3000 r. p.n.e. istniata starozytna cywilizacja sumeryjska. Znaleziono tam, migdzy innymi, Slady ce-
ramicznych kanatow o prostokatnych i kotowych przekrojach. Pierwsze pozwalaty na dostarczanie wody pitnej,
drugie natomiast odprowadzaty $cieki®.

Niewiele pdzniej (okoto 2600 r. p.n.e.) w dolinie Indusu powstaty pierwsze cywilizacje miejskie. Badacze kultury
tego terytorium wskazujg na znaczne zaawansowanie jego mieszkancow w zakresie stosowanych technologii
wodnych. Miasta kultury harappanskiej posiadaty bowiem skomplikowany system kanalizacyjny, na ktory skta-
daly sie latryny, dreny i szamba. W taka instalacje zaopatrzone byto kazde domostwo. Scieki odprowadzano
na okoliczne pola. Ponadto osrodki miejskie w dorzeczu Indusu wyposazone byty w sztuczne zbiorniki do maga-
zynowania wody, jak rowniez skomplikowane systemy dren6w, stuzace do zbierania opadow atmosferycznych?.

Bardzo stary rurociag odkryto rowniez na terenie zachodniego Iranu. Odnaleziona konstrukcja powstata wcze-
$niej niz egipskie piramidy! Zbudowany 5 tys. lat temu rurociag jest starszy 0 500 lat od piramidy Cheopsa, ktorg
wzniesiono ok. 2650 r. p.n.e. Odkopany, stumetrowy odcinek zostat zbudowany z metrowych, ceramicznych rur
potaczonych gling. Element systemu stanowit rowniez pionowy szyb o gtebokosci dwoch metrow, do ktérego te
ceramiczne przewody dochodzity. Uksztattowanie topograficzne wskazuje, ze wodocigg musiat mierzy¢ kilka
kilometréw dtugosci, poniewaz wiasnie o tyle oddalone byto najblizsze zrodto wody?.

Mezopotamia

Sieci kanatow, nie mniej zaawansowane niz w Iranie, stosowano w Mezopotamii. Tamtejsze systemy kanalizacyj-
ne skfadaty sie z glinianych rur badz koryta zbudowanego z wypalanych cegiet oraz przykrytego prostokatnymi,
ceramicznymi ptytami, a takze studzienek $ciekowych zlokalizowanych na podwdrzach domostw. W podobng
strukture kanalizacji sanitarnej i deszczowej, dziatajacej zresztg doskonale do dzi$, wyposazono patac Zimri-
-Lima w Mari, zbudowany niecate 2000 lat p.n.e. Patacowe przewody kanalizacyjne wykonano z cegiet lub z ce-
ramiki pokrytej wewnatrz bitumem. Georges Roux, francuski badacz historii starozytnego Bliskiego Wschodu,
wspomina w swojej ksiazce, osobiscie zaohserwowana, skutecznos$¢ zastosowanych w patacowym komplek-
sie rozwigzan: ,Gdy w czasie prac wykopaliskowych rozpetata sie gwattowna burza, ten doskonale pomyslany
system Sciekow w ciggu kilku godzin odprowadzit nagromadzong deszczowke, zanim zdotata ona wyrzadzi¢
szkody”®. Na zblizonym poziomie rozwoju znajdowata sig inzynieria sanitarna 2—3 tys. lat p.n.e. w Niniwie i Babi-
lonie®. Nowozytna Europa taki technologiczny standard osiagneta dopiero w XVI=XIX w.

Grecja

Kulture wysoko cenigcq czystosc i higiene stworzyli starozytni Grecy. Ich dokonania w dziedzinie inzynierii wod-
nej sg niepodwazalne. W potowie pierwszego tysiaclecia p.n.e. Polikrates, wtadca-tyran Samos, nakazat budowe
wodociagu na rzadzonej przez siebie wyspie. Wode trzeba byto doprowadzi¢ ze strumienia, ktory znajdowat sie
po przeciwnej stronie gory. Ze wzgledow bezpieczenstwa, wszak istniata mozliwo$¢ zatrucia wody lub zniszcze-
nia rurociaggu w czasie ktoregos z najazdow, mieszkancy Samos postanowili, ze nie moze by¢ to kanat otwarty.
Dlatego tez wydrazyli tunel w skale, doprowadzajac w ten sposob wode do krytego zbiornika, od niego odchodzi-
ta sie¢ utozonych 2 m pod ziemig ceramicznych rur.

Rowniez w patacu krola Minosa w Knossos na Krecie funkcjonowaty doskonale przemyslane systemy kanali-
zacyjne, odprowadzajace wode deszczowa i Scieki. Miejscowa sie¢ wyposazona byfa tez w studzienki stuzace
do filtrowania, nieczystosci uchodzity natomiast do rzeczki Kairatos, na wschdd od miasta. Rury odprowadzajace
wykonane byly z kamienia o przekroju prostokatnego korytka i miaty wysokosé 12 cm’.

Rzym — aqua vitae

W Imperium Rzymskim imponujace byto zaawansowanie mysli technicznej, dzieki ktorej tak sprawnie dziatat
rowniez system wodociggow i kanalizacji. W Il w. n.e. Rzym zaopatrywato w wode sze$¢ akweduktow o tacznej
dtugosci 420 km, z ktorych 47 km przebiegato nad powierzchnig ziemi. Do stotecznego miasta Cesarstwa wply-
wato wowczas milion metrow szesciennych wody w ciggu doby, co w przeliczeniu na jednego mieszkanca wciaz
daje wynik lepszy, niz w nigjednym miescie wspotczesnego Swiata. Po uptywie pottora wieku sie¢ wydtuzyta sie
do 575 km, a jej wydajno$¢ wzrosta o potowe.

Woda z rzymskich akweduktow trafiata najpierw do zbiornikdw osadowych, aby obecne w niej zanieczyszcze-
nia osiadty na dnie. Nastepnie wode odprowadzano rurami do wiezy cisnien. Stamtad sptywata do mniejszych
cystern, z ktorych przewodami rozprowadzana byta do tazni, zaktadow produkcyjnych, pralni, fontann oraz pa-
tacow badz domostw zamoznych patrycjuszy. W starozytnym Rzymie powszechnie stosowano rury otowiane.
Wykorzystywano je, pomimo ze informacje na temat toksycznosci otowiu pojawity sie juz w | w. n.e. Wigzato
sie to oczywiscie z trujgcymi wtasciwosciami uzytego metalu, ktory wywotywat chorobe zwang otowica, przeja-
wiajacq sie szeregiem dolegliwosci: ostabieniem, bezsennoScia, brakiem taknienia, problemami ze wzrokiem,
uszkodzeniami watroby i nerek oraz zaburzeniami uktadu nerwowego. Trudno zresztg sadzic, ze zrodtem zatrué
byty tylko rury wodociagowe. Przyczyna zachorowan Rzymian byto takze stosowanie wielu otowianych przedmio-
tow codziennego uzytku, jak np. dzbanow, w ktorych powszechnie sporzadzano moszcz, czyli gronowy zaczyn.

1. Akwedukt Segovia, I w. n.e.

2. Most-akwedukt Kumamoto w Japonii

3. Starozytny wodociag
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Mieszkancom trudno byto jednak zrezygnowac z tego taniego i dostepnego materiatu®. Poza znajdujacymi sie
w wodzie zwigzkami ofowiu, jako$¢ wody w czasach rzymskich mozna byto uznac za ogdlnie dobra. Starannie
to kontrolowano, obserwowano takze stan zdrowia ludnosci mieszkajacej w poblizu urzadzen wodociagowych.
Akwedukty funkcjonowaty na terenie catej Italii i stopniowo, wraz z rozwojem Imperium, rozszerzaty swoj teryto-
rialny zasieg. lch wykorzystanie stawato sie coraz powszechniejsze, z czasem siegaty daleko poza granice Cesar-
stwa: pojawity sie na terenie dzisiejszej Hiszpanii, Portugalii, Francji, Wielkiej Brytanii, Grecji, a takze Potnocnej
Afryki i Azji Mniejszej.

Ze wzgledu na to, ze rzymski system wodociggowy opierat sie na przeptywie ciggtym, czes¢ dostarczanej wody
pozostawata niezuzyta. Pozbywano sie jej z miasta za pomoca dos¢ sprawnie dziatajacej kanalizacji.

Scieki z catego Rzymu zbierat natomiast kanat Cloaca Maxima. Jego budowe rozpoczeto juz w VIl w. p.n.e. Prze-
sklepiono go za$ w 184 r. p.n.e. Kanat sptukiwano biezacg woda z wodociggow. Poczatkowo koryta kanalizacyjne
pozostawaty otwarte, ale w Il w. p.n.e., w zwigzku z coraz silniejszym natezeniem nieprzyjemnych zapachow,
ktore staly sie dla mieszkancow bardzo uciazliwe, wprowadzono wazng zmiane. Cloaca Maxima, a takze mniejsze
kanaty zostaty przykryte. W tym miejscu warto rowniez dodac, ze Rzymianie byli prekursorami uzycia materiatu
budowlanego przypominajacego wspotczesny beton. Do budowy sklepien kanatow uzywali bowiem mieszanki
zaprawy kamiennej i kruszywa z kamieni lub cegiet, ktorg nastepnie wylewali na przygotowane deskowanie®.

W systemy kanalizacyjne wyposazone zostaty takze imperialne warownie, w ktorych rola pozytecznej instalacji
bywata niekiedy funkcjonalnie zréznicowana, cho¢ niezmiennie sprzyjata praktycznym zastosowaniom. Kanali-
zacja bowiem wowczas nie tylko odbierata Scieki oraz odprowadzata wody opadowe, lecz takze petnita funkcie...
militarne. Zamiast odprowadzac $mierdzace Scieki do najblizszej rzeki, trafiaty one pod mury fortyfikacji, znacza-
Co uprzykrzajac zycie oblegajacym wojskom nieprzyjaciela. Zdarzato sie rowniez odprowadzanie nieczystosci
w formie otaczajacego obozowisko zamknigtego pierscienia. Rzymianie tworzyli w ten sposob swego rodzaju
fose, ktora po odwodnieniu, zmieniata sie w naturainy, bez watpienia takze oryginalny, wat ochronny.

Peryferie Gesarstwa

Inzynieria wodna w Imperium Rzymskim rozwijafa sie na bardzo wysokim poziomie takze poza granicami stoli-
cy. Dobrym tego przyktadem byto kampanskie Herkulanum, zniszczone, podobnie jak Pompeje i Stabie, przez
wybuch Wezuwiuszaw 79 r.

Woda do Herkulanum sptywata akweduktem, ktory konczyt swoj bieg w ogromnym zbiorniku usytuowanym
w najwyzszym punkcie okolicy. Strumien ulegat tam rozdziatowi na trzy odnogi. Dwie z nich miaty charakter
uzytecznosci publicznej, zasilaty bowiem taznie i zdroje, przede wszystkim jednak to z nich miejscowa ludnos¢
mogta czerpa¢ wode bez ograniczen. Trzeci doptyw byt prywatny, z niego odptatnie doprowadzano wode do re-
zydencji zamoznych mieszkancow. W Herkulanum prawie kazdy dom posiadat instalacje kanalizacyjna, odpro-
wadzajaca Scieki do kolektorw, ktore penity jednoczesnie role $mietnikow na drobne odpadki™.

W Galii, czyli na terenach dzisiejszej Francji, otowiane rury wodociggowe taczono sposobem na gorgco. Ta-
kiego odkrycia dokonali archeolodzy w miescie Arles nad Rodanem. ZnaleZli tam rzymska sie¢ wodociagowq
sktadajgca sie z osmiu nitek otowianych rur utozonych w poprzek koryta rzeki. Kazdy z odcinkdw liczyt 200 m
dtugosci. Tworzyty go trzymetrowe rury, na ktorych zachowaty sie $lady lutowania. Technika ta nie byta jednak
powszechna, a fachowcy ktdrzy ja opanowali, otrzymywali za swojq prace nie tylko konwencjonalne uposa-
zenie, ale rowniez swego rodzaju obietnice niesmiertelnosci; obok wykonanych potaczen umieszczali wyryte
w metalu wtasne imie. Nie wiadomo jednak, kiedy doktadnie utozono sie¢ pod korytem rzeki, szacuije sie, ze
mogto to nastapic w Il w.”?

Niezastapiona rzeka

Powstanie pierwszych wodociggow oraz kanatow odprowadzajacych nieczystosci na ziemiach polskich scisle
zwigzane byto z rozwojem osrodkow miejskich. Zanim jednak te wygodne dla ludzi rozwigzania wprowadzono
w Zycie, ich praktyczne funkcje spetniaty rzeki, a pozniej studnie.

Do wieku XIIl miasta w srodkowej Europie powstawaty najczesciej w bagnistych dolinach rzecznych. Xlll-wieczny
ruch lokacyjny nierozerwalnie i stale powigzany byt z przebiegiem szlakéw komunikacyjno-handlowych, zaréwno
lgdowych, jak i wodnych, gdzie bliska obecnos¢ rzeki odgrywata wazna role. Rozregulowanie stosunkow wod-
nych spowodowata fala powodzi, ktora miata miejsce w XII w. W zwigzku z tym osadnictwo zaczeto przenosic sie
na wysoczyzny, ktore lepiej chronity od wylewow rzek. Zmiana spowodowata jednak niedobre nastepstwa, jesli
chodzi o zaopatrywanie tych osrodkow w wode. Ktopoty z woda zaczety mie¢ nawet miasta nadrzeczne, zwtasz-
cza jesli znalazly sie na wysokiej skarpie. Bolaczka stawato sie czerpanie wody, a gteboko zalegajaca warstwa
wodonos$na utrudniata kopanie studzien. Z problemami tymi zmagaty sie miasta takie jak Ptock czy Sandomierz,
w ktorych wielkim kosztem i wysitkiem woda z Wisty byta noszona pod gére. W Ptocku, mimo prob zaktadania
wodociagow oraz obecnosci studni, ruch po wode nie ustawat jeszcze w XVI w. Problemy z wodg powodowaty tez
wyrazny niedorozwoj rzemiost, zwlaszcza tych potrzebujacych wody, jak garbarstwo czy rzemiosta tekstylne™.
Wobec wspomnianego wyzej ,odsuwania sig” Sredniowiecznych osrodkow miejskich od wielkich rzek, wigksza
role zaczety odgrywac mniejsze cieki wodne, np. doptywy tych pierwszych. To one stuzyty budowie instalacji
hydraulicznych, dzigki ktorym pracowaty miejskie urzadzenia przemystowe, np. wszystkie mtyny w Ptocku usa-
dowiono na Brzeznicy™.

Cysterny wody deszczowej

W miastach, w poblizu ktorych nie byto zrodet ani strumieni, zalecano budowe zbiornikow na wode deszczowa,
nazywanych cysternami. Wedtug wzorca antycznego, powstajace w XIV w. cysterny posiadaty gliniane dno,
wypetnione zwirem i piaskiem, filtrujacymi deszczdwke. W niektérych miastach europejskich zdarzato sie, ze
ludno$¢ zaopatrywata sie w wode wytgcznie dzigki cysternom. Najbardziej znanym przyktadem jest Wenecja.
W XIV-wiecznym Rzymie o pojawieniu sie cystern zadecydowat niedobdr wody pitnej w studniach kopanych.
Cysterny z wodg deszczowg wspotegzystowaty ze studniami kopanymi. Na ziemiach polskich oraz ogolnie
na potnocy Europy bardziej popularne byty tzw. rzapie, czyli zbiorniki, w ktorych gromadzono wody deszczowe,
a kiedy funkcjonowaty juz sieci wodociggowe, rowniez wody wodociggowe. Badania archeologiczne pokazu-
ja, ze w Ptocku stosowano zabieg wkopywania w piwnicach budynkow beczek, ktdre petnity role studzienek
odwadniajacych. Mogty by¢ jednoczesnie zbiornikami czerpalnymi. Woda deszczowa lub gruntowa doprowa-
dzana byta do nich przez okienka piwniczne®.

3

1. Zawor odcinajacy doptyw wody
2. Klapa zwrotna

3. Rura drewniana fi 65/300

4. Qbrecz Zelazna 5-segmentowa
5. Kotek czopujacy

6. Obrecze drewniane

7. Korytko przelewowe (dgbowe)

1. Naczynie do czerpania wody, ok. 3700 lat p.n.e.
2. Kanalizacje i toalety w starozytnej Grecji

3. Punkt czerpalny
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Na poczatku byta studnia

Najstarsze studnie odkryte na ziemiach polskich
pochodzg z czasow schytkowego neolitu (1800—
—1700 . p.n.e.). Studnie kopane z tego okresu wy-
stepowaty jednak sporadycznie, co oznacza, ze do-
step do powierzchniowych zbiornikow wodnych
musiat by¢ wowczas nieograniczony.

Na terenie Polski podstawowym surowcem budul-
cowym byto tatwo dostepne drewno. Wykorzysty-
wano je we wszystkich dziedzinach gospodarki
i stosowano rowniez do budowy ocembrowania
studni®,

Tam, gdzie byto to mozliwe, starano sie kopa¢ stud-
nie 0 najwyzej kilkumetrowej gtebokosci. W mia-
stach pofozonych na skarpach gteboko$¢ szybow
studziennych siggata nawet kilkudziesigciu metrow.
Szczegolnie trudne byto zadanie wykucia szybu
w skale. Przyktadem takiej praktyki jest studnia dla
klasztoru Augustianéw w Ktodzku. Badania wyko-
paliskowe pokazaty, ze réwniez na terenie Zamku
Gornego na Wzgorzu Wawelskim istniata czterdzie-
stometrowa studnia, wykuta w wapiennej skale'’.

Cho¢ $redniowieczne studnie byty bardzo proste,
mozna jednak wyréznic kilka ich rodzajow. Owcze-
sne techniki budowy nie nalezaty do wyrafinowa-
nych. Najbardziej prymitywne z urzadzen sktadaty
sie z dwdch potowek wydrazonego debu. Rozwiaza-
nie takie zastosowano m.in. w Paczkowie. Bardziej
skomplikowane konstrukcje (kwadratowe) wykony-
wano z utozonych na sztorc desek, ktdre w narozni-
kach taczono na styk. Rzadziej, gtownie na podtozu

kamiennym, do wznoszenia studni uzywano gta-
70w, taka technologie budowniczowie zastosowali
np. we Lwowku Slaskim czy Jeleniej Gorze.

W miastach funkcjonowaty studnie prywatne,

wspolnotowe oraz publiczne. Te pierwsze obstugi-

waty jedna rodzine, przewaznie wiasciciela parcel,
na ktorej sie znajdowaty. Lokowano je zazwyczaj

2
na tzw. czesci gospodarczej dziatki, a wigc na po-
dworzu za domem, w poblizu wychodkow. Koszty
budowy i utrzymania takich studzien ponosili
wiasciciele dziatek. W przypadku podziatu wia-
snosciowego nieruchomosci, studnie byty uzytko-
wane wspolnie i utrzymywane przez wszystkich
uzytkownikow, ktdrych prawa i obowigzki okre-
Slaty tzw. umowy sasiedzkie. Posiadanie chocby
niewielkiego, ale wtasnego miejsca zaopatrzenia
w wode, byto dla wtascicieli znacznym utatwieniem
w codziennym zyciu. Nie kazdy jednak maogt sobie
na takie wygody pozwoli¢'®.

Jednymi z najwazniejszych miejskich uje¢ wody
byty zawsze studnie publiczne. Miejsca dla nich,
zazwyczaj na rynku, wazniejszych placach oraz
przy gtownych ulicach, wyznaczano w statucie lo-
kacyjnym wszystkich nowo powstajgcych miast.
Dzieki odpowiednio wybranej lokalizacji, dostep
do wody zapewniony mieli wszyscy obywatele.
Glebokos¢ studni miejskich zalezata od lokalnego
poziomu waod gruntowych i wahata sie od jednego
do kilkudziesieciu metrow. Zasada ta przestata obo-
wigzywac w czasach, kiedy funkcjonowaty juz sieci
wodociggowe, a studnie miejskie zasilano wodg
Z rurociggu. Wowczas rola studni zredukowana
zostata do bycia zbiornikiem, nazywanym cysterng
badz rzapia'®.

Przedstawione wyzej studnie kopane to oczywiscie
nie wszystkie tego typu zbiorniki wod. Nie mozna za-
pomnie¢ o rezerwuarach zydowskich. Najwczesniej
wzmiankowang byta Xlll-wieczna studnia zydowska
w Ptocku. W XV w. zbiorniki nalezace do spoteczno-
$ci zydowskich istniaty rowniez w wielu innych mia-
stach np. we Wroctawiu czy Poznaniu®.

W rozwazaniach na temat uje¢ wody, warto wspo-
mnieC rowniez o tym, ze woda, przeznaczona
do konsumpcji, zaczerpnieta w naturalnym badz
sztucznym zbiorniku, musiata dotrze¢ do domu,
aw nim do kuchni lub pomieszczen produkeyjnych.
Noszenie wody z rzek, studni, cystern i rzapiow
wodociggowych nalezato zazwyczaj do obowigz-
kow stuzby domowej. W zaktadach produkcyjnych
zajmowali sie tym czeladnicy. Gdy czerpano wode
w wigkszych ilosciach, do rezerwuaru udawat sig
woznica. Jesli takich zbiornikow w poblizu domu
nie byto, trzeba jg byto nosi¢ lub wozi¢ z bardziej
odlegtych miejsc. W tym celu korzystano z ustug
nosiwodow i woziwodow?",

Kanalizacja w tym czasie praktycznie nie istniata,
poniewaz zaréwno wodami opadowymi, jak i Scie-
kami bytowo-gospodarczymi, mato kto sie przejmo-
wat. Byly one zwyczajnie wylewane prosto na ulice,
czasem przez okna, albo do biegnacych wzdiuz
drog rowow.

Na wzor rzymski lub arabski

Powstaniu i rozbudowie wodociagéw miejskich
w poznosredniowiecznej Europie towarzyszyt po-
glad o wielkim znaczeniu tego typu urzadzen wyra-
zany pod wptywem antycznych opinii. O ile kopanie
i eksploatacja studzien przybieraty rozne formy

organizacyjne, to za powstanie wodociagéw odpo-

wiedzialne byty wtadze danego miasta. W rozwoju

wodociagow w $redniowiecznych miastach bezpo-

Sredni udziat miato nie tyko dziedzictwo Imperium

Rzymskiego, ale tez wzorce techniczne przynoszo-

ne od poczatku VIIl w. przez Arabow, podbijajacych
w tym czasie potudniowa Europe. O ile Rzymianie

przyjeli i udoskonalili budowe wodociagow gra-
witacyjnych, to Arabowie upowszechnili bliskow-
schodnie urzadzenia nawadniajace, czyniac z nich
integralng cze$¢ wodociggow miejskich. W swojej
podstawowej wersji byty to wertykalne kota czerpa-
kowe, podnoszace wode na wyzszy poziom. Wzorce
te dotarty do potnocnej i Srodkowej Europy, rowniez
na ziemie polskie??.

1. Sredniowieczna studnia na zamku w Malborku

2. Studnia w Jarostawiu powstata w XV w.

3. XVIl-wieczna studnia na rynku w Rzeszowie

4. Studnia o drewnianej konstrukcji — Karczyn II-III w. n.e.
5. Bydgoska studnia z XIV/XV w.
6. Studnia w Kazimierzu Dolnym z poczatku XIX w.
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Pierwsze systemy grawitacyjne na ziemiach polskich

W Sredniowiecznych miastach potrzebna byta znaczna iloS¢ wody, ktdrej nie mogty dostarczy¢ miejskie studnie.
Dowozenie jej spoza miasta, ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymywania koni oraz woziwodow, byto po prostu
za drogie. Znacznie praktyczniejszym, jak tez ekonomicznie uzasadnionym rozwigzaniem okazata sie budowa
wodociagow.

W procesie rozwoju miast Sredniowiecznej Europy wodociagi rozumiano jako przewody doprowadzajace wode
do miasta, a nastepnie po nim ja rozprowadzajace. Poczatki takich instalacji przypadty na schytek XII w. W ciagu
stu kolejnych lat urzadzenia te upowszechnity sie w silnych gospodarczo osrodkach handlu europejskiego, row-
niez na ziemiach polskich. Druga potowa XIV w. to czas powstania wodociggow w nalezacym wowczas do Czech
Wroctawiu2®, Sposrod miast Zakonu Krzyzackiego: Elblag, Torun | Gdansk, szczeg6ing uwage zwraca wezesne
datowanie wodociagdw Elblaga (1275 r.). System drewnianych rynien do grawitacyjnego rozprowadzania wody,
wykorzystujacy spadek terenu w XIV w. pojawit sie w Krakowie. Niestety, zastosowane tam rozwigzanie okazato
sie niedoskonate. System miat bardzo niewielkg wydajno$¢, w zwigzku z czym wody brakowato w czasie waz-
nych dla miasta wydarzen, jarmarkdw i odpustow. Nie spetniat swojego zadania rowniez w czasie mrozow, gdyz,
bedac odkrytym, natychmiast zamarzat.

Jednymi z pionierow w budowie wodociggow byty w tym okresie zgromadzenia zakonne. W Poznaniu, za zgodg
Przemysta | (1282 r.), dominikanie poprowadzili wode od ksigzecego miyna wprost do klasztoru. W stotecznym
wowczas Krakowie byto podobnie, zgodnie z przywilejem Leszka Czarnego (1286 r.), wode do swoich zabu-
dowan doprowadzili krakowscy dominikanie. Sie¢ komunalnych wodociagow gdanskich wygladata podobnie,
jak inwestycje tego typu w innych miastach. Do 594 publicznych studni w Gdansku wode doprowadzono drew-
nianymi rurami, taczonymi przy pomocy zelaznych obreczy, naktadanych na styki¢*.

Nieprzypadkowo najwiecej krolewskich pozwolen na budowe sieci wodociggowej wydano w XVI w., czyli w okre-
sie rozwoju miast na ziemiach polskich. Budowa instalacji miata jednoczesnie stymulowac rozwoj ekonomiczny.
W pozwoleniu na budowe instalacji wiadcy czesto podkreslali, ze czynia to dla polepszenia kondycji miasta2®.

Na poczatku XIII w. otwarte koryta wodociggow zaczeto zastepowac rurami drazonymi w sosnowych, taczonych
metalowymi zworami, kfodach. Uktadano je pod ziemia, ponizej poziomu przemarzania gleby. Jesli jednak musia-
ty znalez¢ sie wyzej, zimg pokrywano je gnojem, ktdry na wiosne usuwan o. Ale i one nie zawsze mogty zaspokoic¢

rosngcego wcigz zapotrzebowania ludnosci na wode. Dlatego w wielu miejscach rownoczesnie funkcjonowaty
studnie, a w miastach publiczne zbiorniki w ksztatcie skrzyn lub beczek, tzw. rzapie, ktore na zachodzie Europy,
niekiedy, przyjmowaty formy ozdobnych fontann?®.

Zmagania z podziemnym rurociagiem

Mozna sobie tylko wyobrazi¢, jak arcytrudng sztuka byta w tym czasie budowa podziemnego wodociagu, skta-
danego przez budowniczych z przewierconych pni drzew. Inzynierskich wyzwan byto zresztg co niemiara. Jed-
nym z gtéwnych probleméw byto uksztattowanie terenu. Potozenie miasta na wigkszej wysokoSci niz zrodto
uniemozliwiato grawitacyjny przeptyw wody, a tym samym stworzenie sprawnie dziatajacego systemu wodnego.
Wymyslono wiec urzadzenie stanowigce prototyp wiezy cisnien, ktdre nazwano rurmusem. Byta to podnoszaca
wode pompownia napedzana kotem wodnym lub deptakowym. Koto czerpakowe, najwazniejszy element kon-
strukcji, nabierato wode zawieszonymi na nim wiadrami albo na state zamontowanymi skrzyniami. Urzadzenia
podnoszace wode wlewaty ja do gornego zbiornika, od ktérego prowadzono jg w sposob dwojaki, w zaleznosci
od uksztattowania terenu. Pierwszy polegat na skierowaniu jej przewodow do miasta, wykorzystujac spadek
terenu, a wigc grawitacyjnie. Wymagato to naziemnego wyprowadzenia rur ze zbiornika. Drugi zaktadat sptynie-
cie wody ze zbiornika pionowa rura, a potem wyprowadzenie jej przewodami pod cisnieniem. Pozwalato to na
prowadzenie rur od razu pod ziemig. Omawiane urzadzenia chroniono w budynkach majacych ksztatt wiez?”,

Era rurmusow rozpoczeta sie pod koniec XIII w. Pierwsze tego typu urzadzenia pojawity sie na Potwyspie Iberyj-
skim, w Lubece oraz Brugii2®. We Wroctawiu funkcjonowat duzych rozmiarow rurmus z kotem o 160 wiadrach
czerpigcych wode. Podobne urzadzenie istniato w ogrodach zamkowych w Warszawie. Poczatkowo napedzata
je sita wody, zastapiona z czasem — wskutek problemdw technicznych — sitg ludzkich miesni (pracowato przy
nim dwunastu tatarskich jencow)®.

Zbudowanie systemu transportujgcego wode byto nie lada wyzwaniem tak formalnym, finansowym, jak i tech-
nicznym. Po pierwsze dlatego, Ze potrzebna byta zgoda wiasciwego krola lub ksiecia; po drugie: oczywiscie
nalezato posiadac pienigdze; po trzecie wreszcie: niezbedny byt projekt przedsiewzigcia i wykonawca. Za reali-
zacje zadania odpowiadat rurmistrz, ktorego nazywano tez wodociagowcem. Byt on zaprzysiezonym funkcjona-
riuszem miejskim, w wiekszych osrodkach majacym do pomocy statych czeladnikéw®, W budowe urzadzen
wodnych i kanalizacyjnych zaangazowano wielu wyspecjalizowanych fachowcow. Potrzebny byt nosiwoda oraz
budujacy studnie kopane studniarz, zwany tez fontanusem. Rzemiesinika wiercacego drewniane rury nazywano
wierciochem. Przy wyrobie rur ceramicznych niezbedny byt rowniez udziat wyspecjalizowanych garncarzy. Kon-
serwacja zajmowat sie powroznik, ktory metalowe taczenia rur wzmacniat sznurami konopnymi. Pomocniczo
w pracach korzystano tez z ustug murarzy i mtynarzy, znajacych specyfike budowy wykorzystywanych w rurmu-
sie kot, bardzo podobnych do tych funkcjonujacych w miynach®',

Odgatezienie migjskiej sieci wodociggowej docierajace zardwno na dziatki miejskie jak i do instytucji uzytecz-
nosci publicznej, nazywano przytaczem. Dopuszczano rowniez budowe przytaczy na parcele prywatne, z reguty
w celu doprowadzenia wody do warzenia piwa. Juz w $redniowieczu mozliwo$¢ przytaczenia sig do ogolnego
systemu wodociggowego miat kazdy, kogo tylko byto na to sta¢. Wsrod miast Rzeczypospolitej najwczesniej
pos$wiadczone sg przytacza krakowskie z potowy XV w. Krakowskie przytacza byty nieliczne i dotyczyty gtownie
rajcow, kowali oraz zamoznych domow mieszczanskich. Warto zwrocic uwage rowniez na fakt, ze w Krakowie
osobna nitka wodociagu prowadzita do tazni zydowskiej*2.

Przewody wodociagowe

0wyborze materiatu do budowy przewoddw decydowat przede wszystkim stopien dostepnosci danego surow-
ca,atakzemozliwoscifinansowe orazaktualnewzorcetechniczne. WEuropie najczesciej spotykato sig przewo-
dy otowiane, ceramiczne i drewniane. Rury ceramiczne i ofowiane stosowano tam, gdzie przetrwaty antyczne
wzorce techniczne, czyli gtownie w miastach powstatych naterenach dawnego Cesarstwa Rzymskiego. Prze-
wody ceramiczne w miastach Europy Srodkowe] po$wiadczane sa bardzo rzadko. Nie mniej jednak ceramicz-
ny rurociag prowadzacy wode z Otawy istniatw XV w. we Wroctawiu®3, Mimo to na ziemiach polskich zdecydo-

wanie dominowaty przewody drewniane. Do ich produkcji wykorzystywano pnie sosen, Swierkdw czy wigzow.

1. Drewniana XVI-wieczna rura wodociagowa

2. Rurmus — urzadzenie do podnoszenia wody
na wysoko$¢ 20 m do zbiornika w wiezy ci$nien

3. Woziwoda, Francja XIX w.
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Jesli chodzi o rozmiary, podawane sg rozne ich
diugosci. Srednio przewody miaty od 2 do 4 m.
Istniaty rowniez rury krotsze lub zdecydowanie
dtuzsze, liczace nawet 7 m. Rury drewniane wkta-
dano do ziemi mokre, gdyz nasigknigte wodg
zachowywaty wieksza szczelno$¢. Z tego powo-
du do przygotowania rurociggu niezbedne byty
rezerwuary wodne. W tym celu wykorzystywano
stawy. Dalszy cigg robot odbywat sie w wykopie.
Dopiero po utozeniu tam mokrych rur, tgczono
je ze sobg oraz uszczelniano miejsca za pomocq
mchu, smoty lub sznura. W przewodach wodocig-
gowych instalowano tez urzadzenia, regulujgce
przeptyw wody, co miato przyczyni¢ sie do jej
oszczedzania. W Krakowie archeolodzy odnalezli
rure z wycietym w niej otworem, w ktory wpusz-
czano klocek-zawor3,

Wodociggi drewniane posiadaty przy tym wiele
zalet, ktorymi nie odznaczaty sie nawet nowocze-
$niejsze konstrukcje. Przede wszystkim byty one
odporniejsze na wptywy chemiczne i mniej Scie-
ralne przez wode zawierajgca piasek. Poza tym, na
drewnianych $ciankach tworzyta sie zmniejszajaca
tarcie powtoka Sluzowa, ktorej brakuje w podlega-
jacych korozji rurach zeliwnych lub zelaznych3®.
Doskonatym potwierdzeniem powyzszego jest
istniejgcy wspotczesnie wylot warszawskiego ko-
lektora Sciekowego do Wisty, ktdry tworzy rura de-
bowa o $rednicy 1,6 m. Nie jest znany precyzyjnie
jej stan po ponad czterdziestu latach uzytkowania,
poniewaz znajduje sie pod woda, ale nadal pozo-
staje w nieustannym uzyciu i dziata bez zarzutu.
Wiadomo natomiast, ze inna czes¢ systemu, zbu-
dowana z kamionki i cegiet, jest juz bardzo znisz-
czona®,

Problemem towarzyszacym budowie wodociggow
byto réwniez pojawienie sie zuzytej wody, ktora,
jakos$ i gdzies, nalezato odprowadzi¢c. W tym celu
budowano biegngce Srodkiem ulicy odkryte rynsz-
toki, te jednak, posiadaty wiele wad. Czesto, pod-
czas intensywnych opadow deszczu, stawaty sie
rwacymi potokami, z ktorych nieczystosci wylewa-
ty sie na ulice.

Renesans takze w wodociagach

W XVI w. liczba ludnosci w miastach stale sie po-
wigkszata, a wraz z nig narastafa rowniez potrzeba
bardziej efektywnego zaopatrzenia mieszkancow
w wode. W coraz wigkszych ilosciach zuzywana
byta ona bowiem przez browary, piekarnie czy gar-
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barnie. Rosnace potrzeby sprawity, ze koniecznym
stato sie udostepnienie odbiorcom jak najwiekszej
liczby punktow poboru wody.

Waznym argumentem przemawiajacym za Szyb-
kim powstawaniem i rozwojem sieci wodnych, byty
obfite zrodta czystej wody zlokalizowane w pobli-
zu miast. Wiecej wodociggow budowano zatem
w osrodkach potozonych nad rzekami lub jeziora-
mi: na Kujawach, w Wielkopolsce oraz na Warmii,
w takich miastach, jak m.in. Bydgoszcz, Torun,
Olsztyn czy Frombork. Najwiecej systemoéw wodo-
ciaggowych pojawiato sie jednak w Matopolsce, gdyz
tam panowaty najdogodniejsze warunki terenowe
- gorzyste uksztattowanie terenu umozliwiato za-
stosowanie najtanszych systemow grawitacyjnych.

W przypadku miast, gdzie wykorzystanie naturalnej
grawitacji byto niemozliwe, koszty budowy sieci
wodociggowej znacznie rosty. Ponadto, w dalszych
etapach jej uzytkowania, trzeba byto sie liczy¢ z do-
datkowymi wydatkami ponoszonymi na konserwa-
cje oraz biezace naprawy wiez cisnien. Na Mazow-
szu i ziemiach polskich potozonych na wschod od
niego, zapewne z tego wtasnie powodu, tylko duze
osrodki miejskie, jak: Warszawa, Ptock, Lomza,
Wilno, Drohobycz, Lublin i Lwow, mogty pozwoli¢
sobie na taka inwestycje®”. Warto tez podkreslic,
ze w XVIwiecznych urzadzeniach zastosowano
jedno, ale bardzo znaczace ulepszenie - w miejsce
mato wydajnych kot wodnych wprowadzano pompy
ttokowe, ktore wprawiano w ruch za pomocg kot
wodnych lub zwierzat pociggowych.

W XVI w., w granicach Rzeczypospolitej, systemy
wodne posiadato ponad sze$dziesiat miejscowosci,
awiec okoto 5%. W osrodkach miejskich, w ktorych

nie powstaty wodociagi, mieszkancy w dalszym
ciagu korzystali ze studni oraz znajdujacych sie
wokot naturalnych zbiornikow: z rzek, strumieni,
sadzawek,

Coraz wigksza uwage zaczeto zwracac na lokaliza-
cje uje¢ oraz jakoS¢ znajdujacej sie w nich wody.
Rzeki na odcinku najblizej miasta czesto byty bar-
dzo zanieczyszczone, gtownie za sprawa trafiajg-
cych tam sciekdw komunalnych. W takich sytu-
acjach mieszkancy coraz czesciej korzystali z uje¢
bardziej oddalonych od granic miast. Musiato wpty-
wac to na wydtuzanie sie wodociggu; na przykfad
w Poznaniu osiagnat on, sporg jak na owe czasy,
dtugosc 7,5 km. W Krakowie, Nowym Saczu i Gdan-
sku pojawita sie nowinka techniczna w postaci pom-
py ttokowej do podnoszenia wody w rurmusach.

1. Urzadzenie stuzace
do wytwarzania drewnianych rur z 1615 r.

2. Rurmus — wieza ci$nien, XVII w.

3. Schemat poboru wody — rurmus czerpakowy, XIV=XV w.
4. Wodociag z XV w. — drzeworyt z 1550 r.
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W zwiazku z tym, ze innowacje byty bardzo kosztowne, ulepszone urzadzenia starannie chroniono, obudowujac
je deskami i przykrywajac dachem. Konstruowano rowniez znacznie wigksze niz w sredniowieczu kota czerpa-
kowe. We Wroctawiu do budowy kanatow zaczeto stosowac zwezane z jednej strony rury ceramiczne, ktorych
poszczegolne odcinki taczono, naktadajac je na siebie za pomoca zacisku. Niestety, fatwo ulegaty one przerwa-
niu i w efekcie nie znalazty szerszego zastosowania. Jeszcze dtugo najpowszechniejsze w uzyciu byty drgzone,
drewniane pnie, ktore w XVIIl w. zaczeto zastepowaé przewodami zelaznymi®®.

Natomiast w tym stuleciu nadal nie poprawita sig sytuacja urzadzen kanalizacyjnych. QO ile, zwtaszcza wieksze
miasta, w XVI w. wktadaty wiele wysitku w rozwoj sieci wodociggowych, to zupetnie zaniedbaty rozbudowe sys-
temow odprowadzajacych Scieki. Duze zageszczenie ludnosci, w ciasnych przeciez granicach murow miejskich,
powodowato gromadzenie sie nieczystosci w ilosciach, ktorych pozbycie sie bywato bardzo trudne. Problemem
staty sie rowniez coraz liczniejsze zaktady rzemiesinicze i browary, ktore zuzywaty duzo wody, wytwarzajac przy
tym znaczne ilosci zanieczyszczen. Kanaty, stuzace do odprowadzania wod deszczowych oraz nieczystosci ptyn-
nych, tez nie zawsze dziataty skutecznie. Czesto wprowadzano zakaz stawiania nad nimi latryn, ale i to niewiele
pomagato. Z problemem odprowadzania Sciekow borykata sie wowczas cafa Europa, ale podejmowane w tej
dziedzinie wysitki okazywaly sie wciaz dalece niewystarczajace?”.

Narastajace problemy z brudna woda (XVII-XVIII w.)

Przez caty XVIl w. rodzacy sie przemyst, powigkszajace sie sktadowiska $mieci, a takze $cieki z kloak i $miet-
nisk, powodowaty state pogarszanie sie stanu wad. Przy studniach prano, myto sie i pojono bydto. Tak wszech-
stronne, nieograniczone uzytkowanie powodowato, Ze do wody przenikaty rozne zanieczyszczenia. Technika
wodociggowa, na poziomie 6wczesnych lat, nie byta w stanie sprosta¢ wymaganiom coraz bardziej nowocze-
snych miast*'.

Waznym problemem stawata sie jako$¢ dostarczanej do miast wody, ktora coraz cze$ciej pozostawiata wiele
do zyczenia. Aby unikng¢ badz przynajmniej w mozliwym zakresie ograniczy¢ zanieczyszczenia mechaniczne,
przy wylotach rur oraz w miejscach uje¢ zaktadano sita, miotty i grzebienie, a zima rowniez kraty, na ktérych
zatrzymywaty sie brytki lodu*2. Najwiekszymi odbiorcami wody byty wcigz browary oraz gorzelnie i to one
w duzej czesci pokrywaty koszty budowy wodociggow. Reszte na inwestycje tozyli mieszczanie w postaci
podatku o nazwie cannalium’.

Innym ktopotem zwigzanym z funkcjonowaniem systemow wodnych okazaty sie susze oraz awarie rurmu-
sow. Sprawa stata sie powazna, gdy z powodu pogarszajacej sie sytuacji ekonomicznej miast, konserwo-
wania systemow wodociggowych catkowicie zaniechano. Nieodwracalne zniszczenie wielu urzadzen i pra-
wie catkowity upadek sztuki budowania systemoéw wodnych w miastach przynidst ,potop szwedzki” (lata
1655—1660)*.

W czasie wojen ze Szwedami zniszczeniu ulegty wodociagi m.in. w Krakowie, Lublinie i Wilnie. W obliczu trud-
nej sytuacji gospodarczej, magistraty chetniej przeznaczaty pienigdze na budowe tanich studni niz na naprawe
drogich sieci wodnych. To spowodowato, ze ostaty sie tylko nieliczne wodociggi m.in. w Kaliszu, Poznaniu, Byd-
goszczy, Warszawie czy Toruniu®®. Woda ptyneta w nich tak samo jak w wiekach wczesniejszych, na zasadzie
grawitacji. W Warszawie do podnoszenia wody zastosowano koto deptakowe. Uzywano tez, tak jak w prze-
sztosci, wierconych rur drewnianych. W Zielonej Gorze, w zwiazku z tym, Ze czes¢ systemu wodnego biegta
nad ziemig, zima ocieplano go stoma. Technologiczng nowoscia byty pojawiajace sie zawory, ktore stuzyty do
regulacji przeptywu wody, oraz studzienki rewizyjne pozwalajace na kontrolowanie stanu technicznego sieci
wodociggowej. Statym elementem systemu staty sie kopane wzdtuz instalacji zdroje zwane cysternami, ktore
wykorzystywano do uzytku publicznego, np. handlarki przechowywaty w nich ryby?S.

Duzo powazniejszym problemem niz dostarczanie do miasta wody wcigz byto usuwanie z niego wod zuzytych.

Budowano drewniane lub drewniano-murowane kanaty, ktorymi odprowadzano nieczystosci ptynne. Pozosta-

te nadal trafiaty do dotéw kloacznych®’. W centrach miast zaczeto praktykowaé budowe kanalizacji zakrytej,
na obrzezach stosowano natomiast odkryta. Za jej droznos¢ odpowiadali wiasciciele okolicznych posesji,

ktorzy otrzymali wytyczne na temat ich wiasciwego uzytkowania - koniecznosci zamiatania rynsztokow
czy przestrzegania zakazu wrzucania do nich $mieci. Niewiele to jednak pomagato. Stan kanatéw w tamtych
czasach byt zatrwazajacy nie tylko w Polsce, ale takze w catej Europie (podobnie wygladata sytuacja w Londy-
nie, Paryzu czy Berlinie)*®.

XIX wiek — czas przetomu

Wiek XIX byt w dziedzinie wodociggdw i kanalizacji czasem bardzo radykalnych zmian. Najwigkszy wptyw
na dynamike tych procesdw miata oczywiscie postepujaca urbanizacja duzych miast. Koniecznos¢ zastosowa-
nia nowych rozwigzan technicznych wigzata sie ze wzrostem liczby ludnosci, terytorialng ekspansjg o$rodkow

miejskich coraz ciasniejsza ich zabudowa. Problemu z wodg nie byto natomiast w matych miasteczkach oraz
na wsiach, ktdrych potrzeby nadal w zupetnosci zaspokajaty studnie. W latach dwudziestych XIX w., w rdznych
dzielnicach rozbiorowej Polski, nastapita energiczna rozbudowa gestej sieci studni, majacych stuzy¢ mieszkan-
com i zaktadom przemystowym*®, W obrebie poszczegolnych posesji do poboru wody wykorzystywano instalo-
wane specjalnie w tym celu studnie podwdrzowe, ktére pozostaty gtéwnym jej zradtem do czasu, az wykonano
w budynkach instalacje wewnetrzne.

Starannie wykonane zeliwne studnie stanowity jednoczesnie pigkne elementy dekoracyjne. Posiadaty niewiele
ponad metr wysokosci i rurke doprowadzajacg wode, wmontowana w usta maski, przedstawiajacej gtowe lwa
lub cztowieka. Takie ujecia wodne staty sie charakterystycznym detalem wielu kamienic (m.in. warszawskich)
z kofica XIX w.50

1. Studnie na Starym Rynku w Bydgoszczy, 1810 r.
(zbiory Muzeum Okregowego w Bydgoszczy)

2. Dawna ozdobna studnia,
wspotczesnie Fontanna Orta Bialego w Szczecinie

3. Filtry warszawskie
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Funkcje ozdobne petnita rowniez wigkszo$¢ zbu-
dowanych pod koniec XIX w. wiez ci$nien, ktorym
czesto nadawano wymysine, finezyjne ksztatty i bo-
gato zdobione gzymsy. Dzigki swej nieprzemijajgco
atrakcyjnej architekturze petnig one wspotczesnie
czesto funkcje muzeow, szykownych kawiarni lub
apartamentows',

Mimo zwiekszenia gestosci sieci studni, wskutek
stale rosngcych potrzeb miast, wkrotce przestaty
one wystarczac. Zaczeto rozwaza¢ budowe nowo-
czesnych, opartych na wiezach ci$nien, wodocia-
gow, do ktérych wode wttaczatyby pompy parowe.

Powaznym problemem, w gwattownie powigksza-
jacych sie granicach XIX-wiecznych miast, nadal
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pozostawato usuwanie nieczystosci. Pochodza-
ca z XVIII w. sie¢ kanatow, oczywiscie tam, gdzie
w ogole istniata, juz nie wystarczata. Problemow
z kanalizacjg byto sporo. Rury miaty niewielki prze-
kroj, wiec tatwo sie zapychaty. Kiopot sprawiaty
takze gtebokie rynsztoki po obu stronach jezdni.
Nie do$¢ bowiem, ze wtasciciele posesji raczej nie-
chetnie je oczyszczali, to w czasie deszczu ich za-
wartos¢ wylewata sie na ulice, zima za$ zamarzaty,
tworzac lodowe gory nieczystosci. Aby te niedogod-
nosci wyeliminowac, zaczeto przykrywac otwarte
dotad rowy kanalizacyjne. Zamiast dwoch rynien
odptywowych zaczeto stosowac jedna, zlokalizowa-
na na $rodku jezdni. Zrobiono tak np. w Warszawie
czy Radomiu®. Byt to jednak dopiero poczatek
zmian, ktore miaty nastapic niebawem.

Nowoczesne systemy wodociagowe i kanalizacyjne
Epidemie cholery, jakie przetoczyly sie przez Euro-
pe w pierwszej potowie XIX w., skfonity ludzi do za-
angazowania sie w poszukiwania zrodet zakazenia.
Odnalezli je rowniez w spozywanej skazonej nieczy-
stosciami komunalnymi wody. Zwigzek pomiedzy
chorobg a czerpaniem wody z konkretnego ujecia,
jako pierwszy, w potowie XIX w., potwierdzit John
Snow. Odkrycie brytyjskiego lekarza zmobilizowa-
to wtadze wielu miast do dziatan na rzecz budowy
nowoczesnych systemow kanalizacyjnych. Prekur-
sorem zmian stat sig Londyn. W latach 1860—1875
w angielskiej stolicy zbudowano 30 km kanatow,
ktorymi zanieczyszczenia wptywaty, co prawda,
do rzeki, jednak daleko poza miastem®. Kolejnym
po Londynie miastem, w ktorym od podstaw za-
projektowano system kanalizacyjny, byt Hamburg.
Niedtugo potem nowoczesna, dziatajaca do dzis in-
stalacja, powstata rowniez we Frankfurcie nad Me-
nem. Stynni inzynierowie angielscy (William Lindley
Z synami) oraz niemieccy (James Hobrecht i Eduard
Friedrich Wiebe) projektowali nowoczesne systemy
wodociagowe niemal dla catej Europy, w tym row-
niez dla Szczecina, Warszawy i todzi.

W tym samym czasie nowoczesne formy gospodar-
ki wodno-Sciekowej pojawity sie takze we wszyst-
kich polskich miastach $redniej i duzej wielkosci.
Z waznych polskich osrodkéw przemystowych
wyjatkiem byta todz, ktdra rozpoczeta inwestycje
dopiero w 1925 .54

Najwieksza przychylno$¢ wiadz zaborczych w odnie-
sieniu do nowych inwestycji istniata w zaborze pru-
skim. Dlatego we Wroctawiu wystarczyto, ze ogolny

plan kanalizacji miasta w 1872 r. zatwierdzita, spe-
cjalnie w tym celu powotana, komisja do spraw po-
lepszenia warunkow sanitarnych. Przyjety zamyst
przewidywat odprowadzanie ciekow z miasta sys-
temem przewodow, a nastepnie oczyszczanie ich
na polach irygacyjnych. Projekt techniczny przed-
siewziecia zostat ukonczony w roku 1874, a jego
realizacja nastgpita siedem lat pozniej. Wybudowa-
no pie¢ gtownych kolektorow doprowadzajacych
Scieki do pompowni Port, skad byly one ttoczone
na usytuowane, poza obszarem Gwczesnego mia-
sta, pola irygacyjne. We wroctawskiej wiezy cisnien
zamontowane zostaty rowniez dwie pompy parowe,
urzadzenia, ktore powoli wchodzity do powszech-
nego uzytku. Umozliwiato to bezproblemowe do-
starczanie wody 165 tys. mieszkancow, srednio po
97 litrow na osobe w ciggu doby. Jednak mimo im-
ponujacych, jak na owe czasy, rozmiaréw przedsie-
wziecia, wydolnos¢ wroctawskiego systemu wkrot-
ce okazata sig niewystarczajaca. W 1919 . musiano
przystapic do modernizacji sieci, po zakonczeniu
ktorej miata ona 354,7 km dtugo$ci®.

W Warszawie, znajdujacej sie pod nadzorem ro-
syjskim, na budowe sieci kanalizacyjnej, wyrazono
zgode tylko dlatego, ze Rosjanie, pomni wielkich
epidemii cholery, wybuchajgcych wewnatrz mo-
carstwa, obawiali sig o liczng ludnos¢ pochodzenia
rosyjskiego, przebywajacq w Warszawie.

1. Budowa jazu walcowego
na wroctawskich terenach wodonosnych

2. Budowa kolektora sieci kanalizacyjnej, Kluczbork, 1909 r.

3. Pulpity sterownicze filtréw wodociagowych we Wroctawiu

4. Renowacja rurociagu we Wroctawiu, 1936 r.

5. Budowa rurociagu przez rzeke Otawe
we Wroctawiu, 1937 r.

6. Budowa kanalizacji w Zielonej Gorze, 1928 r.

7. Jeden z pierwszych we Wroctawiu

specjalistycznych samochodéw do czyszczenia kanalizacji
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Jednoczesnie przeczuwano, ze wiekszy porzadek sanitarny przyczyni sie do wzrostu tadu spotecznego®®. Sieé
sanitarng Warszawy zaprojektowano, uwzgledniajac naturalny, rownolegty do biegu Wisty, spadek terenu, bie-
gnacy z potudnia na potnoc. W tym tez kierunku zostaty wybudowane gtowne kanaty przejmujace scieki bytowe,
przemystowe oraz wody opadowe. Odptyw nieczystosci do Wisty nastepowat w kilku miejscach za miastem. Sta-
tym elementem systemu staty sie studzienki rewizyjne, przykryte zeliwnymi wiazami.

Sieci kanalizacyjne i wodociggowe stworzone przez Williama Lindleya oraz wspotczesnych mu inzynierow, w po-
rownaniu do wczesniejszych, byly monumentalne. Te w Warszawie miaty przekroj w ksztatcie jaja i, w zalez-
nosci od wielkosci, podzielone byty na jedenascie klas. Najmniejsze posiadaty wymiar 60x90 cm, najwieksze
160x240 cm. Dzieki takiej rozpigtosci rozmiarow, w czasie powstania warszawskiego stuzyty walczacym do
ewakuacji badz tacznosci. Kanaty o matych érednicach budowano z kamionki, te o wiekszej — murowano z cegty
i kamienia. Obecnie fragmenty warszawskiej instalacji Lindleya sg okresowo udostepniane zwiedzajgcym.

Przyktadem potwierdzajacym, ze poprawie ulegt wowczas sposob odprowadzania z miast nieczystosci ptyn-
nych, byt rowniez Krakdw. Rozbudowe tamtejszej sieci kanalizacyjnej diugi czas spowalniata polityka zaborcy
austriackiego. Mimo to w 1890 r. nastapita intensyfikacja prac zwigzanych z kanalizacja. Nieczystosci z Krakowa
odprowadzac zaczeto utozonymi wzdtuz Wisty rurami zbudowanymi z cegiet i betonu. Do roku 1909 powstato
87 km nowych kanatow®”.

Historia szamba

Szambo to jeden z najstarszych sposobow odprowadzania zuzytej wody i nieczystosci. W czasach najdawniej-
szych byt to po prostu wykopany, gteboki dot. Najstarsze szamba odnaleziono u Sumerdw, ktorzy osiedlili sig na
potudniu Mezopotamii. W miescie Ur, na poczatku Il tysigclecia p.n.e., w kanalizacje wyposazone byty panstwo-
we budynki oraz urzedy. Sciekowe funkcje petnity dreny i szamba wykonane z wypalanych w ogniu lub na storicu
cegiet. Oczywiscie w domostwach zwyklych mieszkancow trudno byto podobne udogodnienia znalez¢®®.

Studnie Sciekowe oraz szamba istniaty takze w Pompejach. Stanowig one zresztg kopalnig wiedzy dla archeolo-
gow, ktorzy odnalezli tam, migdzy innymi, zwyczajne i osobliwe resztki potraw z dwczesnych jadtodajni: oliwki,
orzechy, ryby, jaja, wyroby maczne, jezowce, a nawet mieso zyrafy?°,

Sredniowieczne szamba byly nie tylko zlewami nieczystosci, stuzyly réwniez jako $mietniki. Mimo ze ich uzy-
wania zaprzestano setki lat temu, konsystencja znalezionego w nich materiatu badawczego i odor, przypomi-
najq dzisiejszy obornik. Jeden z takich zbiornikdw, o gtebokosci 4,5 m, znajdowat sie w XV-wiecznej kamienicy
w Toruniu. Wrzucano tam nie tylko odpadki bytowe, ale i wszystkie zbedne lub uszkodzone rzeczy uzytkowane
w gospodarstwie domowym. W szambie ptywaty wigc: naczynia ceramiczne, cenne importowane szkfa, liczne
przedmioty drewniane, a takze fragmenty odziezy i butow skorzanych60,

Szamba stuzace jako doty kloaczne zaczeto okresowo oprozniac dopiero w XVIIl w. Ze wzgledu na przykra won,
robiono to przewaznie noca. Zawarto$¢ wywozona byta do tzw. gnojnic lub rozlewana w ogrodach i na polach®”.

Szczelne szamba betonowe to wynalazek wieku XX. Charakteryzujq sie nieprzepuszczalnoscig nieczystosci do
gleby, co jednak nie znaczy, ze sq catkowicie bezpieczne dla Srodowiska. Zalegajacy nad powierzchnig nieczy-
stosci siarkowodor nawet wspotczesnie bywa przyczyng wielu, czesto bardzo tragicznych wypadkow. Wysokie
stezenie tego zwiazku prowadzi bowiem do silnego niedotlenienia, a w konsekwencji do utraty przytomnosci,
a nawet $mierci w wyniku uduszenia®,

1. Potaczenie kanatow pod ulica Karowa i Krakowskim
Przedmiesciem, Warszawa

2. Kanat sciekowy pod ulica Karowa, Warszawa
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Skok technologiczny wieku XX

Wiek XX to czas ogromnych zmian. Posiadanie systemu wodno-kanalizacyjnego przestato by¢ dla cztowie-
ka luksusem, a stato sie podstawowym cywilizacyjnym wymogiem. Tradycyjne studnie na podwdrzach spo-
tykano coraz rzadziej. Powszechnie zaczeto je przenosi¢ do wnetrz budynkow i umieszcza¢ w piwnicach.
Pokonano tez wiele barier technicznych, ktore wezesniej uniemozliwiaty wprowadzanie bardziej skompliko-
wanych rozwigzan.

Jednym z nich byto wyposazanie w instalacje wodociagowe nowo powstajacych, wysokich budowli uzytecz-
nosci publicznej i kamienic. Osiagnigto to na poczatku XX w. m.in. dzigki wykorzystaniu pomp motorowych,
ktore zaczety zastepowac niedoskonate wieze cisnien. Wprowadzane pompy pozwalaty na ttoczenie coraz
wigkszej ilosci wody w najdalsze zakatki miast oraz do coraz to wyzszych obiektow. Budowa wodociggow
najbardziej zaawansowana byta na ziemiach zaboru pruskiego, biezacq wode mieli tu mieszkancy 533 miej-
SCOW0SCi6?,

Upowszechnienie sieci wodnych oraz kanalizacyjnych powodowato, ze rozrastaty sie one do kilkudzie-
sieciu, a nawet setek kilometrow (we Wroctawiu 426 km, Poznaniu 176 km, w Bydgoszczy 52 km, Lu-
blinie 40 km). Niechlubne miejsce, zwigzane z brakiem systemu wodno-kanalizacyjnego zajmowata
todz. Jeszcze w roku 1919, miasto liczace prawie 450 tys. mieszkancow, a wiec jedno z wigkszych
w owczesnej Europie, nie miato kanalizacji komunalnej, a przemystowa byta fragmentaryczna. Najwigk-
szy problem stanowit opor fabrykantow, ktorzy bazowali na wtasnych studniach gtebinowych, czesto
wielokrotnie powiekszanych i pogtebianych. Przewaznie w obawie o ubytek wody w ich wtasnych uje-
ciach, nie godzili sie na budowe nowoczesnych wodociggow. Mimo ze od 1901 r. £ 6dZ miata Swietny pro-
jekt sieci wodociggowo-kanalizacyjnej autorstwa Wiliama Lindleya, to na realizacje tej inwestycji trzeba
byto jeszcze wiele lat czekac. Nowy system wodociggowy pojawit sie tam dopiero w niepodlegtej Polsce,
w latach trzydziestych XX w.64

Na poczatku XX w. najmniej dynamiczna sytuacja panowata w zaborze rosyjskim, w ktorym do | wojny
Swiatowej wybudowano niewiele wodociggow i nadal korzystano ze studni. Nowoczesne rozwigzania nie
cieszyty sie wsrod tamtejszych mieszkancow zainteresowaniem, przede wszystkim ze wzgledu na wysoka
cene wody. Aby zwiekszy¢ sprzedaz tworzono punkty jej dystrybucji, w ktorych ptacono tzw. zetonami
wodociggowymi. Kupiong wode pod wskazany adres dostarczat nosiwoda. Tak byto np. w Biatymstoku,
Lublinie i Ptocku®®.

Jeszcze w latach trzydziestych XX w. w Polsce niepodlegtej i scalonej terytorialnie, wodociggi posiadaty tyl-
ko 132 miasta, co stanowito troche wiecej niz jedng czwartg ogotu osrodkdw miejskich, ktore znalazty sie
w granicach nowej Rzeczypospolitej©®.

System wodno-kanalizacyjny w kazdej posesji (druga potowa XX w.)

Do wybuchu Il wojny skanalizowano tylko 13% domow w miastach. Intensywna rozbudowa sieci sanitarnej
nastgpita dopiero po 1945 r. To wowczas, kiedy ,cywilizacja wodociggu” stata sig czyms$ niezbywalnym
i priorytetowym, rzeczywistoScig staty sie Smiate plany wyposazenia w instalacje wodno-kanalizacyjne
kazdej posesji. Po drugiej wojnie Swiatowej liczba skanalizowanych domostw przekroczyta potowe, aby
Z poczatkiem lat sze$cdziesigtych siegna¢ 60%. W 1985 r. sie¢ wodno-kanalizacyjng miato 691 osrodkow
miejskich, co stanowito okoto 85% ogotu polskich miast®”.

Najbardziej dynamiczny rozwoj sieci sanitarnej nastapit w todzi. Miasto, ktérego gospodarka wodna
przez wiele lat pozostawata w tyle za innymi metropoliami, od czasu powstania nowoczesnych wodocia-
gow, nie tylko doréwnato kroku innym wielkim osrodkom miejskim, ale nawet je wyprzedzito. W 1996 .
aglomeracja todzka stata sie jedng z trzech najlepiej skanalizowanych (99,1% mieszkancow korzystato
z wodociggu, 93% z kanalizacji). Obecnie zabytkowy, owalny zbiornik na wode deszczowg z 1926 .,
0 wdziecznej nazwie ,Detka” (konstrukcji W. Lindleya), petni role muzeum. Pomieszczenie ma ponad
142 m diugosci i miescito okoto 300 m® wody. Jest wysokie na 187 cm i szerokie na okoto 150 cm, co
sprawia, ze mozna tam swobodnie spacerowac. Jest to pierwszy w Polsce otwarty dla turystow obiekt
tego typu.

Wiele zmian w sposobie zaopatrzenia w wode i odprowadzania $ciekow wymogto na Polsce prawo Unii Euro-
pejskiej, do ktorej przystapilismy w 2004 r. Dotyczyto to zwtaszcza obszaréw wiejskich, gdzie nadal dominu-
ja systemy wodociagowe bez kanalizacyjnych lub sie¢ kanalizacyjna bez zbiorczej oczyszczalni $ciekowse,
0d czasu wstapienia Polski do UE zwigkszyta sie dtugosc sieci wodociggowej. W 2009 r. byto jej 0 11,8%
wiecej niz piec lat wezesniej. Sie¢ kanalizacyjna wydtuzyta sie natomiast az 0 55%! Mimo widocznej popra-
wy, w catym kraju istnieje dysproporcja pomiedzy wielkoscig infrastruktury wodociagowej a kanalizacyjnej.
W 2009 r. ogoina dtugos¢ wodociggdw wyniosta 212,8 tys. km, a kanalizacji 50,6 tys. km, czyli ponad czte-
rokrotnie mniej%®. W 2013 r. dtugo$c¢ sieci wodociggowej osiggneta w Polsce prawie 288 tys. km, a kanali-
zacyjnej 133 tys. km. Ta druga nadal zatem pozostaje w stosunku do pierwszej ponad dwukrotnie krotsza’®.
Jednak dynamika zmian napawa optymizmem.

1. Budowa stacji uzdatniania wody w Lodzi

2. Uktadanie kolektora sciekowego w Poznaniu, 1943 r.

3. Wnetrze hali pomp
w przepompowni sciekow w Poznaniu

4. Czyszczenie kanalizacji deszczowej
w Bydgoszczy, przy ul. Weyssenhoffa
(zbiory Muzeum Okregowego w Bydgoszczy)

5. Hala maszyn przepompowni $ciekéw, 1938 .
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Budowa krytego koryta rzeki Lodki, gdzie znajduje sie ,podwieszany” kanat odbierajacy scieki, lata 30. XX w.
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HIGIENA OSOBISTA
42 W STAROZYTNOSCI

Informacje na temat sposobow pielegnowania
ciata znajdujemy w tekstach antycznych raczej
sporadycznie, gdyz problemy higieny

nie cieszyly sie zainteresowaniem autoréw
literatury pieknej. Jednak, jesli si¢ one juz
pojawiaja, to nietrudno zauwazy¢, ze zalecenia
dotyczace zachowania codziennej czystosci nie
zawsze pokrywaja sie z tym, co my umieszczamy
w dziedzinie higieny osobiste;j'.

Wiele antycznych wskazowek ,higienicznych”

z punktu widzenia starozytnych zaliczy¢ mozemy
raczej do szeroko pojmowanej kosmetyki czy —

nawet czesciej — medycyny.

Rady Owidiusza

Bez wzgledu jednak na to, jakie standardy dbato$ci o zdrowie i urode ciata przyjmowano w rdznych kultu-
rach i epokach, wydaje sie, ze od tysigcleci doskonale zdawano sobie sprawe z relacji pomiedzy czystym,
wypielegnowanym ciatem a dobrym samopoczuciem, a i mozliwy wptyw efektow pewnych zabiegdw hi-
gienicznych na ocene atrakcyjnosci osoby i jej statusu spotecznego takze, nie byt starozytnym nieznany.
Owidiusz w Sztuce kochania nie tylko zauwaza, ze nie ma ludzi, ktorych charakter, umigjetnosci i wyglad
sq idealne, ale pokazuje, ze pewne cechy i braki mozna umiejetnie ukry¢é. Lecz bez wzgledu na wszystkie
proponowane przez siebie ,sztuczki’, zaleca przede wszystkim dbato$¢ o codzienng higiene osobistg
mezczyznom:

,Uwiedz raczej schludnoscia, opalonym ciatem (...)
Niech kudty ci nie sterczg kazdy w inng strone,

Niech fryzjer — mistrz pracuje przy brodzie i wtosach.
Nie zapuszczaj paznokci — migj je wyczyszczone.
Ktaki niech nie wytaza dziurkami od nosa.

Zadbaj, by przykry oddech z twoich ust nie ptynat —
Niech od ciebie nie bije won starego capa’?.

i kobietom:

L,Pachy nie mogg cuchna¢ jak cap — czy pamietasz?!
| ze nogi nie moga pokryc sie szczecing (...)

Mam przypomnie¢, Ze zeby zniszczy zaniedbanie

| Ze do mycia twarzy rano stuzy woda?”?

Inspirujac sie stowami Owidiusza, przyjmijmy, ze za podstawowe elementy higieny osobistej w starozytnosci
uwazano: dbatos¢ o ciato pozbawione zapachu potu, zabiegi depilacyjne, zadbane wiosy i paznokcie, Swiezy
oddech i jasne zeby.

Przystosowanie dwczesnych domow do tego typu zabiegow

W Babilonii w domostwach ludzi ubogich nie byto tazienek. Pomieszczenia, ktore dzisiaj nazwalibySmytazienka-
mi lub tazniami, znajdowaty sie jedynie w patacach wielmozow i domostwach bogaczy. Szczatkitazienki z pata-
cu Zimri-Lima w Mari wywotywaty zdumienie i podziw, w chwili ich odkrycia pod gruzami zburzonego w XVII lub
XVIw. p.n.e. miasta Mari. Odnaleziono tam bowiem gliniane wanny. Wigksza, stuzyta do zimnej wody, mniejsza

od niej do cieptej. Zuzyta wode mozna byto spuszczac do systemu kanalizacyjnego za pomoca glinianych rur.
Juz w czasach Zimri-Lima patac w Mari uchodzit za cud znany do tego stopnia, ze krol Ugarit zabiegat o moz-
liwos¢ jego zwiedzenia®,

Zwykli rzemiesinicy musieli zadowalag sig ablucjami na brzegach kanatow lub w zbiornikach wody w miescie®.
Nie znano mydta (w takiej formie, jakiej uzywamy dzisiaj), do mycia uzywano mieszaniny, ktérg samodzielnie
przygotowywano lub kupowano. W jej sktad wchodzit popiot uzyskiwany z nieznanej nam rosliny (by¢ moze po-
krewnej mydinicy) oraz oliwa. Tabliczki z czasow Il dynastii z Ur ( XXI/XX w. p.n.e., wg tzw. chronologii krotkiej)
wspominajg o oleju otrzymywanym z rosliny, ktorg identyfikuje sie dzi$ jako nalezaca do rodziny skrzypow;
jej popiot zawiera sod albo potas i moze by¢ uzywany do prania. W efekcie ugniatania tego popiotu z oliwg
i delikatng glinka otrzymywano produkt stuzacy do oczyszczania ciata®. Do mycia wykorzystywano réwniez
oleje wyttaczane z ro$lin (np. z pistacji terpentynowej, nazywanej tez terebintem?).

Starozytni Egipcjanie dbali zarowno o odziez i mieszkanie, jak i higiene ciata. Myli sie nawet kilka razy dzien-
nie: rano, zaraz po przebudzeniu oraz przed i po kazdym z positkow®. Typowymi przedmiotami zawigzanymi
Z codzienng toaleta byty miska (szawty) i naczynie z dziobkiem (hesmeny?. Nazwy te nawigzywaty do praw-
dopodobnej zawartosci naczyn — sza oznaczato piasek, a hesmen— sode®. Dlatego uczeni sadza, ze do wody
w dzbanku dodawano sody, a do miski wsypywano piasek. Wode w ptukankach odkazano tez innym rodzajem
soli — bed. Nazwg swabw (pochodzaca od wab — czysty, nieskazony) okreslano gestq paste, ktora zawierata
substancie odttuszczajaca i pieniaca sie, otrzymywana z popiotu lub z gliny folarskiej™.

Codzienne zabiegi

Przywilej codziennej kapieli we wtasnych domach mieli jednak nieliczni. Najbogatsi mieszkancy myli sie
w wannach/brodzikach kapielowych, wykonanych z kamienia. Stojac w nich, byli polewani wodg przez
stuzbe™. Podczas wykopalisk archeologicznych czesto znajdowane sg uzywane przez Egipcjan przybory
toaletowe. Do tego typu znalezisk (znajdowanych gtdwnie w grobowcach) nalezg grzebienie, pesety, flako-
niki na perfumy, a takze naczynia na mazidta itp."2 Wydaje sie, ze do$¢ rozpowszechnione byto w Egipcie
namaszczanie catego ciata i wiosow oliwa. Miato to dwojaki cel: z jednej strony zmiekczenie skory wysu-
szonej i podraznionej przez wszechobecny piasek i suche powietrze, a z drugiej rowniez tepienie zyjacych
we wtosach pasozytow, gtownie wszy. Najbardziej wytworna byta codzienna toaleta wysokich urzednikdw
w Egipcie. Specjalisci od manicure i pedicure zajmowali sig ich stopami i dtonmi. Fryzjer strzygt brode
i wtosy. Brzytwy przechowywane byty w specjalnych futeratach obok pedzli, nozyczek i skrobaczek do
pielegnaciji ndg i rak. Podsumowaniem tych codziennych zabiegow higienicznych byto natarcie ciata pach-
nacymi masciami i olejkami'®. Przypuszcza sie, ze Egipcjanie znali i stosowali rodzaj dezodorantu, ktory
miat niwelowac przykry zapach spoconego ciata. Nacierano sig mianowicie mascig zrobiong z terpentyny,
zywicy i jakimi$ niezidentyfikowanymi nasionami'.

1. Patac Zimri-Lima, ktorego najstarsze fragmenty
pochodza z III tysiaclecia p.n.e.

2. Wanna odkryta w egipskim Karamis,
pochodzaca z ok. I w. p.n.e.

3. Wanna z greckiego Palacu Nestora,
pochodzaca z ok. XV w. p.n.e.
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W Grecji epoki homeryckiej nie przyktadano prawdopodobnie wiekszej wagi do porannej toalety. Na zabiegi
higieniczne przeznaczony byt czas przed kolacja. W bogatych domach istniaty prawdopodobnie specjalne po-
mieszczenia wyposazone w kadzie (wanny) z gtadzonego kamienia. Stuzace polewaty kapigcego sie ciepta
woda przynoszong w kociotkach. Po kapieli stosowano masaz, nacierano oliwg i pachnagcymi olejkami. Staran-
nie myto i suszono wtosy'®. Kobiety nie korzystaty z tej fazienki, lecz z kadzi, ktére byty przynoszone na czas
kapieli do ich pokojow. Charakterystycznym naczyniem stuzacym do mycia byta duza, okragta miska wsparta
na jednej nozce (/uterion)'®.

Rowniez w epoce klasycznej Grecy kapali sie w wannach. Wanna (py/eos) najczesciej byta wykonywana wow-
czas z terakoty, musiata by¢ wiec dos¢ krucha i nietrwata. Wiemy, ze uzywano tez wanien zrobionych z matych
cegiet taczonych zaprawa i pokrytych tynkiem. Podczas prac archeologicznych znaleziono tez wanny wyciosa-
ne w kawatku kamienia, natomiast w Olincie takie, ktore miaty dno wznoszace sie ku tytowi, tworzac cos w ro-
dzaju siedzenia. Siedzac w takiej wannie, nalezato sie samemu polewac lub korzysta¢ z pomocy innej 0soby.
Duze, gtebokie wanny byty oczywiscie luksusem przeznaczonym dla bogaczy'. Wodg do kapieli podgrzewano
nad paleniskiem. Grecy w epoce klasycznej do kapieli uzywali nieoczyszczonego weglanu sodu, sproszkowa-
nej ziemi lub roztworu potasu, otrzymywanego z popiotu drzewnego albo tez specjalnej glinki (kimoliage)'®.
W sielance Syrakuzanki Teokryt pisze, ze kobiety uzywaty do mycia rak czego$ o konsystencji kremu'.

Warto wspomniec, ze choc istniaty i byty popularne taznie publiczne, to przyzwoitym kobietom nie wypadato
z nich korzystac. Pseudo-Ksenofont pisat, ze do tazni chodzi lud, a nie elita. Kapiel odbywac sie wigc powin-
na w domu, w pomieszczeniu, ktére — w zalezno$ci od zamoznosci wtasciciela nieruchomosci — byto na to
przeznaczone. W niewielkich domach z pietrem, pomieszczenie z dostepem do wody najprawdopodobnig;
znajdowato sie na parterze. Lizjasz w jednej ze swoich mow przytacza wypowiedz Eufiletosa opisujacego swoj
dom, ktory przedstawia sytuacje po narodzinach dziecka: ,Gdy dziecko przyszto na swiat, a matka je karmita,
zamieszkatem na gorze, by jej nie narazac na wspinanie sie po schodach, ilekro¢ zajdzie potrzeba wykapania
dziecka; kobiety zajety dolne pigtro”20.

Pielegnacja najmtodszych

U wigkszo$ci ludow pierwsza kapiel noworodka i jego matki byta waznym wydarzeniem?2”. Dlatego warto wspo-
mnie¢ o pielegnacji i higienie najmtodszych. Propozycije pielegnacii delikatnej skory matego dziecka przedsta-
wit Soranos (I/11 w. n.e). Jego rady najprawdopodobniej zbieraty i porzadkowaty wielowiekowe doswiadczenia
i obserwacje w tej materii zaréwno z Gregji, jak i z Rzymu. Tuz po narodzinach, po zabezpieczeniu pepowiny,
przygotowywana byta pierwsza kapiel noworodka®?. Miata ona usunag z ciata fizjologiczng lepka warstwe
mazi i krwi, a takze wzmocnic skore i uczynic jg odporng na wysypki. Kapiel taka miata tez w kulturach staro-
zytnych znaczenie rytualne, gdyz pordd stanowit rodzaj zmazy, z ktérej noworodka oczyszczano?®,

Przed kapiela ciato noworodka posypywano delikatnie roztartg sola, soda lub tugiem sodowym, zwracajac oczy-
wiscie uwage na oczy i usta, gdyz Srodki te, zastosowane zbyt obficie, mogty podraznic skore dziecka i wywota¢
pieczenie, owrzodzenia i uczucie dusznosci. Jednak gdyby uzyto jej zbyt mato, mogta ona nie spetni¢ zamierzo-
nego celu, a skora nie zyskiwata oczekiwanej odpornosci. W przypadku stabych i matych dzieci o bardzo deli-
katnej skarze lekarz radzit, aby dodawag soli do miodu, oliwy lub ,soku jeczmiennego, bozej trawki®* lub $lazu”.
Dzieki temu skora tych najstabszych i najdelikatniejszych noworodkow byta chroniona przed podraznieniem.

Po natarciu ciata wspomnianymi $rodkami dziecko powinno zosta¢ wykapane w letniej wodzie. Podczas kapie-
li nalezato z duza doktadnoscia zmy¢ z dziecka cata, natozong wczesniej, mase solna. Nastepnie czynnosc te
powtarzano, ale ciato myto juz w nieco cieplejszej wodzie. Podczas ,drugiego zmywania” zalecano wydobycie
palcami $luzu z nosa, ust i otwordw usznych. Soranos doradzat oczyszczenie oczu oliwg.

Noworodki powinny by¢ myte codziennie, ale Soranos podkres$la zarazem, ze ,dziecko nie powinno by¢ kapane
za dtugo”. Wspomina tez o najczestszym btedzie w opiece nad matym dzieckiem, jakim miata by¢ kapiel w zbyt
cieptej wodzie. Szczegotowo opisuje tez techniki mycia. Mamka powinna usig$¢ wygodnie i nakry¢ uda i kolana
kawatkiem ptdtna, a potem na nim potozy¢ dziecko i namascic ciepta oliwa.

,Nastepnie niechaj uchwyci dziecko lewg rekg pod jego prawg pachg tak, aby ono lezato piersiami na tokciu,
niechaj nachyli dziecko cokolwiek na prawy bok, polewa je prawa rekg miernie cieptg woda tak, jak to dzieci
lubia. (...) Dolewac zas$ trzeba tak dtugo, az ciato przybierze piekna barwe i stanie si¢ jednostajnie cieptem, po
czym sie dziecko odwraca, zmywa uda, posladki, kark, pachy i usuwa sie brud w tych wiasnie miejscach sie
znajdujacy (...)"%.

Po kapieli osuszano uszy i nos dziecka, zeby wilgo¢ w nich pozostajgca ,nie zaszkodzita tym delikatnym jesz-
cze naturalnym otworom”26,

Zachowalty sie niezbyt liczne sceny kapieli dzieci, a i te — w wiekszosci — na sarkofagach. Niemowleta poja-
wiaja sig na nich w towarzystwie potoznej, mamki lub niani. Najczesciej bowiem przedstawiano cata grupe
kobiet, z ktorych jedna trzyma dziecko i stoi/kleczy obok wanienki (alveus), a pozostate trzymajq dtugq tka-
ning (zapewne rodzaj recznika)?’. Okragte i owalne miski stuzyty do codziennego mycia i do kapania dzieci
w Atenach. Byty one najczesciej wykonywane z terakoty, metalu lub drewna. W epoce Sewerow jednak ,(...)
rodzina cesarska miata taki szczegolny zwyczaj, ze malutkie dzieci tego domu kgpano w wannach zrobionych
7 26twiej skorupy”28.

Zwracano uwage na warunki, w jakich powinny mie¢ migjsce wszystkie zabiegi higieniczne, tak by dziecko
sie nie przeziebito. Do kapieli zalecano wybar stonecznego, ale niezbyt przegrzanego pokoju?®. Na tle zalecen
Soranosa bardzo nietypowo wyglada propozycja pierwszej kapieli dla nowego mieszkanca Sparty, ktorego
tuz po urodzeniu kapano w mieszaninie wody z winem ,Uwazajac to za pierwszy sprawdzian zdrowia. Twier-
dzono bowiem, ze wino u chorych na epilepsje wywotywato konwulsje, natomiast dzieci zdrowe wzmacniato
i dodawato im sit"®, Zresztq i pozniej, w wieku dorastania, mtodzi obywatele Sparty ,obywali sie bez cieptych
kapieli czy namaszczania oliwa, a jedynie przez kilka dni w roku zaznawali tej tak mitej ludziom przyjemno$ci”®'.

1=4. W 1979 r. ruiny miasta Abu-Mena — widoczne
pomieszczenia przeznaczone
do codziennej toalety

5. Kapiel dziecka przedstawiona na drzeworycie, Egipt

6, 7. Kapiel dzieci w czasach starozytnych przedstawiona
na drzeworytach, Indie
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~Lazienki”

Mowienie o ,tazience” w dzisiejszym tego stowa znaczeniu w odniesieniu do domu greckiego jest niewtasci-
we. Jednak jako przyktad statego powigzania jednego pomieszczenia z funkcjami tazienki” postuzy¢ moze
komedia Arystofanesa Osy, w ktorej tazienka i kuchnia sg potaczone. Mozemy podejrzewac, ze ablucje rodziny
— jesli nie byto odpowiednich systeméw doprowadzania (cieptej) i odprowadzania wody (zuzytej) — byty czyn-
nosciami do$é skomplikowanymi i powodujacymi chaos w cze$ci domu®2. Droge transportu goracej wody do
mycia jak tylko sie dato skracano. Cztowiek wchodzit do zbiornika, a nad nim stawat niewolnik, ktéry polewat
go woda z dzbanow. W Sparcie gorace kapiele uznawano za symbol stabosci i zniewiesciatosci, ale dla Aten-
czykow kapiel — oprocz troski o zachowanie czystosci — miata tez by¢ przyjemno$cia, przygotowywano jg wiec
z dodatkiem wczesniej podgrzanej wody32.

]

W okresie wczesnej Republiki Rzymskiej czesta kapiel nie byta wsrod Rzymian zbyt popularna. Wystarczy-
to gruntowne mycie raz w tygodniu. Poza tym ograniczano sige do umycia twarzy, rak i nog. W wiekszosci
rzymskich domow nie byto specjalnego pomieszczenia przystosowanego do codziennych ablucji. Najczesciej
wykorzystywano jaka$ wneke w poblizu kuchni, aby mie¢ wode pod reka. Wanne robiono z beczki, ktora dla
wygody byta zazwyczaj wpuszczona w ziemie. Seneka, ktory miat okazje odwiedzi¢ wille Scypiona Afrykan-
skiego niedaleko Liternum, tak opisuje jego tazienke:

,Obejrzatem zbudowany z czworobocznego kamienia dom (...) i zgodnie z dawnym zwyczajem ciemna tazien-
ke: przodkowie nasi uwazali, ze tylko pomieszczenie ciemne moze byc ciepte (...) a dzis, czy znajdzie sig ktos,
kto by sie zgodzit tak kapac¢? Wydaje sie sam sobie ubogi i marny, jesli Sciany nie odbijajg Swiatta wielkimi
i kosztownymi ptytami, jesli aleksandryjskie marmury nie sg przyozdobione numidyjskimi inkrustacjami, jesli

nie pokrywa ich misterna i barwna niczym malowidto mozaika, jesli sklepienie nie jest pomalowane na btekit-
no. (...) Doszlismy do takiego zbytku, ze nie chcemy stapac inaczej nizli po szlachetnych kamieniach. W tej za$
tazience Scypiona widziatem nie tyle okna, ile raczej bardzo waskie szpary, wyciete w kamiennym murze. (...)
A przeciez obecnie nazywajg gniazdami moli tazienki, jesli nie sq zbudowane w ten sposob, iz nader wielkimi
oknami wpuszczajg $wiatto stoneczne przez caty dzien, jesli kapiel w nich nie jest potgczona z namaszczeniem,
jesli zwanny nie wida¢ w dali pol i morza. (...) Niegdy$ przeciez tazienek byto mato, przy czym nie upigkszano
ich zadnymi ozdobami. (...) Bo przychodzit tam [Scypion], by obmyc pot, a nie po to, by zmywac masci i olejki.
(...) A coz bys rzekt dopiero, gdybys wiedziat, ze kapat sie nie co dzien? Gdyz, jak mowig pisarze, ktorzy prze-
kazali wiadomosci o dawnych obyczajach w naszym miescie, tamci obmywali codziennie tylko ramiona i nogi,
jako te cztonki oczywiscie, na ktdrych zbierat sie brud w czasie pracy; poza tym kapali sie raz na tydzien. (...)
Jak myslisz wiec, czym oni wonieli? Wojaczka, praca, meskoscig”®?.

Zwyczaj codziennej kapieli upowszechnit sie dopiero w | w. p.n.e. Pliniusz pisze, ze mydto wykorzystywane
przez Rzymian przygotowywane byto najczesciej z toju koziego i popiotu bukowego. Produkt ten pochodzit
z Galii, a Celtom pierwotnie stuzyt nie tyle do mycia, co do farbowania wtoséw (na rudo)3. W domach, w kto-
rych byto to mozliwe, wydzielano pomieszczenie na niewielkq tazienke, zazwyczaj w poblizu kuchni, i wyposa-
zano w wanny i miednice (/abra), czeSciej kamienne, niekiedy nawet marmurowe. W$rdd rzeczy niezbednych
przy wyposazaniu domu Katon wymienia ptaskie naczynie do mycia i wanne do kapieli*®. Plutarch w Zywocie
Katonapodkresla, ze w okresie Republiki i zanim rozpowszechnione zostaty zwyczaje hellenistyczne, Rzymia-
nie nie przepadali za wspolnymi kapielami i myli sig w samotnosci. Potem wspoine kapiele (i moda na korzy-
stanie z term) staty sie powszechne®”. Nie oznacza to jednak, ze byly przez wszystkich akceptowane i przyjete
za norme. Kwintylian zwraca uwage, ze nawet jesli jaki$ zwyczaj zostat przyjety przez wiekszos¢ ludzi i stat
sie powszechny, to nie musi (a niekiedy — nawet nie powinien) stawac sie norma. Swa opinie ttumaczy, wyko-
rzystujac opis codziennej dbatosci o ciato: ,Totez jak moda usuwania wtosow z ciata, splatania ich we fryzury,
nieustannego rozpijania sie w gmachu tazienek, cho¢ wdata sie do zycia tego miasta, nie moze by¢ jednak nor-
ma zwyczaju, poniewaz nie jest to pozbawione stron ujemnych (jako ze wedtug wtasciwego zwyczaju myjemy
sie, wiosy strzyzemy, przy stole prowadzimy towarzyskie rozmowy), tak samo nie mozna tez w mowie uznac
za regute tego wszystkiego, co petne btedow wejdzie czasem w natg szerszego ogotu”38,

Mimo ze korzystanie z kapieli w termach stawato sie powszechnym obyczajem, coraz wazniejszq role w zyciu
zaczeta odgrywac domowa tazienka, balneumlub balineum. Nie wszystkich byto sta¢ na luksus 0sobnego po-
mieszczenia do odbywania codziennych ablucji. Do ktopotow zwigzanych z posiadaniem w domu specjalnego
miejsca nafazienke dochodzity jeszcze powazniejsze trudnosci z zaopatrzeniem w wode. Najstarsze akweduk-
ty w Rzymie przebiegaty pod ulicami tak, ze tylko mieszkania dolnych kondygnacji i to sasiadujace z gtéwnymi
przewodami wodnymi mogty z nich korzystac. Mieszkancy wyzszych pieter (a budynki miaty ich niekiedy na-
wet pie¢) musieli pobiera¢ wode z publicznych fontann i przynosic ja do swych mieszkan. Dopiero po wybu-
dowaniu kolejnych akweduktow (aqua Claudia i Anio Novus) mozna byto rozporzadzac wieksza iloscig wody
takze w domach prywatnych wyzej potozonych®.

Sytuacja taka nie dotyczyta tylko Rzymu, ale rowniez innych miast italskich i prowincjonalnych. tazienki w mia-
stach rzymskich prowincji spotykane byty w domach zamozniejszych obywateli. Zazwyczaj ich pozostatosci
mozna znalez¢ w tzw. willach wigjskich (podmigjskich). Wiekszo$¢ mieszkan pozbawiona byta tazienek i korzy-
stano z tazni publicznych®?. Moze dlatego poranna toaleta nie zabierata zbyt wiele czasu i byta raczej pobiezna.
W IV w. n.e. Auzoniusz pisat ,Nuze, niewolniku wstan i daj mi trzewiki i Iniane szaty. Przynie$ mi wszystka
odziez, jakas mi przygotowat, gdyz wychodze. Podaj mi biezaca wode, abym umyt sobie rece, usta i oczy™'.

Higiena osobista w starozytnych Indiach

Zupetnie inaczej podchodzili do higieny osobistej mieszkancy starozytnych Indii. Poranna toaleta pana domu
miata znaczenie wrecz rytualne. Tuz przed wschodem stonca, po porannej kontemplacii, szedt on na brzeg
rzeki i dokonywat ablucji zewnetrznej (odmawiajac przy tym modlitwe do ubdstwionych Waod), a potem
wypijat pare tykow wody, co miato stanowic rodzaj oczyszczenia wewnetrznego. Ponownie przeptukiwat usta, po-
cierat woda rece i ponawiat ptukanie ciata. Nie tylko mezczyzni, ale rowniez kobiety codziennie myly i kapaty sig*?.

1. Miejsce przeznaczone do kapieli
w starozytnej willi w Efezie

2. Toaleta rzymskiej matrony
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Osoby pochodzace z zamoznych rodzin po$wigca-
ty na toalete znacznie wiecej czasu. Po porannym
przebudzeniu czyszczono zeby, pocierajac je ko-
rzeniem pewnej rosliny (nie wiemy, o jaki gatunek
chodzi), przemywano usta i oczy, naktadano masc
na powieki i zuto liscie betelu. Nastepnie brano ka-
piel wtazience urzgdzonej w mieszkaniu, ewentual-
nie w rzece. Na brzegu rzeki przygotowywano toza
z wszystkimi specjalnymi przyborami kapielowymi.
Przed wejsciem do wody, szorowano ciato czyms
w rodzaju drewnianej ,gabki” nasyconej wonnym
pudrem, a nastepnie smarowano ciato oliwg. Po-
tem ktadziono sie na tozu i stosowano masaz. Do-
piero po takich przygotowaniach mozna byto wej$¢

do wody, namydlano sie pienista substancja (phe-

naka, a po wyjsciu starannie rozczesywano wiosy.
Takie obmywanie odbywato sie co drugi lub trzeci
dzien. Co cztery dni golono sie, a co dziesigty dzien
przeprowadzano depilacje wioskéw na ciele. Zeby
odswiezy¢ oddech zuto mieszanke sporzadzong
z owocow mango, kamfory i gozdzikow*3,

4
Jednak w prawdziwym przepychu poranng toalete
odbywali arystokraci i sam wtadca. Po porannych
ablucjach byli oni masowani przez czterech specja-
listow. Nastepnie udac sie mogli na kapiel w base-
nie lub w prywatnej tazience. Wewnatrz niewielkie-
go pawilonu znajdowat sie basen wytozony ztotem,
wypetniony perfumowang wodg; posrodku basenu
stato krzesto, na ktorym siadano. Stuzba polewata
swojego wtadce woda przynoszong w dzbanach.
Po kapieli nastepowato ponownie nacieranie ma-
$cig z drzewa sandatowego, pizma Iub kamfory*4,
Rowniez krolewskie zony dysponowaty sztabem
stuzacych wyspecjalizowanych w dokonywaniu
rozmaitych zabiegdw higieniczno-kosmetycznych.
Po przebudzeniu, w celu oczyszczenia oddechu,
zuty betel z gozdzikami, kamforg i orzeszkami are-
ki*5. Kazda z bogatych dam posiadata zestaw toa-
letowy, na ktory sktadaty sie szczypczyki do usu-
wania wtosow, nozyczki do obcinania paznokci,
topatki do czyszczenia uszu, pasty do pielegnacii
zebow. Pasty do mycia dzigset i zebow przygoto-

wywano z miodu, migzszu owocow, soli i oliwy.
Poranng toalete rozpoczynano od masazu i wtar-
cia we wiosy olejkow, dzigki ktorym zachowywaty
one piekny potysk. Nastepnie przygotowywano
kapiel. Ciato obmywano, ptukano wtosy, oczy prze-
mywano mlekiem i wywarem z kory. Po kgpieli na-
maszczano cate ciato i osuszano wtosy, okadzajac
je kadzidtami*s.

Dbatosé o wiosy
Dbato$¢ o wiosy, ich stan oraz wyglad (fryzure)
byty zresztq we wszystkich kulturach starozytnych

5
istotnym elementem codziennej higieny i kosme-
tyki. W Grecji w miejscach publicznych kobiety
rzadko nosity wtosy rozpuszczone. Uktadanie ich
w misterne fryzury wymagato pomocy wyspecjali-
zowanych stuzacych, zwanych kalamistrami. Kala-
mis byt to metalowy przyrzad w ksztatcie pateczki
zakonczonej gatka, przy pomocy ktorego —po jego
rozgrzaniu w ogniu — uktadano wtosy*”. Rzymianke
czesata fryzjerka — ornatrix. Pokazywanie siwych
wiosow byto uwazane z brak dbatosci o siebie,
wigc usuwano je lub farbowano. Wykorzystywa-
no do tego celu miksture sporzadzang z ttuszczu
i popiotu bukowego, ktdrg Rzymianki barwity sobie
wtosy na kolor rudawy. Innym powszechnie prak-
tykowanym przez kobiety sposobem na uzyskanie
pozadanego koloru wtosow byty peruki. W okresie
Cesarstwa modne byty peruki robione z jasnych
wiosow niewolnic z Germanii, a takze ciemne wio-
sy importowane z Indii — skala tego specyficznego
importu byta w pewnym momencie tak wielka, ze
obtozono go podatkiem?8.

1. Starozytny grzebien pochodzacy z Pakistanu

2. Grzebien uzywany w starozytnym Egipcie

3. Grzebien wykonany ze ztota z kurchanu Sotocha,
IV w. p.n.e.

4. Kapiel kobiety w haremie na obrazie Théodore’a Chassériau

5. Azjatyckie nozyczki pochodzace z II w. n.e.

6. Kobieta w tazni, Jean-Léon Gérome, XIX w.
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Jednym z przetomowych momentow w omawianej przez nas dziedzinie byto wprowadzenie przez Aleksandra
Wielkiego w IV w. p.n.e. mody na ogolong twarz. Okoto sto lat pozniej zwyczaj ten przyjat sie takze w Rzymie,
a potrzeba golenia zaczeta podkresla¢ zmiane z mtodzienica w mezczyzne i przejécie do dorostego zycia. Gtad-
ka twarz stata sie tez symbolem wysokiej pozyciji spotecznej. Ogolony cztowiek jawit sie jako obraz cywilizacii
i postepu, podczas gdy brodaty mezczyzna stat sie symbolem niewolnictwa i barbarzynstwa®,

W p6zniejszym okresie, to znaczy w Il w. n.e., po latach dominacji ogolonych meskich twarzy, cesarz Hadrian,
przywrocit mode na zapuszczanie brody, gtéwnie jednak dlatego — o czym mato kto pamigta — ze owtosieniem
na twarzy chciat przynajmniej czesciowo zastoni¢ pozostate po ospie blizny®°.

W Egipcie po porannych ablucjach i przeptukaniu ust natronem (naturalng soda) mezczyzni mogliis¢ do cyrulika (ktory
robittez manicure i pedicure). Brody golono, a wiosy — ze wzgledu natemperature, insekty i noszone peruki—przycina-
no krotko. W przeciwienstwie do starozytnych Egipcjan i Sumerdw, w Babilonii zwykli mieszkancy nosili krotkie brody,
aurzednicy diugie, przyciete w forme kwadratu. Ci, ktorzy nie mieli wtasnych tazienek i osobistych fryzjerow, korzystali
zkapieli w rzece lub kanatach albo tez ustawiali sie w kolejce do cyrulika przyjmujacego ,pod gotym niebem”'.

0 wtosy Rzymianina dbat tonsor— fryzjer-golibroda. Troszczyt sig on réwniez o stan i wyglad paznokei u rak
inag. Do Il w. p.n.e. (,do Italii przybyli fryzjerzy z Sycylii w roku 454 od zatozenia Rzymu, a sprowadzit ich Pub-
liusz Titiniusz Menas” — jak stwierdza Warro®2) diugie wtosy i brody u mezczyzn byty czym$ normalnym. Pierw-
szym, ktory kazat sie codziennie golic, byt Scypio Afrykanski Mtodszy; natomiast boski August (I w. p.n.e/
I'w. n.e.) uzywat zawsze brzytwy5. 0d jego czaséw wizyta u fryzjera byta jednym z wyznacznikow podsta-
wowych elementdw higieny osobistej, bo obciecie wtosow, utozenie brody byto waznym elementem dbatosci
0 siebie. Najbogatsi mieli wtasnych fryzjerow, wiekszos¢ jednak korzystata z licznych zaktadow fryzjerskich.

,Szczeke Ci golarz goli, strzyze, skubie, skrobie: Czy to wszystko na jednej on robi osobig?”*

Niektorzy robili wiele, zeby spotkan z golibroda unikna¢. W jednym ze swoich utworéw Marcjalis nasmiewa sie
z leku niejakiego Gargaliana przed wizytg u tonsora:

LwZarost srodki sztucznymi wytepiasz na twarzy

Czyzbys, Gargalianie, lekat sie golarzy?

€0z zrobisz z paznokciami, bo ich wszak wiesz 0 tym

Nie wytrzebi zywica ni weneckim btotem?

Maszli co wstydu, przestan pastwi¢ sie nad twarza:

Babom wiedzie¢ od czego im wtosy wytazg”.%®

Marcjalis ma tu na mysli kremy do depilaciji, ktore wtedy, podobnie zresztg jak wspotczesnie, byty alternatywa
do krwawego zabiegu golenia za pomoca ostrzy. Nalezy bowiem pamietac, ze dwczesne golenie odbywato sie
zazwyczaj bez uzycia mydta czy pianki zmiekczajacych skore, a sam zabieg dokonywany zelazng brzytwa nie-
rzadko bywat stosunkowo bolesny. Pliniusz Starszy podawat recepte na leczenie skaleczen po goleniu — byta
to pajeczyna zanurzona w oliwie i occie.

Starozytni Egipcjanie do usuwania wiosow uzywali peset i brzytew, ktore wykonane byty z miedzi i brazu, cza-
sem ze ztota. Przechowywano je w skorzanych woreczkach lub futeratach, zeby zabezpieczy¢ przed przedwcze-
snym stepieniem ostrza. Mezczyzni golili wiosy i brody®. Kaptani golili ,co drugi dzien cate ciato, azeby aniwesz,
ani zaden inny obrzydliwy owad nie pokazat sig u nich podczas sprawowania stuzby bozej”s’.

Hindusi pozbywali sig owtosienia z okolic klatki piersiowej i miejsc intymnych®®. Specjalistkami od usuwania
zbednego owtosienia byty kobiety. O ile piekne wiosy na gtowie i dtugie rzesy oraz uporzadkowane brwi byty
symbolem pigkna, dbatosci o siebie i atrakcyjnosci, to owtosienie na innych czesciach ciata uwazane byto
za sprzeczne z higieng. Od XVI w. p.n.e. asyryjskie kobiety uzywaty do depilacji masci z soli morskiej, miodu
i sproszkowanego alabastru. Wsrod Rzymianek popularna byta depilacja ,chemiczna”, do ktorej uzywano spe-
cjalnej masci — psilostrum. Przepis na wykonanie takiego srodka podaje Pliniusz Starszy:

,Nasienie czarnej amerynskiej wierzby z piang srebrng w rownej wadze pomieszane i po kapieli rozsmarowane
stuzyty za psilothrum [$rodek do usuwania wioséw]”®9. | Zywica bluszczu jest psilothrum’®®,

Zamozne kobiety egipskie myty sie pare razy dziennie i oddawaty sie w rece specjalistow od pielegnacji dtoni,
stop i depilacji. Podobnie jak Egipcjanki, Greczynki usuwaty zbedne owtosienie. U Arystofanesa jedna z kobiet
mowi: ,Zaczne od wyrzucenia brzytwy, abym stata sie cata zarognigta i juz w niczym nie przypominata kobiety”8',

THE CITY T ON SOR.

Tk Cacooral,Tto ﬁnﬂ'ty[)fm{ f’}m@ !,Jéf.‘f;r by AMarly 39 drand,

Kobiety w czasach starozytnych nie zapominaty o depilaciji okolic intymnych. Watek ten pojawia sie m.in. wielo-
krotnie w komediach Arystofanesa wskazujac, ze dla Greczynki depilacja okolic intymnych byta rownoznaczna
z zachowaniem czystoscii jednoczes$nie posiadaniem atrakcyjno$ci seksualnej82. Wiemy, ze mogty one wybie-
ra¢ wérad kilku metod®3. Jedna z nich, zapewne szalenie bolesna, byto opalanie wiosow.

,0 jasne oko glinianej lampeczki (...)
Ty fon o$wietlasz sekretne zakatki,
Puch opalajac, ktory tam zakwita (...,

Praktyka opalania wtoséw tonowych byta w Grecji dos¢ popu-
larna, ale jej przedstawienie w sztuce jest prawdziwg rzadko-
$cigb®. Na jednym z kyliksow (pucharéw) zachowata sie scena
przedstawiajgca kobiete, ktora trzyma lampe oliwng tak blisko,
by przypali¢ wiosy tonowe. Kobieta kuca nad zbiornikiem z wodg
zapewne po to, zeby interweniowa¢ w przypadku ewentualnego
oparzenia. W drugiej rece trzyma (by¢ moze namoczong) gabke.
Gabki byty wowczas powszechnie stosowane do mycia i kapieli.
U Homera Hefajstos, udajgc sie na spotkanie z Tetyda, ,gabka twarz
obmyt wokoto, potem obydwa ramiona”s®.

WSrod opisow czesto pojawia sie sugestia informujgca o wyrywaniu
wtosow lub usuwaniu ich peseta:

,(...) starczy ze z niewolnikiem lezac na kozuchu,
Jemu pokaza wyskubane wdzigki®”

Rowniez starsze kobiety pozbywaty sig owtosienia tonowego.

,Po coz, Ligejo, wyskubujesz sobie
Wiekowe tono? Zostaw prochy w grobie!
Mtodej wypada dbac o takg schludno$c,

(...) Bedzie ci — myslisz — stuzy¢ za przynete
Cos, co juz dawno zmurszato ze szczetem?
Wstydz sig Ligejo, porzu¢ te zachody

| lwu zdechtemu nie podskubuj brody!”68,

Kobiety postugiwaty sie tez brzytwa:
.(...) Pokaze, a zobaczysz,
Ze chot stara jestem, jednak

Kudtow nie ma, wszystko gtadko
Wygolone, kazdy wios”6°,

1. Brazowy strigil, Rzym, I w. n.e.

2. Skrobaczka do depilacji wykonana ze szkla,
Rzym, III w. n.e.

3. Tonsor - fryzjer-golibroda, na ilustracji z XVIII w.
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. Pachnidta sktadane w darze dla Amenhotepa I,
ok. XVI w. p.n.e.

. Naczynie pomocne przy codziennej toalecie, Grecja,
VI w. p.n.e.

. Terakotowy flakon na perfumy, Grecja, VI w. p.n.e.

Znany ze swych ekscentrycznych zachowan cesarz Heliogabal (Il w. n.e.) miat uzywac brzytwy jako czegos$
w rodzaju seksualnego fetyszu. Podczas kapieli, kiedy przebywat z kobietami, ,sam namaszczat je mascia
przeciw owtosieniu, ktorej sam uzywat do swej brody (...). Golit tez wtasnorecznie podbrzusza swoim partne-
rom, uzywajac brzytwy, ktorg potem golit brodg”"°.

Popularne wsrod Rzymian byto usuwanie wioséw spod pach. Musiat by¢ to zabieg dosc nieprzyjemny, jesli
damy wiare przekazom Seneki, ktory kaze nam sobie wyobrazi¢ ,wyrywacza wtosow spod pach, ktory, by
zwrocic¢ na siebie wigcej uwagi — wydobywa co chwila gtos cienki a skrzypiacy i nigdy nie milknie, chyba jedy-
nie wtedy, gdy wiasnie skubie wiosy i w ten sposob zmusza drugiego, by krzyczat zamiast niego”".

Higiena jamy ustnej

Jesli sie juz krzyczato, nalezato mie¢ przynajmniej przyjemny oddech i pokazywac¢ zadbane zeby. Starozytni
Egipcjanie catkiem niezle radzili sobie z chorobami przyzebia i bolami zebdw, ale jednoczesnie wydaje sie, ze
nie przywigzywali wielkiej wagi do higieny jamy ustnej. Nie udato sie podczas wykopalisk odnalez¢ szczoteczek
czy innych narzedzi, ktore mogty stuzyé do czyszczenia jamy ustnej i zebow’2.

Natomiast Hindusi, poniewaz uwazali usta za brame ciata, starali sie utrzymywac je w czystosci. O wschodzie stonca
bramini czyscili zeby przez okoto godzing. Zaden religijny Hindus nie zjadt $niadania bez wezesniejszego wyczysz-
czenia zebow szczoteczka wykonang z mtodych gatazek drzew lub krzewdw z rozdzielonymi na koncu wioknami’®,

W Grecji codzienny rytuat higieniczny obejmowat czyszczenie zebdw i jezyka, namaszczanie ciata i ptukanie
ust. Preparatem do ptukania ust byty wyciagi z kamfory, kardamonu i innych ziot. Hipokrates (V/IV w. p.n.e.)
wspomina, ze Grecy sprowadzali takie ptyny do zachowania Swiezosci w ustach, i pisze, ze w ich sktad wcho-
dzito biate wino z anyzkiem, koprem i mirra. Miksture te nazywano ,indyjskim preparatem’’®. Wydaje sie,
ze znano rowniez wykataczki, ktore stuzyty przywroceniu czystosci jamy ustnej po positku; Diodor Sycylijski
wspomina, ze Agatokles, tyran Syrakuz (IV/Ill w. p.n.e.), czy$cit po kolacji zeby za pomoca piora®.

Przesade w dbatosci o higiene niektorzy greccy autorzy krytykowali. W zestawieniu typow charakterow Teofra-
sta pojawia si¢ opis 0soby proznej. Jest to ktos, kto —miedzy innymi — ,(...) bardzo czesto kaze sobie obcinaé
wiosy i dba o to, by mie¢ biate zeby. Zmienia ptaszcze jeszcze zupetnie dobre do uzycia i namaszcza sie pach-
nacymiolejkami’®”. Ale jednoczesnie ten, kto o stan uzebienia nie dbat, (...) ,A zeby ma czarne i poszczerbione,
tak ze przykro z nim sie zetkna¢”, zostat przez Teofrasta opisany jako osoba obmierzta’”.

Rzymianie interesowali sie higiena jamy ustnej, a na jej brak — nierzadko gwattownie — reagowali. Najlepszym
przyktadem na to moga by¢ czeste przesmiewcze komentarze w tekstach Katullusa czy Marcjalisa dotyczace
nieswiezego oddechu, brudnych lub zepsutych zebow8. Do codziennej higieny uzywano proszku do mycia ze-
bow najczesciej przygotowanego ze sproszkowanych kosci, kopytirogow niektorych zwierzat, skorup krabow
i muszli ostryg. Mieszano go np. z miodem, czasami dodajac wyciagi z zi6t. Taki preparat nie tylko oczyszczat
zeby, ale miat je pono¢ wybiela¢, wzmacniac dziasta, a nawet minimalizowac bole zebow’®.

Dos¢ drastyczng alternatywa dla stosowania proszkow na zeby (proponowang przez kilku autorow) byto ptu-
kanie zebow moczem. Wydaje sie jednak, ze zwyczaj ten wzbudzat wsrod samych Rzymian duze kontrowersje
i watpliwo$ci natury estetycznej. Przywedrowat — jak sie zdaje — do Rzymu z prowinciji Hiszpanii, ale nie zdobyt
zbytniej popularnosci, chod, jesli wierzy¢ Katullusowi, mogt by¢ skuteczny.

,Egnacjusz zeby ma jak na reklamie —
Chetnie je szczerzy (...)

Lecz Ty Celtyber! A w hiszpanskiej ziemi
Tym, co kto wyszczat, powstawszy z poscieli,
Zeby i dziasta ptukac nie nowina.
Ol$niewajacej twoich zebow bieli

Oto i sekret: poranna uryna’80.

2

W ostatecznym rozrachunku nie srodki byty jednak wazne, a cel — posiadanie biatych zebow i $wiezego
oddechu. Gi, ktorzy nic nie robili w tym kierunku, mogli sta¢ sie poSmiewiskiem i celem atakow oraz niewy-
brednych zartow, tak jak pewien Emiliusz:

,Nie ma zadnej rdznicy, tak mysle — zaswiadczcie bogowie! —

Czy usta mam, czy tez dupe powachac Emiliuszowi.

Bo dupa — czysta sterylnie, za$ usta — nie znajdziesz brudniejszych,
Powiem wigcej: to dupa jest czystsza, tadniejsza od geby,

Zebow przynajmniej nie szczerzy. A zeby ta geba ma konskie,
Dzigsta za$ poczerniate jak deski starego powozu (..)"8".

Do wspomnianej wyzej metody ptukania ust uryng nawigzuje, w swojej btyskotliwej mowie obronnej, Apulejusz.
Przy okazji robi (dos¢ dtugie i ztosliwe — wobec swoich oskarzycieli) rozwazania na temat zachowania higie-
ny (nie tylko jamy ustnej). Zaznacza, ze oskarzyciele ,najpierw wybrali z moich fraszek wierszowanych liscik
0 proszku do zebow adresowany do niejakiego Kalpurniana (...). Same bowiem wiersze wskazuja, ze zwrdcit sig
do mnie 0 cos$ do czyszczenia zebow:

Witam cie w krotkim wierszu, Kalpurnianie!
Chciates? Wystatem. Niech twe zabki $wiecq!
Z ziela, co rosto na arabskim tanie,
Najwspanialszego proszku przyjmij nieco;

On leczy dzigsta... a gdy tak sie stanie,

Ze jame ustna kaski ci zasmieca,

Uprzatnie. Z jakiejz pokazywac racji,

Podczas usmiechu, resztki po kolacji?

(...) Chyba godny jestem nagany tylko z tego powodu, ze Kalpurnianowi wystatem proszek z ziela arab-
skiego, gdyz jemu o0 wiele bardziej by przystato, zgodnie z plugawym obyczajem Hiberow, wtasng — jak
mowi Katullus — uryng (...). Ja natomiast ze swej strony powiedziatbym, ze cztowieka wolnego i szla-
chetnego nic tak nie hanbi, jak nieczystosc¢ jamy ustnej (...). Chciatbym jeszcze, aby moj krytyk Emilian

|
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odpowiedziat, czy nalezy do jego obyczajow czasami my¢ nogi?
A jezeli nie zaprzecza, to niech wykaze, ze wiecej troski nalezy
poswiecac czystosci nog niz zebow! Oczywista, ze jesli kto$ tak
jak ty, Emilianie, prawie nigdy nie otwiera ust, a robi to tylko dla
rzucania przeklenstw i obelg, ten — sgdze — niech o usta nie dba
w ogdle; niech nie czySci zebow ani zagranicznym proszkiem
(bo juz lepiej, jesli je natrze weglem ze stosu), ani nawet niech
nie ptucze ich zwyktg woda; i co wiecej, jego podty jezyk, narze-
dzie ktamstw i ztosliwosci, niech lezy sobie zawsze we wtasnych
cuchnacych brudach®?”.

Rozwdj techniki, klimat, kwestie kulturowe czy religijne od wiekow
maja wptyw nato, w jaki sposob dbano (i dba sig) o higiene osobista.
Wydaje sie, ze postulaty Owidiusza przytoczone na poczatku tekstu
brzmia jednak wyjatkowo uniwersalnie: dbatosc o ciato pozbawione
zapachu potu, zabiegi depilacyjne, zadbane wtosy i paznokcie, Swie-
7y oddech i jasne, zdrowe zeby i dzigsta...

W stynnym senniku Artemidora znajduija sie rowniez wzmianki o co-
dziennych ablucjach. Widocznie niektorzy nawet w nocy mysleli,
a wtasciwie snili o kapieli. ,Najdawniejsi autorzy rozpraw onejrok-
tycznych twierdzili, ze sny o kapieli nie wrozg ktopotdw. Nie znano
wowczas tazni, a do kapieli stuzyty wanny trzymane w domach. Gdy
pojawity sie ogolnie dostepne termy, zaczeto uwazac kapiel za zty
omen (..). Przed laty takie nastawienie byto wtasciwe, poniewaz
ludzie kapali sie rzadko i taznie byty rzadkoscia. Ciato obmywano
po walce lub cigzkiej pracy, totez kapiel przypominata o walce i tru-
dach. W naszych czasach sg osoby, ktore nie zasigda do stotu, jesli
przedtem nie zazyty kapieli. Niektorzy zwykli obmywac ciato po po-
sitku i dodatkowo przed wieczorna uczty”®.
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CZYSTOSC | BRUD
56 W SREDNIOWIECZU

Sredniowiecze to epoka, z ktora zwiazanych jest
najwiecej przesadow i stereotypow. Przecietny
czlowiek nieposiadajacy wyksztalcenia
historycznego czgsto uwaza ja za wyjatkowo
mroczny okres w dziejach ludzkosci, czasy
upadku nauki, kultury i cywilizacji. Czes¢ tych
falszywych i niedostatecznie uzasadnionych
sadow zwiazana byla takze z szeroko pojeta
czystoscig i higieng. GdybysSmy przeprowadzili
sonde uliczna wsrod przypadkowo napotkanych
przechodniow i zadali pytanie, jaki okres

w historii kojarzy im si¢ z brakiem higieny

i brudem, sredniowiecze bezapelacyjnie
uplasowatoby sie na pierwszym miejscu.

W powszechnej swiadomosci utrwalil si¢
bowiem poglad, wedlug ktorego okres
Sredniowiecza to czasy ,,brudu, smrodu

i ubostwa”. Jak wiekszosc¢ stereotypow, tak i ten
nie odpowiada rzeczywistosci, zawiera jednak
ziarnko prawdy. Jak duze, postaram si¢

przedstawi¢ w tym rozdziale.

Whrew tym obiegowym opiniom $redniowiecze to jedna z najczystszych epok w historii. Nie byto ono tak czy-
ste jak starozytno$c, ale sprawy mycia i higieny wygladaty o niebo lepiej niz w wiekach nastepnych. Zamiast
wiec opierac sie na stereotypach i mitach, przyjrzyjmy sie, co na temat kapielii czystosci ciata w sredniowieczu
mowig zrodta. O poziomie higieny osobistej informuja nas najrdzniejsze zachowane do naszych czasow teksty
literackie — kroniki, zywoty $wietych, traktaty medyczne czy tez dokumenty urzedowe wspominajace o kwo-
tach wydatkowanych na optacenie taznii Srodkow czystosci. Rowniez na licznych miniaturach w $redniowiecz-
nych rekopisach, na drzeworytach i obrazach z tej epoki widzimy czesto odwzorowane sceny kapieli i innych
czynno$ci higienicznych.

Jak zatem sprawy higieny wygladaty w wiekach Srednich? Czy ludzie myli sie w owych czasach, jak czesto
to czynili i gdzie? Zasadniczym miejscem, w ktorym wtedy Korzystano z kapieli, byty taznie publiczne'. Pier-
wotnie, w latach wczesnego Sredniowiecza, byty to pozostatosci po dawnych tazniach rzymskich, zachowa-
nych mimo najazdéw barbarzyncéw. P6zniej do tego celu stuzyty nowo budowane zaktady kapielowe. Kultura
wczesnego sredniowiecza nie przywigzywata wielkiej wagi do zachowywania higieny i pielegnowania czysto-
$ci, co mozna wigzac zaréwno ze zmianami, jakie przyniosty Europie wedrowki ludow, jak i wptywem religii
chrzescijanskiej. Najezdzcy barbarzynscy nie zachwycali sie mozliwoscig kapieli w specjalnie przygotowanych
do tego miejscach z ogrzewang woda, preferujagc mycie w warunkach naturalnych. Z czasem, nieuzywane
i niekonserwowane instalacje i budynki sanitarne popadty w ruine. Najazd Gotow doszczetnie zniszczyt akwe-
dukty doprowadzajace wode do Rzymu i od tej pory tamtejsze termy nigdy nie wrocity do petnej Swietnosci.
Dopiero papiez Grzegorz IV w IX w. nakazat odbudowanie tazni w Patacu Lateranskim?. Podobnie dziato sig na
catym obszarze dawnego Imperium Romanum. Papieze, biskupi i wtadcy odnawiali i rozbudowywali swoje pa-
tace, wtym tez i taznie. Zrodta z czaséw Merowingéw po$wiadczaja obecnosé tazienek w zamoznych domach,
klasztorach i patacach biskupich®. Pozostawaty one do ich wytacznego uzytku, niekiedy tylko, jak w przypadku
Rawenny, taskawie dopuszczano do korzystania z nich w jakie$ dni tygodnia pomniejsze duchowienstwo. Jed-
nak tylko niewielkg cze$¢ term w pdzniejszych wiekach odbudowano, wiekszos¢ nigdy nie wracita do stanu
uzywalnosci?. Kapiele w jeziorach i rzekach byty wiec podstawowym sposobem utrzymywania czystosci ciata
dla nizszych warstw spotecznych, przede wszystkim chtopstwa. Zalezne wiec byty od lokalnych warunkow kli-
matycznych i zasobow wodnych, co oznacza, ze mycie catego ciata byto zabiegiem okazjonalnym i od$wigtnym.

Laznie wracaja do lask

We wczesnym Sredniowieczu kapiele i taznie publiczne nalezaty zatem do rzadkosci. Te instytucje przywracili
Swiatu zachodniemu uczestnicy wypraw krzyzowych powracajacy do Europy z Bliskiego Wschodu. Na zacho-
dzie kontynentu juz w wiekach XI—XII pojawity sie taznie wzorowane na arabskich. Nawyk czestej kapieli w go-
racej wodzie i specjalnie do tego przeznaczonych pomieszczeniach powoli przyjmowat sie wérdd wszystkich

warstw 6wczesnego spoteczenstwa®. Pierwsze powstajace w $redniowieczu zaktady kapielowe oferowaty
kapiel wodng i parowa w oddzielnych salach, w duzych, drewnianych baliach, w ktorych swobodnie mogto
zmiescic sie piec lub szes¢ osob. Przesiadywanie w baliach z woda szybko stato sie nowym zwyczajem wielu
mieszkancow Europy, zwtaszcza tych zamoznych®.

Z kolei na terenach wczesnosredniowiecznej Stowianszczyzny mamy poswiadczone istnienie tazni parowych.
Mowig o tym Zrodta archeologiczne, a takze relacje kronikarskie”. O kapielach w saunie praktykowanych
w czasach Bolestawa Chrobrego wspomina Kronika polska Anonima tzw. Galla8. Nie jest to jedyne nasze zro-
dto pisane dotyczace tamtego okresu. W potowie X w. wyprawit sie na tereny zachodniej Stowianszczyzny
Ibrahim ibn Jakub, hiszpanski Zyd, podroznik i kupiec. Jego relacja z tej podrdzy stanowi jeden z najstarszych
opisow ziem polskich 6wczesnych czasow. Tak pisze o drewnianej tazni stowianskiej z IX—X w.: ,Nie maja
Stowianie tazni, lecz postuguija sie deskami z drzewa. Zatykaja szpary w nich czyms, co bywa naich drzewach,
podobne do wodorostow, a co oni nazywajg mech (...). Budujg piec z kamienia w jednym roku i wycinajg w go-
rze na wprost niego okienko dla uj$cia dymu. A gdy sie piec zagrzeje, zatykajg owe okienko i zamykajg drzwi
domku. Wewnatrz znajduijg sie zbiorniki na wode. Wode te lejg na rozpalony piec i podnosza sie kieby pary.
Kazdy z nich ma wieche¢ z trawy, ktérym porusza powietrze i przyciagajq jg ku sobie. Wowczas otwierajg
sie im pory i wychodzg zbedne substancje z ich ciat. Ptyng z nich strugi potu i nie zostajg na zadnym z nich

ani $ladu $wierzbu czy strupa”®. Obecno$¢ fazni na terenach Stowianszczyzny we wezesnym $redniowieczu
potwierdzaja takze badania archeologiczne'®.

Kapiel w takiej tazni traktowana byta bardziej jako zabieg leczniczy niz higieniczny''. W owych czasach
na terenie Stowianszczyzny najczeSciej kapano sig przeciez w naturalnych zbiornikach wodnych — jeziorach
i rzekach. W ich poblizu lub tez przy studniach dbano o czystosc stroju. Moczono i prano bielizng, czyszczono
odziez i obuwie™?.

1, 2. Sredniowieczne laznie
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Zwyczaje kapielowe

Wraz z uptywem czasu i stopniowym wzrostem za-
moznosci spoteczenstwa zmieniaty sie tez zwycza-
je dotyczace czystosci. Mamy rowniez coraz wigcej
Zrodet moéwigeych o codziennym zyciu tamtejsze-
go spoteczenstwa. W zamkach, bardzo bogatych
domach i klasztorach istniaty taznie lub prywatne
pokoje kapielowe, przeznaczone dla zaspokoje-
nia tego typu potrzeb mieszkancow. W domach
mieszczanskich zazwyczaj kapano sie w kuchni,
w wigjskich domach w gtownej izbie. Na wsiach naj-
czescigj, szczegolnie w cieptych okresach roku, ka-
pano sig na dworze w rzekach, jeziorach i stawach.
W domach do kapieli stuzyta specjalna balia, do
ktorej nalewano wody dzbanami lub wiadrami. Byta
to czynno$¢ mozolna i diugotrwata, wode nalezato
uprzednio przyniesc¢ ze studni i podgrzac. Oczywi-
$cie mato kto mogt pozwoli¢ sobie na wtasng taznig
— raczej korzystano odptatnie z tazni publicznych.
W wigkszych miastach byto kilkanascie lub kilka-
dziesigt takich przybytkow. W samym Paryzu byto
w Xl w. ponad 30, w Wiedniu 29, we Frankfur-
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cie 15, w Norymberdze 12%8, a w XIV-wiecznym
Krakowie 11", Inne polskie miasta takze posiada-
ty pewng liczbe tego typu zaktadow kapielowych.
W Poznaniu, Ptocku i Elblagu w pofowie XV w.,
w obrgbie muréw miejskich mamy poswiadczone
istnienie kilku tazni'. Przybytki te byty mniejsze
lub wieksze, zwykle jednak sktadaty sie z kilku izb.
W jednych znajdowaty sie balie i wanny z podgrze-
wang lub chtodng woda, w innych zazywano kapieli
parowej, w jeszcze innych mozna byto skorzystac
z ustug cyrulika, ostrzyc wiosy i ogoli¢ brode. Naj-
czeSciej najpierw korzystano z kapieli parowych,
nastepnie oblewano sie zimng woda, chtostano
takze ciato rozgami brzozowymi',

Z kapieli tego typu ludzie korzystali bardzo chet-
nie i czesto; dotyczyto to przedstawicieli wszyst-
kich warstw spotecznych. Takich kapieli zazywali
ksigzeta, rzemiesInicy, mieszczanstwo, biedota
i stuzba. Powody odwiedzania tazni byty najroz-
niejsze, podstawowym oczywiscie byta che¢ za-
chowania higieny, ale wizyte takq traktowano
rowniez jako Swietny sposob do regeneraciji ciata
i okazje do towarzyskich pogaduszek i zabawy'”.
W dojrzatym sredniowieczu pojawit sie nawet
obowiazek regularnego korzystania z kapieli.
Takie zasady wprowadzity w swoich statutach
cechy rzemiesInicze. Uczniowie i czeladnicy zo-
bowigzani byli w $cisle ustalonych odstepach
czasu kapac sie w tazniach. Kosztem tych wizyt
obcigzany byt ich mistrz'®. Niekiedy przyznawa-
no podopiecznym specjalny dodatek pienigzny
na ten cel. Do prowadzenia uczniow do kapieli
zobowigzani byli rowniez nauczyciele szkot pa-
rafialnych'®. Ubozszym cztonkom spoteczenstwa
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fundowano co jaki$ czas mozliwos¢ umycia sie
w cieptej wodzie. Bogaci mieszczanie w licznych
dokumentach testamentowych przeznaczali kon-
kretne kwoty na ten cel?%. Prywatni dzierzawcy
tazni miejskich musieli kilka lub kilkana$cie razy
w roku za darmo udostepniac je biednym?".

Kapiele w Sredniowieczu nie byty czynnoscia stricte
prywatng. Czesto kapano sie wieksza grupg zata-
twiajac przy tym liczne sprawy. Przekazy zrodtowe
wspominajg o wielu tego typu sytuacjach. Pierwsza
polska kronika autorstwa Anonima tzw. Galla poda-
je, ze Bolestaw Chrobry miat zwyczaj wraz ze swy-
mi dostojnikami relaksowac sie w tazni. Tam takze
wymierzat sprawiedliwo$¢ niepostusznym wojom.
,Skoro zas przybyli ci, po ktorych postano, nie od
razu byli stawiani przed oblicze krolewskie, lecz
najpierw przed krolowa, (...) po czym prowadzono
ich do tazni krolewskiej. Tam ich krol Bolestaw we
wspolnej kapieli chtostat jak ojciec dzieci (...)"%2.

Kapiele byty bardzo popularne juz na dworze Karola
Wielkiego. Jak pisat Einhard, biograf tego wiadcy,
cesarz niezwykle upodobat sobie to zajecie. Lubit
przy tym towarzystwo, tak wiec oddawat sig tej
czynnos$ci w dos¢ licznym gronie. W zywocie cesa-
rza Karola mozemy przeczytac: ,Bardzo lubit kapie-
le w gorgcych naturalnych zrodfach; czesto Cwiczyt
sie w ptywaniu, w czym byt prawdziwym mistrzem.
Z tego powodu zbudowat sobie patac w Akwizgra-
nie i mieszkat tam stale przez ostatnie lata az do
$mierci. | nie tylko synow, ale i znakomitych panow
i przyjaciot zapraszat do kapieli, niekiedy nawet do-
mownikow i ludzi ze strazy przybocznej; bywato, ze
sto albo i wiecej 0sb kapato sie jednoczesnie”?.
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Miedzy przyjemnoscia a koniecznoscia

Niejednokrotnie przyjemnos$¢ ptyngca z kapieli
taczono z radoScig ucztowania. Zapraszano gosci,
usadzano ich w kadziach z wodg i czestowano
smakotykami. Wida¢ to wyraznie w zachowa-
nych dokumentach ksiecia burgundzkiego Filipa
Dobrego z potowy XV w. Koszty przygotowania
kapieli taczg sie tam z dodatkowymi wydatkami
na jedzenie, zwtaszcza migso®*. Takze liczne
zachowane miniatury i obrazy przedstawiajgce
scenki z kapieli potwierdzaja towarzyski cha-
rakter tych zabiegow higienicznych. Widzimy na
nich wnetrza tazni, a w nich mezczyzn i kobiety
ucztujgcych wspolnie w wannach, przy akompa-
niamencie muzyki. Na specjalnych potkach stojg
kielichy i talerze z potrawami. Rzadziej spotykamy

ikonografie z pojedynczymi osobami siedzacymi
samotnie w kadziach z woda. Wtedy sg one obstu-
giwane przez stuzbe, ktora reguluje temperature
wody, podaje recznik czy tez pomaga przy myciu.
Zawsze jednak gdzie$ w poblizu balii znajduje sie
jakies$ jedzenie. Muzyka i positek jest czesto po-
wtarzajgcym sie motywem takich ilustraciji.

1, 2. Kapiele w Sredniowieczu nie byly czynno$ciami prywatnymi

3. Plaga we Florencji, Luigi Sabatelli, 1348 r.

4. Nieczystosci wylewane byly przez okna bezposrednio na ulice
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Popularne stajg sie takze kagpiele lecznicze.
W XI1i X1 w, we Wtoszech, Niemczech i chrzesci-
janskiej Hiszpanii powstawaty liczne kapieliska
tego typu, bazujace czesto na naturalnych zro-
dfach termalnych. Jednym z najbardziej znanych
w tamtych czasach byto kapielisko w Pozzuoli,
matym miasteczku na potnoc od Neapolu. Migj-
scowosc te szczegolnie rozstawit popularny wow-
czas wierszowany poemat De Balneis Puteolanis.
Napisat go zyjacy na przetomie XIl i XIIl w. poeta
italski Pietro da Eboli. Jest to pierwsze dzieto
0 uzdrawiajacych dziataniach zrodet termalnych
stawigce zalety leczniczych kapieli2®.

Mimo swej powszechnosci kapiele catego ciata nie
byty zapewne zwyczajem codziennym. Najczesciej
mycie ograniczato sie do umycia rak przed posit-
kiem, rano twarzy, rak i zebow, wieczorem czasa-
mi takze stop2®. Ludzie na ogot myli sie w zimnej
wodzie, o ile nie byli bardzo zamozni. Gorgca woda
przeznaczona byta do celow kapielowych.

W czasach $redniowiecza nie zwracano az tak
duzej, jak obecnie, uwagi na higiene jamy ustnej.
Nie znaczy to jednak, ze nie dbano o nig zupetnie.
Zeby najczesSciej czyszczono przez pocieranie ich
szmatkq lub patyczkiem, ewentualnie wykorzy-
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stujac specjalnie sporzgdzone w tym celu pasty
lub mieszanki ziot?”. Do mycia ciata zazwyczaj
uzywano zmydlajacych ziot — mydinicy lekarskiej
lub innych roslin z rodziny gozdzikowatych?®,
a takze tugu®®. Uzywano tez mydet opartych na
ttuszczu zwierzecym, popiele z drewna i sodzie,
ale byty one stosunkowo drogie. Na potudniu Eu-
ropy korzystano najczesciej z mydet produkowa-
nych z oliwy z oliwek zamiast ttuszczow zwierze-
cych, z dodatkiem sody, ziot i kwiatow.

Po kapieli wycierano sie recznikami z ptétna Inia-
nego. Do utrzymania higieny ciata stuzyty takze
specjalne przyrzady. W wykopaliskach archeolo-
gicznych z okresu $redniowiecza czesto mozemy
odnalez¢ grzebienie, nozyce, szczypce do usuwa-
nia wtosow, rzadziej brzytwy i tyzeczki do czysz-
czenia uszu oraz inne tego typu utensylia®.

Starano sie rowniez troszczy¢ o czystos$¢ odziezy,
nie zawsze z dobrym skutkiem. Higiena $rednio-
wiecznego stroju pozostawiata wiele do zycze-
nia!. Ubrania wierzchnie byty prane zdecydowanie
rzadziej niz dzis, nie wszystkie zresztg sie do tego
nadawaty. Niektore materiaty, jak np. jedwab, wet-
naiskora - albo trudno sie prato, albo w kontakcie
z wodg ulegaty zniszczeniu. A w ztych warunkach
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higienicznych tatwo legty sie wszelkie pasozyty:
pchty, wszy, pluskwy i inne robactwo32. Szczegdl-
nie we znaki dawaty sie ludziom wszy. Probowano
je zwalczy¢ poprzez mycie i wyczesywanie wiosow,
iskanie, oraz kapiele w naparach ziotowych33, Bar-
dzo skuteczng metodg byto oczyszczanie ubran
metoda tugowania, czyli zalanie brudnych tkanin
gotowym tugiem34,

To kwestia wychowania

Sredniowieczne poradniki, traktujace o wychowa-
niu dzieci czy dobrych obyczajach coraz wigcej
miejsca przeznaczaty zaleceniom higienicznyms3®.
Rowniez w literaturze pigknej mozemy odnalez¢
wiele fragmentow mowigcych o zwyczajach higie-
nicznych epoki. Wytworny rycerz, ale tez kupiec
i rzemie$Inik powinien my¢ rece przed i po kazdym
positku, czysci¢ zeby, obmywaé twarz. Powie$¢
0102y (Le Roman de la Rose), niezwykle popular-
ny w owych czasach, p6znosredniowieczny alego-
ryczny poemat francuski przedstawia wykfad o re-
gutach mitosci dworskiej, rycerskiej. Pada tam
wiele rad dla kochankow, cze$¢ z tych pouczen do-
tyczy rowniez higieny. Tak wiec powinni oni dbac
0 zeby, unikac brudu i starannie my¢ rece, aby pod
paznokciami nie pojawit sie czarny osad.

,Wszelkim sie brudem musisz brzydzic,
czesto myj rece, dbaj o zeby,

pamietaj, by pod paznokciami

brud czarny nigdy nie zostawat"3®.

Xlll-wieczny anonimowy prowansalski poemat ry-
cerski Roman de Flamenca wspomina o wielkiej
uczcie wydanej dla trzech tysiecy dam i rycerzy.
Uczestnicy biesiady, jak podaje dzieto, myli rece
przed i po positku®’. Mycie rak to motyw, mozna
powiedzie¢, wszechobecny w sredniowiecznych
tekstach literackich®. Trudno znalez¢ romans ry-
cerski badz inny utwor liryczny z tamtego okresu,
ktory nie wspominatby o tego typu czynno$ciach
higienicznych. Pamietac jednak nalezy, ze wielo-
krotnie podkreslane w literaturze pieknej mycie
rak swiadczy nie tylko o zamitowaniu do czysto-
$ci, ale ma rowniez podkreslac ogtade i wytwor-
no$¢ bohaterow®®,

Troska o zdrowie

Takze poczawszy od XII w. traktaty medyczne
napisane w $redniowieczu wspominajg o leczni-
czych i higienicznych wtasciwosciach kapieli. Za-
lecajg czeste mycie skory catego ciata w cieptej

i zimnej wodzie oraz dbanie o czystos¢ zebow
i wtosow. Znajdziemy tam liczne przepisy na roz-
ne kapiele.

Jedne polecane byty osobom starszym, inne
mtodszym; specjalne przeznaczone byty dla ko-
biet w cigzy i matych dzieci. Dodawano do wody
najrozniejsze mieszanki ziot i olejkow w zalezno-
$ci od tego, jaki miat byc efekt kapieli. Jednym
z bardziej znanych traktatow medycznych jest

Regimen Sanitatis Salernitanum (Przepisy zdro-

wotne Szkoty Salerneriskigj). Jest to tacinskie
wierszowane dzieto anonimowego autora®®.
Utwor ten ttumaczony na wiele jezykow byt nie-
zwykle popularny w czasach $redniowiecza. Za-
wiera wiele porad dotyczacych higieny, zdrowia
i zywienia. Tak opisuje poranng toalete:

,Rankiem po wstaniu umyj rece w zimnej wodzie,
postepuj tak z nig dalej, nieco sie przeciagnij,
uczesz wtosy, wyczysc zeby, te czynno$ci wzmoc-
nig umyst, wzmocnig tez pozostate cztonki ciata™'.

Odczytywanie zrodet

Przytoczone powyzej zrodta udowadniajg,
ze obiegowe opinie 0 wyjatkowo brudnym S$re-
dniowieczu sg zasadniczo bezpodstawne. In-
formacje pozyskane na podstawie literatury,
ikonografii i dokumentow temu przecza. Czesto
jednak zrodta mogg sprowadzi¢ na manowce
niewprawnego odbiorce. Trzebanauczyc¢ sie wta-
Sciwie je odczytywac. Jednym z podstawowych
dokumentow, z ktorych uzyskujemy wiadomo-
ci o Sredniowieczu, sg zrodfa hagiograficzne.
Przedstawiajg zywoty Swietych i cuda dokonane
za ich przyczyng. Znajdziemy tam miedzy inny-
mi wiele przyktadow ascetycznych zachowan
ich bohateréw: noszenie starych, zniszczonych
i brudnych szat, posty, nienoszenie obuwia,
spanie na twardym postaniu*2. Wsrod takich
praktyk umartwiania ciata jest takze unikanie
kapieli. Na przyktad w zywocie ksieznej Kingi,
zony Bolestawa Wstydliwego czytamy, ze przy-
szta swieta: ,Surowoscig postow i umartwien
usitujac sktonnosci cielesne z catym zapatem
poboznosci opanowac (...) catkowicie odrzuca-
jac korzystanie z cieptej wody i kapieli, bardzo
rzadko i tylko wowczas, gdy miata przyja¢ Naj-
Swietszy Sakrament, godzita sie¢ na obmycie
twarzy i ust woda, dbajac, by nawet najmniejsza
kropla przyjemnosci nie pojawita sie na jej duszy
podczas mycia sig™®.

Takze Jadwiga Slaska, zona Henryka Brodatego,
umartwiata sie w podobny sposob**. Obie bogo-
bojne niewiasty nie czynity tak jednak z powodu
niecheci do wody albo zamitowania do brudu, ale
z powodu dazenia do Swietosci. Woda, kapiel,
czynno$ci higieniczne oprocz zapewnienia czy-
stosci, byty rowniez zrodtem przyjemnosci. Poboz-
ni ludzie w sredniowieczu, oddajacy sie ascezie,
starali sie unikac wszelkich przyjemnos$ci zwigza-
nych z ciatem, a wykonywac tylko te czynnosci,
ktore ciato umartwiaty. Przyszli $wieci i $wiete nie
wymagali takiego heroizmu od zwyktych ludzi.
Nie oczekiwali od innych rezygnacji z zachowania
czystosci ciata, wrecz przeciwnie. Czesto w ich
zywotach, a takze w pismach poSwigconych in-
nym $wietym meczennikom, mozemy przeczytac
sceny opisujace pobozne niewiasty i mezczyzn,
ustugujacych w kapieli ubogim?®. Czynit tak np.
Sw. Franciszek z Asyzu, ktory pomagat w kapie-
li ubogim i tredowatym?®. Przyktady umartwien
ciata znajdziemy réwniez w kronikach. Zyjacy
w X1l w. ksigze wielkopolski Przemyst | przed-
stawiony jest w Kronice wielkopolskiej jako
wyjatkowo pobozny i zarliwy religijnie wtadca.
Kronikarz wylicza jego zalety i podkresla asce-
tyczne praktyki, jakim sie oddawat. Pisze miedzy
innymi: ,Kapieli przez dobre cztery lata przed

$miercig nie uzywat™’. Skoro wyjatkowe byto
umartwianie sie poprzez rezygnacje z elemen-
tarnej nawet higieny osobistej, to trzeba zatozy¢,
ze mycie sie i kapiele byty czym$ normalnym
i powszechnym. Jak pisze Ryszard Kiersnowski:
,Zywot Swietej jest w pewnym stopniu negaty-
wem zycia grzesznikow, jego bohaterka czyni
to, czego zwykli ludzie nie robig, mozna wiec
probowa¢ odczytywac te teksty tez na opak,
widzac w nich chociazby $wiadectwo elementar-
nych wymogoéw higieny zachowywanych przez
grzeszna wigkszosé ludnosci™®. By¢ moze ta-
kie wiasnie przyktady heroicznych zachowan
i ascezy powtarzane w pozniejszych przekazach
staty sie powodem fatszywego wyobrazenia
0 powszechnym brudzie Sredniowiecza. Pamig-
tajmy, ze sgq to jednak przyktady wyjgtkowe,
rzucajace sie w oczy, jednak nie powszechne dla
catego spoteczenstwa. Kosciot, popierajac swie-
to$¢ i asceze, nie namawiat wszystkich wiernych
do zycia w brudzie. Zachowywanie higieny byto
czynnoscig stuszng i naturalna. Mycie sig i kapie-
le byty jak najbardziej wskazane, na msze Swiete
nalezato przyjs¢ czystym, wypadato umyc rece,
nogiitwarz. Przed chrztem, dokonywanym wtedy
przez zanurzenie catego ciata w wodzie, zalecana
byta taznia*®.

1. Kapiel sredniowiecznej damy przedstawiona na jednym
z paryskich gobelindéw

2. Fresk w kosciele Santa Maria della Scala w Sienie,
ktéry w Sredniowieczu petnil role szpitala
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Grzeszna przyjemno$é?

W wiekach érednich przemozny wptyw na wszystkie dziedziny zycia, w tym i na higiene, miata religia chrze-
Scijanska, co wyraznie widac na przytaczanych przed chwilg przyktadach. Pierwsi Ojcowie KoSciota i pdz-
niejsi teolodzy nie zabraniali wiernym korzystania z kapieli, w tym w publicznych tazniach, jednak zalecali, by
podstawowym powodem chodzenia do tazni byta che¢ zachowania czystosci i zdrowia, a nie przyjemno$c®0.
Co prawda, wsrod wschodnich ascetow zyjacych na przetomie starozytnosci i sredniowiecza, diugotrwate
unikanie higieny byto czesciej spotykane, ale caty czas, co nalezy wyraznie podkreslic, stanowito ono wyjatko-
wa forme umartwiania ciata. Miato za zadanie odwrdcenie uwagi od przyjemnosci doczesnych i skierowanie
jej na sprawy duszy i Boga. Nigdy $wietos¢ duszy nie byta jednoznacznie utozsamiana z brudem fizycznym.

Sredniowieczny koncept kazacy stawiaé czysto$¢ ducha w opozycji do czystosci ciata nie byt w Kosciele domi-
nujacy®’. Kosciot rozgraniczat lecznicze i higieniczne zalety kapieli od przyjemnos$ci i rozrywki. Od wczesnego
Sredniowiecza w niektdrych rejonach Europy korzystanie z tazni i kapieli byto zabronione w niedziele i Swieta
7 tego wtasnie powodu®2. Kapiel powinna odbywac sig w skromnych warunkach, osobno dla kazdej ptci, a jed-
noczesnie nikt nie powinien by¢ pozbawiony dostepu do niej, na przyktad z powodu ubdstwa. Ko$ciot starat
sie zwroci¢ uwage Sredniowiecznego cztowieka na sprawy duchowe. Oznacza to, ze cztowiek powinien unikac
proznosciipokus cielesnych, ktore sie z kapielami wigZza. Publiczne zaktady kapielowe nie miaty jednak dobrej
opinii w oczach Ko$ciota. Kapiel dostarczata bowiem czesto tylko przyjemnosci, w tym rowniez tych oferowa-
nych przez kobiety lekkich obyczajow.

Najmocniejszy wptyw religii na zycie codzienne miat miejsce w zakonach — instytucjach szczegolnie powota-
nych do stuzenia Bogu. Sredniowieczne klasztory zazwyczaj staty na wyzszym poziomie cywilizacyjnym niz
owczesne spoteczenstwo swieckie. Dotyczyto to wszystkich dziedzin zycia, rowniez poziomu higieny. Poglad,
ze wszyscy mnisii zakonnice zyli w brudzie i sie umartwiali, jest btedny. Byty oczywiscie takie przypadki, ale nie
dotyczyty ogotu kleru zakonnego. Brak kapieli traktowano najczesciej jako wyrzeczenie. Poza tym jedng z kar
wyznaczanych pokutnikom byt zakaz kapieli®®. Musimy podkreslié — zakonnicy nie byli przeciwnikami kapieli,
byli natomiast przeciwnikami traktowania wody jako przyjemnosci. W éwczesnych klasztorach dbano o czy-
sto$¢54. W domach zakonnych budowano specjalne pomieszczenia stuzace do kapieli, czesto doprowadzano
do nich biezaca wode. W kazdym klasztorze znajdowaly sie taznie, lepiej lub gorzej wyposazone®®. Sposob,
porzadek i czas korzystania z kapieli byty, jak wszystko w Sredniowiecznych klasztorach, Scisle okreslone.
Zakonnicy kapali sie w r6znych odstepach czasu, od kilku do kilkudziesieciu razy w roku, w ustalonych z gory
okresach. W niektorych klasztorach czynno$¢ taka odbywata sie co dwa tygodnie®®. Zazwyczaj kapiele miaty
miejsce przed najwigkszymi swietami koScielnymi. Akty normatywne klasztoru w Canterbury drobiazgowo
omawiaja procedure kapieli cztonkow zgromadzenia. Bracia zazywali kapieli w grupach, w porzadku ustalo-
nym przez jednego ze starszych braci. Wzywat on kolejno zakonnikéw do pomieszczenia kapielowego, gdzie
kazdy kapat sie w osobnej, zastonietej czesci sali®”. Statuty opactwa wroctawskiego podaja, ze kapiel powinna
odbywac sie tylko za zgoda przetozonego i z uzasadnionych powoddw®®. W roznych okresach czasu panowaty
inne zwyczaje kapielowe. Cze$¢ zakonnikow kgpata sie nago, czes¢ w specjalnie do tego przeznaczonych
koszulach.

Zycie monastyczne we wszystkich jego aspektach normowaty reguty zakonne. Wspominaja one takze o ka-
pielach. Nie zabraniajg ich, ale podkreslaja, ze gtdwnym powodem mycia catego ciata powinno by¢ zdrowie
i higiena. W Kosciele zachodnim podstawowymi regutami monastycznymi staty sie reguta $w. Augustyna oraz
reguta Sw. Benedykta. Obie poruszajg te kwestie. W Regule sw. Augustynamozemy przeczytaé, ze: ,Mycia cia-
ta, szczegolnie zas gdy zachodzi konieczno$¢ ze wzgledu na chorobe, nie nalezy bynajmniej zakazywac; nalezy
je my¢ bez szemrania z porady lekarza, aby nawet ten, kto nie chce tego czyni¢, czynit z nakazu przetozonego
to, co potrzebne jest dla zdrowia. Jesliby za$ tego chciat, a nie jest mu to potrzebne, niech nie stucha swych
pragnien, bo czasami uwaza sig za pozyteczne to, co jest przyjemne, choc przynosi szkodg”°. Podobnie uwa-
zat $w. Benedykt z Nursji: ,Chorym nalezy udostepnic¢ korzystanie z tazni, ilekro¢ jest to dla nich wskazane;
zdrowym za$, a zwtaszcza mtodym, trzeba na to rzadziej pozwala¢”®. Analogiczne zalecenia obowigzywa-
ty mniszki. Reguta dla dziewic piora Cezarego z Arles stosowana byta czesto we wczesnym Sredniowieczu
w zakonach prowansalskich i niemieckich®’. Tam takze podkreslona zostata zdrowotna rola kapieli: ,Takze
i tazni nie odmawiac, gdy jej czyjes$ zdrowie wymagato; ale nalezy z niej skorzystac bez szemrania za poradg
lekarska. Totez nawet chora sama nie chce uzy¢ tazni, niech na rozkaz przetozonej zrobi to, czego potrzeba jej
dla zdrowia. Ale jesli zadna choroba tego nie wymaga, dla samego kaprysu nie dawaé jej zgody”62.

Te ustalenia dotyczyty kapieli catego ciata. W ramach codziennej higieny zakonnicy i zakonnice mylirece przed
i po positku oraz przed udaniem sig do choru na jutrznie, a takze przed msza®®. Mycie twarzy i nég réwniez
nalezato do podstawowych zabiegdw higienicznych zakonnikdw. W klasztorach troszczono sig takze o stan za-
rostu. Bracia golili sie wzajemnie lub tez czynnosci tej dokonywat jeden z nich specjalnie wyznaczony do tego
celu przez przetozonego®,

Powyzsze uwagi dotyczyty okresu Sredniowiecza na terenie Europy chrzescijanskiej. Nieco inne zwyczaje
panowaty w tym czasie w $wiecie arabskim. Higiena osobista w miastach arabskich, wséréd mieszkancow
dawnego Cesarstwa Bizantyjskiego i kalifatow, stata na wysokim poziomie. Kapiele odbywaty sie najczesciej
w tamtejszych tazniach zwanych hammam. Kobiety i mezczyzni spedzali w nich wiele czasu. Zdarzato sie,
ze muzutmanskie kobiety poswiecaty na wizyte w hammam caty dzien. Zabiegi tam wykonywane stuzyty tak
higienie, jak i pielegnaciji urody. Zaczynano najczesciej od tazni parowej, nastepnie cate ciato masowane byto
szorstka rekawica, a potem polewane woda. Myto takze wiosy i skore gtowy, dbano o stopy i rece, doktadnie
Scierajac zgrubiate fragmenty naskorka pumeksem. Do mycia uzywano wysuszonych i sproszkowanych lisci
jujuby, mydinicy i powoju albo mydta. Oprocz cieptych i goracych kapieli, ochtadzano ciato w basenach z zimng
i letnig woda. Nastepnie przychodzit czas na upiekszanie twarzy i ciata.

1. Fontanna Mtodych Lucasa Cranacha Starszego

2. Umywalnia na zamku w Malborku
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Arabskie elegantki stosowaty henne, ktdra farbowaty wtosy i rzesy, a takze odpowiednimi pastami usuwaty
zbedne owtosienie ze skory. Troszczono sie takze o zeby, myto je, stosujac mieszaning masy pertowej,
utartych skorupek jaj oraz wegla drzewnego. Mezczyzni takze chodzili do hammarm, ale dbanie o higiene
i urode zajmowato im nieco mniej czasu. Pracowali tam nie tylko taziebni, ale tez masazysci, golarze, cy-
rulicy, fryzjerzy i kosmetyczki®. Taki przybytek przypominat raczej wspotczesne salony spa, niz zwykte
miejsca przeznaczone do kapieli.

Lek przed woda

Wszystko to w takiej formie trwato do potowy XIV w. Wtedy to Europe nawiedzita jedna z najwigkszych epi-
demii w dziejach ludzko$ci — dzuma zwana tez morowa zaraza lub czarng $miercig (mors nigra)®®. Pocho-
dzenie nazwy wigze sie z charakterystycznym objawem jednej z odmian choroby — szybko czerniejgcymi
krwawymi wybroczynami na btonach $luzowych i skdrze. Epidemia rozpoczeta sie w Azjiiw 1347 r. dotarta
do Europy. Szta niepowstrzymana przez kontynent, postgpowata bardzo szybko, przede wszystkim w gesto
zaludnionych miastach. Przebieg choroby byt wyjatkowo gwattowny, chorzy umierali w ciggu 3 lub 4 dni
od zarazenia, czasami jeszcze szybciej. Jej Smiertelnosc byta niezwykle wysoka. Niektdre miejscowosci
w ciggu paru tygodni wyludnity sie prawie zupetnie. W latach pandemii dzumy (1346—1351) zmarto, wedtug
ostroznych szacunkdw, od jednej trzeciej do potowy mieszkancow Europy. Polska zostata dotknigta tg plagq
w nieco mniejszej skali. Najwieksze nasilenie moru wystepowato na Slasku i Pomorzu. Na naszych terenach
wiekszy zasieg miaty kolejne epidemie, w drugiej potowie XIV i w XV w.

Prawdziwe przyczyny zarazy pozostawaty dla dwczesnych ludzi nieznane, a jej skala przerazita cate spote-
czenstwo. Szerzaca sie w Europie epidemia dzumy i strach z nig zwigzany spowodowaty zmiane stosunku
do kapieli i wody jako takiej. Powody czarnej $mierci widziano rozne, chociazby niekorzystny uktad planet
czy gniew Bozy. Zaczeto takze sadzic, ze rozprzestrzenianiu choroby sprzyja woda. Miata ona rozgrzewac
skore, rozpulchniac jg i przez to czyni¢ podatng na wnikanie szkodliwych miazmatow. Szczegolnie niebez-
pieczna byta wiec woda ciepta lub goraca. Niektorzy uwazali tez, ze sama woda moze wnikac¢ do naszego
ciata, wsaczac sie tam przez skore wprost przez otwarte pod wptywem ciepta wody pory i w ten sposéb
narazac nas na choroby®’. A ze strach przed dzuma byt ogromny, to imano sie roznych sposobow przeciw-
dziatania rozwojowi epidemii. Pojawity sie liczne gtosy nawotujace do unikania kapieli, ktorym podporzad-
kowata sie znaczna cze$¢ ludzi. Spowodowato to stopniowe zamykanie tazni i unikanie kontaktu z woda.
W ciggu XV w. wiekszos$¢ istniejacych zaktadow kapielowych znikta z krajobrazu miast6®.

Cuchnace miasta

Czy wiec obraz wszechobecnego brudu w $redniowieczu jest catkowicie przektamany? Nie mozemy
oczywiscie uwazac $redniowiecza za epoke idealng pod wzgledem czystosci, ale wrazenie totalnego
brudu nie wigzato sie z higieng osobistg. Przystowiowy brud i smrod dawat sie we znaki szczegolnie
w miastach®®. Czesto byty one przeludnione i nie najlepiej zarzadzane. Stuzby miejskie robity co mogty,
ale nie zawsze radzity sobie ze sprawnym usuwaniem nieczystosci. Ulice sredniowiecznych miast — wa-
skie, krete, gesto zabudowane, czesto nieutwardzone — byty po prostu zanieczyszczone. Niepotrzebne
produkty, zepsuta zywnos¢, nieczystosci, wyrzucano do ulicznych rynsztokow i rzek ptynacych w obre-
bie muréw miejskich. Wyw6z Smieci i sprzatanie ulic tez nie odbywato sie regularnie. Po ulicach watesaty
sig zwierzeta: kury, gesi, czesto $winie, nie wspominajac oczywiscie o wszechobecnych szczurach’®.
W zwigzku z tym na ulicach w czasie deszczu zalegato btoto, a w upaty unosity sie tumany kurzu. Wta-
dze miejskie wydawaty, co prawda, odpowiednie zarzadzenia sanitarne, ale byty one czesto ignorowane
przez mieszkancow’",

W p6znym Sredniowieczu w miastach cze$¢ domow posiadata dostep do biezacej wody i kanalizacje, ale byty
to udogodnienia, na ktére mogli pozwoli¢ sobie tylko bogatsi obywatele. Pozostali mieszkancy wode nosili
wiadrami ze studni i rzek (do ktorych wczesniej wylewali Scieki), a odpadki, pomyje i fekalia wyrzucali przez
okno na ulice, wprost pod nogiinnych przechodniéw. Zeby nie by¢ gotostownym wystarczy znowu przytoczy¢
zrodta. O takiej bowiem sytuacji wspomina migdzy innymi Jan Dtugosz, opisujac wizyte krola Wtadystawa
Jagietty w 1404 r. w Toruniu. Nasz wtadca goscit u wielkiego mistrza krzyzackiego i pewnego dnia wraz

z nim oraz wielkim orszakiem dworzan przemieszczat sig ulicami miasta. Kronikarz pisat: ,Nadto kiedy
w czasie tych trzech dni krol Polski Wtadystaw objezdzat z mistrzem Prus ulice Torunia, by obejrze¢ potoze-
nie miasta, jaka$ kucharka oblata krola Wtadystawa z okna pomyjami”72. Przeludnienie $redniowiecznych
miast oraz taki wtasnie nienajlepszy stan sanitarny stwarzaty idealne warunki rozwoju dla przerdznych
chorab i epidemii.

Z naszej perspektywy sredniowiecze wyglada na epoke o niskiej kulturze sanitarnej i higienicznej. Pamie-
tac jednak nalezy, ze 6wczesni ludzie zachowywali pewien, catkiem niematy, poziom higieny. W ramach
mozliwo$ci technicznych i posiadanych zasobdw materialnych starali sie zachowac czysto$c ciata. Nie
byto wtedy przeciez kabin prysznicowych i wanien z hydromasazem oraz mydet i detergentow dostepnych
w kazdym osiedlowym sklepiku. Dopiero tak wielki kataklizm, jakim byta epidemia czarnej Smierci i proby
jej przeciwdziatania, spowodowaty zmiane stosunku do kapieli i czystosci. Zmiana byta tak silna, ze trwata
w Europie kilkaset nastepnych lat. To wtasnie wtedy nastapity czasy niekoniecznie ubdstwa, ale na pewno
brudu i smrodu wiekszych niz w Sredniowieczu.

1-2. Pandemia dzumy, ktora w potowie XIV w. nawiedzita
sredniowieczng Europg¢, doprowadzita do zmniejszenia
liczby mieszkancéw miast o potowe
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HIGIENA
NOWOZYTNA

Epoka wczesnonowozytna obejmuje blisko trzy
stulecia. Sktadaja si¢ na nig renesans, barok

i oswiecenie. W prezentowanym rozdziale
zastanowimy sie, jak na przestrzeni ponad trzystu
lat ksztaltowaly si¢ oraz zmieniaty zwyczaje

i praktyki higieniczne Europejczykow, czym

byta tzw. bielizna myjaca, kiedy stosowano
perfumy, jak pielegnowano wilosy, kto i dlaczego
golit sie lub depilowal, jak dbano o z¢by, oraz

jak wygladata kobieca higiena intymna, przede

wszystkim w trakcie miesiaczki.

Kapiel

Powszechnie uwaza sig, ze w czasach wczesnonowozytnych Europejczycy unikali kapieli jak diabet
wody swieconej, niemniej juz w XVI w. pojawita sie wsrod nich moda na kosmetyki i rozmaite $rodki
upiekszajace. Stosowano roznego rodzaju masci, olejki, pudry, barwiczki i perfumy. Wigzato sie to
miedzy innymi z wczesnymi pogladami medycznymi. Liczni lekarze zgodnie twierdzili, ze kapiele sq
niezdrowe czy wrecz szkodliwe, gdyz z ich przyczyny ciato traci naturalng ,powtoke ochronng” przed
miazmatami, a wiec trujgcymi wyziewami ziemi, ktore nieustannie unosza sie w powietrzu. Dziato sie
tak dlatego, ze powszechnie wierzono, iz ciata ludzkie majg budowe porowata (niczym gabka), stad
tez przez malenkie niezabezpieczone otwory w skorze tatwo moze przenikng¢ trucizna chorobotwor-
cza, ktdra nastegpnie przez tetnice i zyty trafi do serca, umiercajac umytego'. Przyktadowo, francuski

medyk Théophraste Renaudot stwierdzit w traktacie wydanym w 1655 r.:

,Kapiel, o ile nie jest srodkiem medycznym, jest nie tylko zbyteczna, ale wrecz szkodliwa. Niszczy ciato, napet-
niajac je [tym, co zewnetrzne], czyni je podatnym na parcie ztych aspektow powietrza (...), wypetniajac gtowe
waporami. Jest wrogiem nerwow i Sciegien, ktore rozluznia w takim stopniu, ze ten, kto nigdy nie cierpiat
na lumbago, po kapieli z pewno$cig go dozna™2.

Zamiast mycia sie stosowano zatem skrobanie oblepionego brudem ciata skrobaczkami, przemywanie
go woda rozang, nacieranie olejkami czy skrapianie perfumamii aromatycznymi octami. Grzebienie stuzy-
ty do wyczesywania brudu i insektow z wiosow, wykataczki (a nierzadko takze widelce, zaostrzone piora
ptasie czy po prostu wtasne palce i paznokcie) — do pozbywania sie resztek pozywienia z przestrzeni mie-
dzyzebowych, szorstkimi recznikami szorowano szyje, metalowymi i drewnianymi topatkami czyszczono
uszy itp. Dawnym medykom wtorowali takze moralisci, ktorzy rownie skutecznie co ci pierwsi zniechecali
do brania kapieli w celach higienicznych. Przy czym w odroznieniu od lekarzy, dla ktorych najwazniejsze
byty aspekty fizyczne, moralizatorzy wskazywali na niebezpieczenstwa duchowe ptyngce z korzystania
7 fazni publicznych oraz prywatnych tazienek w mieszczanskich domach. Warto przy tym pamietac, ze za
najgrozniejsze uwazali oni taznie parowe, widzac w nich migjsca niczym nieskrepowanej nagosci, a przez to
rozpusty i pozostatych grzesznych uczynkows.

Jak zatem wygladaty codzienne zabiegi higieniczne dawnych Europejczykow, w tym polskich szlachcianek
i szlachcicow? XVI-wieczny polski przyrodoznawca Marcin Siennik w nastepujacy sposob pouczat swoich
czytelnikow:

3

,Kiedy pocznie $witac, a czas zdrowy jest, wstan; jesli podejrzany jest [czyli przewaza ,zgnite powietrze”
— [przyp. K.P-F.], mozesz nie wstawac, ale nie $pij, albowiem taki sen bardzo szkodzi rozumowi. Tamze
wzdy nie ciato, ale umyst podnies$ ku Bogu, myslac nieco dobrego. Kiedy wstaniesz, maluczko pierwe;
spokojnem badz, a potem jesli w lecie, zimng woda usta wyptucz i wszystkie nieczystosci wyproznij,
nos, oczy i gardto od wszystkich zbytkdw oczys$c i z uszu wytrzyj. Lice czystg wodg i rece umyj, czystym
recznikiem utrzyj. Albo dla zdrowia czczymi $linami i lice i oczy wytrzyj. Gtowe pierwej po lekku wzdrapaj
[tj. delikatnie przeczesz palcami], a potem grzebieniem stoniowym szczesz od przodu zawodzac az do
tytu na kilkadziesiat razow. Szyje ostrg chusta wytrzyj, w czyste sie i w chedogie szaty oblecz i przypasz;
nieco woniejacego zgryz albo nawarzywszy piotunu tego sie napij; to picie i wonig dawa i zotgdkowi
bardzo zdrowo™.

A skoro poranna toaleta ograniczata sie do umycia twarzy, szyi i dtoni oraz przeptukania ust aromatycznym oc-
tem piotunowym, to nie dziwi, ze w polsko-niemieckich XVIl-wiecznych rozmoéwkach gdanskiego nauczyciela
Mikotaja Volckmara jeden z mezczyzn korzystajacych z tazni stwierdzit: ,Patrz, jako sie poce i jaki brud idzie
ze mnie, wiasnie jakobym sie przez caty rok nie myt”.

0 swoich doswiadczeniach higienicznych opowiadali takze bohaterowie innej rozméwki gdanszczanina zaty-
tutowanej Gay rano wstaje:

,— Trzaskato cos, azem ocknat, potym nie mogtem zasie usnac.
Wszy, pchty, pluskwy mie kasaty. Bez mata mie nie zjadty. Wiem
zapewne, zem ich catg kope utapit.

— Godzithys sie by¢ mysliwcem (...).

— Daj mi biatg koszule, bo ta juz brudna.

— Czemu je tak wnet ubrudzisz?

—0d potu-¢ to (...). Podaj mi kabat [tj. kaftan], pludry [tj. spodnie],
ponczochy, trzewiki. Mogta$ mi je troche wyczesac, wykurzy¢,
wychedozy¢, poczernic (...).

—Umyj rece i twarz.

—Dosy¢-em tak cudny!

—Ale co, cudnas ty Swinia.

— Wszak nie masz wody, przynie$ wody w konwas [tj. do konwi].
Daj mi biaty kotnierz i chustke.

— Sczesz sie pierwej, oto$ gtowe sobie opierzyt.

— Tedy-¢ ludzie obacza, zem na stomie lezat. Kto-li mi tu kilka
zebow z grzebienia wytamat? Wiem zapewne, ze$ ty to uczynit.

— Nie prawda to, mam ja swoj wtasny grzebien, a co ja 0 twoj
dbam? Ty$ sam uczynit, a na mie zmawiasz”®.

1. Myjgca stopy, Gerardus Duyckinck

2. Laznie budowane byly gtéwnie przy dworach
szlacheckich, klasztorach lub w duzych miastach

3. Diana w kgpieli — rycina Louisa Desplacesa
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Takze tutaj zabiegi higieniczne ograniczaty sie do umycia dtoni i twarzy. Ponadto wyczesywano wtosy, wytapy-
wano insekty zerujgce na ciele oraz wktadano biate koszule Iniane, ktdre stanowity dodatkowe zabezpiecze-
nie-filtr przeciwko chorobotwdrczym miazmatom nieustannie unoszacym sie w powietrzu.

Niewiele bardziej wyrafinowana byta wczesnonowozytna toaleta wieczorna. ,Dziewko, zapal mi $wiece, a przy-
nie$ mi wody na nogi (...). Dziatki, zewtoczcie sig [tj. rozbierzcie sig] a umyjcie nogi”” — méwit inny cztowiek tuz
przed potozeniem sie do tozka. Co ciekawe, mezczyzna ten dodatkowo nawotywat stuzbe do zmiany przybru-
dzonych, Inianych przescieradet na czyste, aby nomen omen zdrowo sie wyspac.

Ludzie zyjacy w Europie w XVI=XVIII w. nie wyrzekli si¢ jednak catkowicie wody, jak chcieliby tego niektorzy
historycy. Od XVII w. w rodzinach mieszczanskich i szlacheckich mycie dtoni po wejsciu do domu byto czym$
oczywistym. ,Witajcie, ztozcie z siebie [ubranie], bierzcie wode, umyjcie rece” — witat gosci, ktorzy przybyli
na obiad, pewien mieszczanin z Prus Krolewskich®.

Co wiecej, mezczyzni i kobiety czesto ptywali w rzekach oraz jeziorach, co ukazujg liczne obrazy i ryciny
z epoki. Do dzi$ zresztg w jezyku hiszpanskim stowo bario ma podwojne znaczenie, wskazujac zarowno na
kapiel w fazience, jak i na ptywanie w naturalnym albo sztucznym zbiorniku wodnym. W Europie Srodkowo-
-Wschodniej duzg popularnoscia cieszyty sie natomiast przez caty omawiany okres rozmaite typy tazni (w tym
banie), ktore budowano na dworach szlacheckich czy w klasztorach oraz urzadzano w miastach. Dodatkowo
zamozni mieszkancy nowozytnej Europy chetnie udawali sie do znanych od starozytnosci uzdrowisk i migj-
scowosci zdrojowych, np. angielskiego Bath, francuskiego Plombicres-les-Bains czy $laskich Cieplic, aby
,uwod” podreperowac zdrowie®. Natomiast wyrafinowane arystokratki francuskie i wtoskie traktowaty kapiel
w wannie wykonanej z marmuru jako subtelng technike uwodzenia mezczyzn, zakrywajac delikatng piang lub
jedwabng chusta swe zmystowe, wydepilowane ciato.

Perfumowanie

Jeszcze krolowa angielska Elzbieta kgpata sie w porfirowej wannie w mleku i winie, aby uzyskac $niezno-
biatq cere, jednak, jak wspomnielismy wczesnigj, rozwoj doktryn medycznych i restrykcii religijnych sprawit,
ze od Konca renesansu az po rokoko na Zachodzie generalnie unikano kapieli'®. Podobno niektorzy wtadey
i szlachcice francuscy kapali sie zaledwie kilka razy w zyciu. Nie dziwi zatem, ze arystokraci oraz ludzie wy-
sokiego urodzenia musieli uzywac coraz wigkszych ilosci perfum, aby zamaskowac naturalny, ale intensywny
zapach ciata.

Nowozytna perfumeria zaczeta rozwijac sie wtedy, kiedy Katarzyna Medycejska — krwiozercza Wtoszka, ktora
zostata zong krola Francji Henryka Il — otrzymata w podarku od pewnego rzemiesinika z Grasse perfumowane
rekawiczki. Przyprawiajace o zawrot gtowy potgczenie pizma, ambry i jasminu miato zamaskowac nieprzyjem-
ny zapach Swiezo co wygarbowanej skory z kozlgcia. Przy czym, co interesujace, w XVII w. we Francji rzemiosta
skorzane i perfumeryjne byty ze sobg tak Scisle zwigzane, ze juz w 1656 r. powstata tam gildia taczaca reka-
wicznikow i perfumiarzy. Za czasow Ludwika XIV, ktdrego dwor okreslano mianem /a cour parfumée i ktory
wykapat sie rzekomo przez cate zycie zaledwie trzy razy, wspomniane zrzeszenie otrzymato monopol na sprze-
daz perfum. Natomiast wczesniej ich dystrybucija zajmowali sie réwniez drogisci i aptekarze!.

Nalezy takze pamigtac, ze na przetomie XVIIi XVIIl w. dokonat sig zwrot w zachodnioeuropejskiej wyobrazni ole-
ofaktorycznej, czyli zapachowej. Nastapito wowczas gwattowne przejscie od cigzkich zapachow zwierzecych,
takich jak ambra, strgj bobrowy, cywet czy pizmo, do lekkich i Swiezych zapachdw roslinnych. Wigzato sie to,
miedzy innymi, z nowymi trendami w medycynie i sztuce aptecznej. | tak, angielski filozof Francis Bacon pisat:

L,Perfumy wysuszaja i wzmacniajg mozg, odciggajac oden reumatyzm i rozne katary, co wiemy dzigki wktada-
niu do ust i nozdrzy rozmarynu, aloesu albo ziela tataraku. A bez watpienia istniejg na Swiecie i takie zapachy,
ktore nawilzajg oraz odswiezaja; i ktorych mozna uzy¢ przy palacych dreszczach, w bezsennosci oraz nie-
ustannie meczacych zaparciach. A naleza do nich: zapach rozmarynu, octow ziotowych, pigutek limonkowych,
fiotkow, lisci winoro$li wymoczonych w wodzie rézanej itp. W nagtych omdleniach i zawrotach gtowy przytoz
do nosa jedwabng chusteczke delikatnie spryskang octem ziotowym lub woda rozang” ',

1. Plombi res-les-Bains

— popularna francuska miejscowos¢ zdrowotna

2. Cieplice, Patac Ziethena
— uzdrowisko funkcjonujace do dzis
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1. Ilustracja renesansowego rekopisu Splendor Solis,
na ktorej przedstawiono wszystkie etapy prania koszul
i przescieradet

2. Fragment obrazu Zuzanna i starcy Albrechta Altdorfera,
XVI w.

Jak wigc widzimy, perfumy w czasach wczesnonowozytnych miaty nie tylko maskowac odor ciata, lecz takze
leczy¢ i zapohiega¢ powstawaniu chorob, jak dzieje sie to we wspotczesnej aromaterapii. Nie dziwi zatem, ze
popularnoscia cieszyty sie kiedys takze pomandery albo balsaminki — specjalne pojemniczki do przechowy-
wania silnych substanciji zapachowych, noszone przez elegantki i elegantow na ztotych tancuszkach.

Az do lat dwudziestych XVIIl w. najpopularniejszymi perfumami w Europie byta podobno woda krolowej Wegier
Elzbiety tokietkowny, czyli Larendorga. Jej recepture opracowano w XIV w., ale jeszcze w 1683 r. w Farma-
kopei londyriskiej angielski aptekarz Nicholas Culpeper w nastepujacy sposob zachwalat zalety pachnidta:

,Woda ta (a raczej nalewka) jest godna podziwu, bowiem przeciwdziata wszystkim przeziebieniom i powodo-
wany wilgocig chorobom gtowy, apopleksji, epilepsji, letargowi, paralizowi, chorobom nerwéw, reumatyzmowi,
skazom, skurczom i konwulsjom, utracie pamigci, tepocie, spigczce, sennosci, gtuchocie, szumom w uszach,
zaburzeniom widzenia, koagulaciji krwi, bolom i zawrotom gtowy powodowanym flegma i zgnitymi humorami.
Pokonuje takze bole zebow, bole i stabosci zotadka, zapalenie optucnej, brak apetytu i zte trawienie, obstrukcje
watroby, Sledziony, jelit i macicy. Zapewnia i utrwala naturalne ciepto; odnawia zdolno$ci oraz funkcje ciata,
nawet w starosci (co mowig uczeni). Niewiele jest remediow dajacych rownie wspaniate efekty. Larendogre
nalezy podawac wewnetrznie zmieszang z winem lub wodka; mozna nig takze przemywac skronie oraz prak-
tykowac inhalacje’™®.

Kolejny przetom w perfumiarstwie europejskim dokonat sie u progu o$wiecenia. Giovanni Paolo Feminis, ubo-
gi golarz z, potozonego w piemonckiej Valle Vigezzo, miasteczka Crana, opuscit wowczas Wtochy i udat sie
do Niemiec, aby tam poszukac szczescia w interesach. Mezczyzna opracowat autorska recepture wspaniate/
wody (tac. aqua admirabilis), czyli wyciagu z cytrusow, olejku neroli, bergamoty, lawendy i rozmarynu. Gdy jego
produkt byt gotowy, rozlano go w szklane fiolki i wystawiono na potkach jednej z aptek w Kolonii. Woda kolon-
ska, bo takg nazwe otrzymaty perfumy, zostata wykupiona na pniu w ciggu zaledwie jednego dnia przez lokal-
nych mieszczan i arystokratow. Nie dziwi zatem, ze Feminis zatrudnit niebawem swego bratanka, Giovanniego
Marig Farina, ktory miat mu pomdc w rozkrecaniu biznesu. W 1732 r. Farina przejat manufakture wuja i od tej
pory sprzedawat perfumy o nieco zmienionym sktadzie, reklamujac je jako uniwersalny $rodek na rozmaite
bdle: poczawszy od bolu brzucha i zotadka, a skonczywszy na bdlach zebéw. Woda koloriska upowszechnita
sie w Europie w trakcie burzliwych wydarzen wojny siedmioletniej (1756—1763). Co wiecej, jedna z kochanek
Ludwika XVI, pani du Barry, uwazata jg za najpigkniejszy zapach na Swiecie. Na liscie klientow manufaktury
Farina znalazt sie takze ostatni krol Polski Stanistaw August Poniatowski, ktory podobno nie raz tracit gtowe
dla niemieckich pachnidet.

Przy czym warto przypomniec, ze XVIll-wieczni Polacy wysoko cenili takze kwiatowe perfumy wioskie.

,Kto lubi perfumy, powinien sie w nie zaopatrzy¢ we Florencji, przede wszystkim w esencje rozang. Potrzeba
1400 funtow rdzy, aby otrzymac jedng uncje esencji. Kosztuje 16 do 18 cekinow uncja. Wyrabiajg ja dwa
klasztory na wiosne w ilosci szesciu do o$miu uncji. [Ptatki rozy] maceruje sie z solg w duzych naczyniach
o pojemnos$ci 1600 funtow kazde, potem destyluje sie je w alembikach z miedzi, zaopatrzonych w przy-
krywy chtodzace i krete rurki. Watpie, czy kazdy alembik zawiera wigcej niz trzydziesci funtow ptatkow.
Alembiki maja pietnascie cali $rednicy na dwadzieScia cztery do trzydziestu wysokosci. Wyrabia sie w nich
zarowno wode rozang, jak i wode z innych kwiatow w piecu w szczegolny sposob zbudowanym. Za pomocg
tego przyrzadu uzyskuje sie wielkg ilo$¢ pachnacej wody bez dodatku i z niewielka ilo$cig ognia”'® — pisat
we wspomnieniach z podrézy do Wioch i Francji August Moszynski, architekt JKM Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego.

Koszule

Nie kazdy jednak, co oczywiste, miat na co dzien dostep do perfum, ktdre byty drogie i ktorych stosowanie
wigzato sie z rozpoznaniem okreslonych kodow kulturowych. Stad tez o czystosci ciata miata $wiadczy¢
$nieznobiata, Iniana koszula. Zgodnie z pogladami z epoki, jak wspomniano wczesniej, koszula dziatata
niczym filtr chronigey ciato od chorobotworczych miazmatow. Miazmaty w duzej czesci miaty bowiem

osadzac sie na materiale, ktory zmieniat barwe z biatej na szarobura, natomiast te z nich, ktdre przeniknety
rzekomo taka bariere, odbijaty sie od skory doskonale zabezpieczonej przed ,przenikaniem tego, co ze-
wnetrzne”, zaschnieta mieszanka potu i kurzu.

Jakich $rodkdw do prania ,koszul myjacych” uzywano w XVI-XVII w.? ,1dZ po mydto i po maczke [tj. kroch-
mal]. Czarnego mydta wezmij dwa funty, a biatego trzy, a maczki funt jeden” — prosita XVIl-wieczng praczke
jej przetozona. Kiedy mydto znalazto sie w dtoniach kobiety zajmujacej sie praniem, sporzgdzano tug na bazie
gotujacej sie w kotle wody i popiotu drzewnego z drzew lisciastych, ktory zawierat potaz, czyli zmiekczaja-
cy i wybielajgcy tkaniny zracy zwiazek wodorotlenku potasu. Do kotta wktadano brudne szaty, nacierano je
mydtem i szorowano recznie lub na tarze. Kolejnym krokiem byto — tak jak dzi$ — ptukanie. Koszule ptukano
w zimnej wodzie, nierzadko w studniach lub zdrojach migjskich, czasem za$ w rzekach lub strumykach, nastep-
nie suszono na $wiezym powietrzu i na korcu watkowano, czyli maglowano'”.

Czesanie, golenie i depilacja

0d czasdw elzbietanskich, czyli od poczatku XVIw., Europejczycy, tak jak dziato sig to w antycznej Grecji i Rzymie,
usuwali z ciata zbedne owtosienie. Co interesujace, poczatkowo nie chodzito jednak o depilacje nog czy pach, tyl-
ko o brwi i wiosy znad czota, aby uzyska¢ modny efekt wydtuzonej twarzy. Dodatkowo kobiety chetnie depilowaty
miejscaintymne, aby odroznic sie w ten sposdb od dzikusow i zwierzat oraz zachowac balans ptynow ustrojowych,
zwanych przez lekarzy humorami. Wczensonowozytni medycy twierdzili bowiem, Zze nadmiar ciemnych wiosow
tonowych w przypadku niewiast $wiadczy o przewadze sokdw suchych i cieptych, a zatem o sktonnosci do histerii
i chorob gtowy'8. Co wigcej, kobigty chiaty w ten sposab takze sprosta¢ meskim fantazjom erotycznym na temat
bezwtosego sromu. Dlatego do bohaterki XVI-wiecznej powiesci La Lozana Andaluza, hiszpanskiej prostytutki
pracujacej we Wtoszech, przybyto kilka dziewczat z dobrych domdw, aby dowiedziec sie, ,jak pozby¢ sie wiosow
w wiadomych miejscach, gdyz wtasnie takie rzeczy mezczyzni kochaja’'. Przepisy na wykonanie masci i kremow
depilacyjnych mozna byto poznac oczywiscie nie tylko u kobiet lekkich obyczajow, lecz takze wyczytac w licznych
podrecznikach i zielnikach. Przyktadowo, jedna z popularnych XVIll-wiecznych receptur brzmiata: wez ocet winny,
potacz z wysuszonym kocim katem i smaruj w miejscu, z ktorego chcesz usunacé owtosienie®®. Podobne rady
znajdowano w ksigzkach ttumaczonych na jezyk polski. Przyktadowo, w XVIll-wiecznym przekfadzie dzietka Alek-
sego Pedemontana medyka i filozofa 7ajemnice wszystkim obojga pici nie tylko ku leczeniu rozmaitych chorob
(...) potrzebne ale i gospodarzom, rzemiesinikom (...) wielce pozyteczne mozna byto zapoznac sie z niecodzienng
receptq depilacyjng:

,Jajemnica wielka u Murzynskich Szlachcianek, ktorg bronia, aby wiosy nie rosty, gdzie chca. Tem nauke wziat
(mowi Pedemonian) od Szlachetnej Pani z Ormianskiej ziemi. Roku Panskiego 1521, gdym jej Cdrke bolejaca
uzdrowit. Naprzdd ztotem rozpalonym trg dziatkom miejsca, gdzie wtosow nie chcg mie¢, po ktérym oparzeniu
wnet Olejkiem Rozanym, albo Fiotkowym pomazuja, a nazajutrz o tejze godzinie za$ powtarzaja, i nie wyrastajg tam
wiecej wiosy. A jesliby, ktory wios, co by go palenie chybito, zas masciami, albo rozpalonym ztotem wygubig (...). Ale
zZtoto ma by¢ prawie czyste, bowiem po czystym ztocie zadnej blizny nie zostawia, jako po inszych kruszcach™?'.

Rzecz jasna, goli¢ sie musieli takze mezczyzni, o ile nie cheieli mie¢ gestej brody. W rozmdéwkach cytowanego
juz wezesniej Nicolausa Volckmara jeden z mieszczan korzystajacych z tazni stwierdzit: ,Ustrzyhnicie mi wio-
Sy, nie wysoko ani nisko, ale $rzednio. A brode podstrzygnicie mi pieknie po dworsku, po wtosku, po francusku.
Wtosy pordwnajcie jako i ponte [tj. brode]. A brode na jagodach [policzkach] ogolcie brzytwa. A nie zarznicie
mie w gardziel?2. | rzeczywiscie. W czasach wczesnonowozytnych mezczyzni golili sie przede wszystkim
u faziebnikow, gdyz nie mieli dostepu do bezpiecznych brzytew. Nowy typ brzytwy — rasoir f rabot, czyli brzy-
twe z trzonkiem i ostonka, ktéra umozliwita indywidualne golenie w domu, a nie w zaktadzie golarskim, stwo-
rzyt w latach sze$cdziesiatych XVIII w. francuski golarz Jean Jacques Perret?3, Swoj przetomowy wynalazek
Francuz opisat w ksigzeczce zatytutowanej LArt du Coutelier, czyli Sztuka golenia.

Warto zastanowic sie takze nad codzienng pielegnacjg wtosoéw na gtowie. Dtugie pukle sg przeciez od wie-
kow symbolem kobiecej urody. Wczesnonowozytne sposoby troski o wtosy najlepiej obrazuje nastepujacy
dialog z XVII w:

,— Moja piekna, pddz a szczesz mie.
— Szczesze ja ciebie, ale plesc cie nie umiem.
— Czynze jako najlepiej umiesz.
— Gtowe trzymaj pigknie prosto.
— Nie rwij mie tak bardzo, bo zawrzasne!
— A skad to, ze-C whosy tak leza z gtowy? Ta szczotka nie jest prawie
ostra.
— Nuze, niechaj jeno bede piekna, tedy mie mtodziency beda
mitowac.
—Ba, patrz, jaka tu wesz siedzi!
— Zabijze jg, a nie poczwaruj sie!
— Ba, i warkocze twoje petne sg gnid.
— Nie wiem, skad sie te wszy bierza.
— Wszak sie czeszesz mato, nie na kazdy dzien (...).
— Strup6w tez na gtowie nie mam. A przecie nie moge sie im odjac.
Nie wiem tez, jako ich mam pozbyc albo zagubic.
— Tu niedaleko mieszka niewiasta, co je moze zagubi¢. Ma mas¢
jakas osobliwa, ze od niej zging"?*.
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Jak widac, podstawowym problemem ludzi z dawnych epok byty bytujace we wiosach insekty. Co jednak
ciekawe, w XVII-XVIII w. kobiety i mezczyzni tak zzyli sie z pchtami, ze te staty sie nieodmiennym elementem
wczesnonowozytnej wyobrazni erotycznej®®.

Warto takze przypomnie¢, ze na terenach | Rzeczypospolitej wsrod chtopstwa panowata przedziwna ,cho-
roba”. Chodzito mianowicie o kottun polski (tac. plica polonica), ktory doktadnie opisat Bernard 0’Connor,
lekarz krola Jana Il Sobieskiego. Mianem kottuna w czasach wczesnonowozytnych okreslano ,zmierzwione,
splatane i poskrecane wtosy na gtowie”, niekiedy ,tak bujne i dtugie, ze pokrywaty cate ramionai(...) sptywaty
do pasa’?. Sposoby na pozbycie sie ,choroby”, ktdra brata sie z niechlujstwa, byty rozne i wielokrotnie ko-
mentowane przez wczesnonowozytnych medykow. Niektorzy stosowali przeciwko kottunowi mascirteciowe,
powodujace wypadanie wtosow, inni ptukali gtowe brunatno-czerwonym wyciagiem z widtaka, natomiast naj-
dzielniejsi odcinali kottuny nozyczkami, ryzykujac tym samym, jak uwazano, utrate wzroku i silne krwotoki®”.

Higiena zghow

Wczesnonowozytni lekarze przyktadali duzg wage do higieny jamy ustnej. O tym, jak utrzymac zeby w dobrym
stanie, czytajaca publiczno$¢ dowiadywata sie z popularnych poradnikow medycznych i zielnikow?8. Przykta-
dowo, w ttumaczeniu podrecznika Aleksego Pedemontana zalecano oczyszczanie jamy ustnej ptukankami
z rozmarynem, a brud radzono usuwac takimi $rodkami Sciernymi, jak zuzel, pumeks, sproszkowana sepia,
Slimaki morskie czy alabaster. Jedna ze staropolskich receptur czyszczacego proszku do zebow zawierata
w swoim skfadzie korale, skorupy sepiowe, gozdziki, cynamon, mastyks, biate perty, smoczq krew i pizmo,
ktore nalezato sproszkowac w mozdzierzu i zala¢ wodg rdzang. Nastepnie proszek wcierano w zeby przy po-
mocy ptociennych woreczkdw. Niestety, nadmierne uzywanie tego typu mieszanek powodowato trwate starcie
szkliwa. Jakub Kazimierz Haur zalecat dlatego mycie i ptukanie zebow rano, po jedzeniu i wieczorem octem
piotunowym oraz stosowanie z wyczuciem pasty z jeczmienia, soli i miodu, tak aby nie zrani¢ dzigset®.

W pdzniejszym czasie do czyszczenia zebow stosowano ptukanke sporzadzong z zimnej wody z winem oraz
rozmaite ostre przedmioty, ktorymi wydtubywano resztki pozywienia spomigedzy zgbdw. Do tego celu uzywano
migdzy innymi rylcow, sztuécdw, szpilek, wykataczek z drewna bukszpanowego, ,zdZbta stomy czy trzciny, pdz-
nigj za$ rozlicznych wykataczek z brazu”30, przed ktérymi ostrzegat z kolei niemiecki medyk Bernard Krzysztof
Faust, autor ttumaczonego na jezyk polski Katechizmu zdrowia dla uZytku szkét i domowej edukacyP’.

Oczywiscie w czasach nowozytnych nie tylko starano sig dbac o higiene jamy ustnej, ale rowniez prezentowac
garnitur zebowy w jak najlepszej odstonie. Dlatego w pewnym momencie zaczeto mysle¢ o sposobach wybie-
lania zebow, ktore wszelako niewiele roznity sie od metod wykorzystywanych w ich czyszczeniu. Polecano na
przyktad sproszkowane, spalone raki, rogi jelenia czy kozy, skorupki $limakdow oraz jajek, tupiny orzechdw,
zywice drzewa mastyksowego, sol, saletre itd. Efekt uzycia tego typu ,srodkow upigkszajacych i polerujgcych”
byt z reguty optakany. Tak jak w przypadku past czyszczacych, takze tutaj dochodzito do zniszczenia szkliwa
i wystawienia zebow na rozmaite dolegliwosci.

Przykrym nastepstwem nieprawidtowej diety i braku produktéw do utrzymania higieny jamy ustnej, ktore w dzi-
sigjszych czasach sg powszechnie dostepne, stawat sie rowniez nieswiezy oddech. Dlatego XVI-wieczny uczony
polski Marcin Siennik apelowat 0 stosowanie przy niestrawnosciach, niezytach zotadka i jelit specjalnych ptu-
kanek na bazie piotunu, skorki cytrynowej, miety ogrodowej z octem czy winem, anyzem i imbirem itp., ktore
posiadaty, co dowiedziono w czasach nam blizszych, wtasciwosci odkazajace i 0czyszczajace organizm; poza tym
zawarte w nich olejki eteryczne w pewnym stopniu niwelowaty przykrg won dobywajaca sie z zotadka.

Jak niedoskonate byty wszystkie wymienione metody dbania o zeby i higiene jamy ustnej najlepiej Swiadczy
krotki wiersz poety barokowego Wactawa Potockiego:

L,Uskarzat mi sie jeden szlachcic stary srodze,
Ze juz tylko samymi dzigstami chleb glodze,
Ze mu jedne wygnity a drugie, w chorabie,

Przed bolem balwierzowi kazat wybrac sobie,
Bale cie tez juz w piekle czart nie bedzie witat,
Bo czymzebys tam, rzeke, wedle pisma zgrzytat”

Dopiero w XX w. nastgpita rewolucja w zakresie troski o czysto$¢ zebow i jamy ustnej, a to za sprawa preznego
rozwoju stomatologii, przemystu kosmetycznego i higieny dentystyczne;.

Higiena intymna w trakcie miesigczki

W czasach wczesnonowozytnych, tak jak w starozytnosci, nadal wierzono, ze miesigczkujace kobiety przy-
nosza przebywajacym w ich towarzystwie mezczyznom pecha, majg sktonnosci do popetniania strasznych
przestepstw, sq skrajnie zlosliwe itp.52 W popularnych przedrukach Historii naturaingj Pliniusza 6wczesna
uczona publicznos¢ czytata:

,Kontakt z miesiecznym uptywem krwi kobiecej sprawia, ze mtode wino kwasnieje, plony usychaja, szcze-
py ro$linne zamieraja, schng nasiona roslin ogrodowych, owoce spadajg z drzew, jasna powierzchnia luster
ciemnieje, ostrza stalowe tepieja, koS¢ stoniowa traci potysk, pszczoty umieraja, zelazo i braz rdzewieja, a po-
wietrze wypetnia sig okropnym zapachem. Psy, ktdre probujg liza¢ takq krew, szaleja, a ich ugryzienie staje
sie trujgce jak przy wsciekliznie. Woda w Morzu Martwym, ktora jest gesta od soli, nie moze by¢ rozdzielona
w inny sposob jak przez nitke zanurzong poprzednio w trujacej krwi uptawow. Wystarcza nawet nitka z nieczy-
stej sukni. Ptotno, ktorego dotknie kobieta podczas prania czy gotowania, czernieje. Podczas miesiecznego
krwawienia kobiety majq tyle magicznej sity, ze pono¢ krew wystawiona podczas burzy na dziatanie btyskawic
odpedza grad i huragan”33,

W Biblii znajdowano informacje, ze ,niewiasta, ktdra by cierpiata chorobe swoje [czyli miesiaczke], a ptyneta-
by krew z ciata jej, przez siedem dni bedzie w odtgczeniu swem; kazdy, co by sie jej dotknat, nieczysty bedzie
az do wieczora” (Kpt, 15:19). Natomiast jesli rzeczywiscie zostatyby przekroczone normy seksualne i doszto do
wspotzycia, wowczas nalezato przygotowac sie na najgorsze: wszakze ,niewiasty miesieczne dziwy [tj. potworki]
rodzi¢ beda”, przestrzegano w apokryficznej Ksiedze Ezdrasza. W tekstach Swieckich gtoszono z kolei, ze spoj-
rzenie miesiaczkujacej jest podobne do spojrzenia bazyliszka, jej wiosy tonowe, ktdre spadna na ziemie, przeisto-
czg sie w zmije, ona sama bedzie zas w tym czasie podatna na czeste ataki histerii, podczas ktorych zmieni sie
w najdziksza Furie®*. Nie dziwi zatem, ze kabiety chciaty na wszelkie sposoby ukry¢ przed $wiatem swa ,chorobg

biatogtowska”, jak nazywat menstruacje polski uczony doby renesansu Stefan Falimirz3.

Wielu wspotczesnych historykdw uwaza, ze w epoce wczesnonowozytnej kobiety w trakcie miesigczki uzy-
waty jako podpasek biatych szmatek, w ktore wsigkata krew menstruacyjna. Niewiasty wycinaty rzekomo
z dtugich bel nowo kupionego materiatu podtuzne pasy, ktore kilkakrotnie sktadaty, a nastepnie przyszpilaty
do bielizny3®. Zuzyte szmatki praty noca, aby ponownie uzy¢ ich rano. Brakuje jednak zrodet na poparcie takie-
go twierdzenia, tak samo jak brakuje zapisow wskazujacych, ze powszechnie uzywano majtek.

1. Kottun polski

2. W czasach nowozytnych uwazano,
ze miesigczkujaca kobieta przynosi pecha

3. Kgpiel kobiet, Claude Simpol, XVIII w.
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Bardziej prawdopodobne jest to, ze w czasach
wczesnonowozytnych miesigczkujgce niewiasty
korzystaty ze starych, zuzytych ubran, pocietych
w kawatki, ktore mocowaty przy uzyciu paska.
| tak, w starotestamentowej Ksiedze lzajasza
(64,6) jako metafora grzechu pojawia sie ,szata
splugawiona” albo ,szaty najplugawsze”. W an-
gielskich przektadach Biblii fraze te ttumaczy
Sie po prostu jako menstrous clout — ,szmata
miesieczna”. | rzeczywiscie. W XVI-XVIII w. za
odpowiednik dzisiejszych podpasek stuzyty za-
zwyczaj stare, zniszczone ubrania, ciete rowniez
na $cierki, szmatki, bandaze, ,papier toaletowy”
itd. By¢ moze do celow sanitarnych uzywano
takze szmatek wycinanych ze zuzytych koszul
oraz przescieradet Inianych. Owcze$ni medycy
sadzili bowiem, ze len to najlepszy materiat wy-
ciggajacy z ciata zte wilgotnosci, a miesigczke od
czasow antycznych zgodnie z zatozeniami teorii
hipokratejskiej traktowano jako oczyszczanie sie
ciata biatogtowy ze zgnitej krwi i zepsutego na-
sienia. Jak sig wydaje, kobiete pioracg ,szmate
miesieczng” przedstawia rysunek Claude’a Sim-

O Batszeba, Jean-Léon Gérome, XIX w.

pola — francuskiego artysty zyjacego na przeto-
mie XVIIi XVIII w. Po prawej stronie, zanurzona w
rzece po kolona w rozchetstanej koszuli stoi mto-
da niewiasta, ktora trzyma w dtoniach zwinietg
Iniang szmatke.

Jeszcze inng mozliwoscig zachowania higieny
intymnej w trakcie miesigczki byto uzycie gabki
lub grubego na palec pessaru zakonczonego
wstazka, a wiec przedmiotow, ktore przypomi-
naty dzisiejsze tampony. Przy czym gabek uzy-
waty gtownie prostytutki, aby mimo miesigczki
Swiadczy¢ ustugi seksualne spragnionym uciech
cielesnych klientom. Pessary, czyli zatyczki byty
natomiast polecane przez medykow jako wyroby
pomocne takze w leczeniu niektorych schorzen
ginekologicznych. Nierzadko tego rodzaju uten-
sylia o ksztatcie owalnym, podtuznym lub okra-
gtym wykonywano z korka powleczonego na obu
koncach cienkg warstwa wosku. O wiele rzadziej
stosowano natomiast pessary wykonane z wto-
kien pochodzenia roslinnego albo zwierzecego.
Stad tez niekoniecznie musiaty one skutecznie

zabezpieczac przed splamieniem krwig miesiecz-
na. Wszak, zdaniem doktorow, ilos¢ traconej krwi
miata kazdorazowo zaleze¢ od konstytucji ciele-
snej i wieku niewiasty. | tak, zgodnie z pogladami
Z epoki, kobiety w kwiecie wieku pozbywaty sie
okoto 700 ml krwi, a wigc tyle, ile zmieScitoby sie
rzekomo w macicy zdrowej nierodki.

Najprawdopodobniej jednak niewiasty, a z pew-
noscig te, ktore zyty w ubostwie, nie uzywaty
zadnych zabezpieczen higienicznych w trakcie
menstruaciji, a krew wsigkata po prostu w dtugg
,koszule myjacq” noszong pod suknia.

Jak wida¢, zwyczaje i praktyki higieniczne w Eu-
ropie czasow wczesnonowozytnych byty ksztat-
towane przez poglady medyczne, rozmaite mody,
stan spoteczny, do ktorego przynalezata dana
0soba, zasobno$¢ sakiewki itp.3” Jakkolwiek eg-
zotyczne ¢zy niezrozumiate z dzisiejszego punktu
widzenia, sg one $wiadectwem epoki stanowiace;
pomost migdzy $redniowieczem a nowoczesno-
$cig rozpoczynajacq sie w XIX stuleciu.
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NARODZINY
76 WSPOELCZESNEJ
HIGIENY

W XIX w. higiena rozwija si¢

jako samodzielna nauka. Swoja nazwe, stworzona
wiasnie w XIX w., wywodzi

od imienia Hygei (Hygiei), corki Asklepiosa —
greckiego boga sztuki lekarskiej. Na jej rozwoj

wplyneto kilka czynnikow.

Pierwszym byt rozwoj anatomii patologicznej i sceptycyzmu terapeutycznego w pierwszej potowie stulecia.
Funkcjonowato wowczas przeswiadczenie, ze zmian anatomicznych juz nie mozna usunac. W zwigzku z tym
postanowiono nie dopuszczaé do ich powstawania. Jedyna znang wowczas drogg byta poprawa warunkow
higienicznych. W Europie na tym polu przodowata Anglia. Kolejng kwestia byt rozwoj fabryk. Zwigkszato sie
zatrudnienie, a tym samym przybywato robotnikdw, cierpiacych niejednokrotnie na choroby zawodowe. Po-
wstato wowczas mnostwo nowych zagadnien z zakresu higieny fabrycznej, na ktorej podstawie rozwineta sie
w XIX w. higiena spoteczna oraz pojawito sie zadanie utworzenia osobnego ministerstwa zdrowia. Trzecim
powodem zmian byty epidemie cholery azjatyckiej, nawiedzajace regularnie Europe od 1831 r. Zwrdcono uwa-
ge, ze w rozprzestrzenianiu sie choroby duzg role odgrywajg: woda (np. studnie w Londynie), wadliwe uste-
py i ogdlny brak higieny. Jako element zapobiegawczy zaczeto budowac wodociagi i kanalizacje. Czwartym,
niezwykle waznym czynnikiem ,pomocnym” przy zwigkszaniu roli higieny byt rozwoj bakteriologii i poznanie
przyczyny chorob zakaznych. Nie znano wowczas jeszcze antybiotykdow, a zatem walka mogta odbywac sie
gtownie poprzez profilaktyke — w tym wypadku higiene. Kolejnym powodem byto odkrycie cyklow rozwojo-
wych pasozytow cztowieka, zwtaszcza tasiemcow i trychin. Dato to podstawy do powstania higieny migsa.
Ostatnim elementem byt rozwdj nauk eksperymentalnych w XIX w. i konieczno$¢ rozwigzywania na drodze
eksperymentalnej roznych zagadnien z zakresu higieny'. Oczywiscie higiena nie pojawita sie ,znikad”. Stoso-
wano jq juz przed XIX w., cho¢ wychodzono czasem z btednego zatozenia, ze o czystosci $wiadczy czystosé
ubrania, nie zas ciata.

Powstawanie standardow

Wraz z postepem w zakresie higieny w XIX w. przebiegat rowniez rozwoj statystykié, ktéra w pierwszej fazie
tworzenia standardow XIX-wiecznej higieny odegrata doniostq role. Przed poznaniem drobnoustrojow, byt to
gtowny sposdb przeprowadzania badan i udowadniania teorii. Najlepszym tego przyktadem byt, opisany nizej,
przypadek Ignacego Semmelweisa.

Dwiema osobami, z ktorymi nierozerwalnie nalezy wigza¢ przetom w zakresie higieny, sg Ludwik Pasteur
i Vincenz Priessnitz. Oczywiscie ich sukcesy nie wziety sie ,z niczego”. W 1687 r. Antoni von Leeuwenhoek
po raz pierwszy opisat bakterie, a Edward Jenner pod koniec XVIII w. wynalazt szczepionke przeciw ospie.
Ponadto prekursorem Pasteura w XVIII w. byt Dalmatynczyk, Marko Anton von Plencicz (1705—1786). Prze-
widziat on w 1762 r. swoistos¢ zarazkdw chorobotworczych (seminale seminosum) i wyttumaczyt rozwoj cho-
roby rozmnazaniem si¢ zarazkow w ustroju. Sformutowat zatem zarys teorii, ktora miata stanowi¢ podstawe
wszystkich odkry¢ bakteriologicznych w XIX w. Podobne przypuszczenia snuli wezesniej Marcus Terentius Var-
ro (116—27 p.n.e.) oraz Girolamo Fracastoro (1483—1553). Poza tym wazna role odegrata interpretacja teorii
miazmatow. Co prawda, istniata ona w Europie juz od czasow Hippokratesa, jednak pod koniec XVIII w. stata
sie przyczyna radykalnych przemian. Zaczeto zdawac sobie wowczas sprawe z tego, ze ,zgnite powietrze”
(miazmaty) wynika z brudu. Stad byt juz tylko krok do zwracania baczniejszej uwagi na warunki higieniczne
nie tylko, jak dotychczas, pojedynczego czfowieka, ale i catych grup spotecznych; szczegélnie robotnikow?®.

Hydroterapia

Inna z rewolucji nastapita na Slasku. Co prawda, w epoce nowozytnej niektérzy lekarze (Paracelsus, Johann
Baptista van Helmont) zajmowali si¢ po trosze zrodtami mineralnymi i leczeniem chorych uwod. W XVII w. byty
juz czynne liczne zdrojowiska europejskie, np. Spa w Belgii, Bath w Anglii, Vichy we Francji czy Baden w Szwaj-
carii. Jednakze to wynalazek Priessnitza® doprowadzit do wzrostu popularno$ci najpierw hydroterapii, a po-
tem balneologii®. Mimo ze sam Vincenz Priessnitz (1799—1851) byt nieposiadajacym zadnego wyksztatcenia
chtopem, to wtasnie dzieki niemu zaczat sig prawdziwy rozwoj wodolecznictwa, ktore w waskim zakresie byto
znane juz od starozytnosci. Priessnitz zaczynat skromnie od matej szopy. Poczatkowo miat problemy z wtadza,
ktora oskarzata go o partactwo®, pozniej jednak otrzymat pozwolenie na prowadzenie w Grafenbergu zaktadu
wodoleczniczego. Oficjalnie zostat on otwarty w 1841 r. Priessnitz zarabiat w tym okresie rownowarto$¢ dzi-

siejszych 150 tysiecy dolarow. Jego klientela sktadata sie z generatow i duchownych, a takze par ksigzecych
oraz hrabiowskich, dorobit sie znacznego majatku, wybudowat luksusowe zaktady do hydroterapii, ktore sg
czynne po dzi$ dzien”.

Rzekome sukcesy Priessnitza w leczeniu chorob sprawiaty, ze lekarze szukali lekarstw w uzywanych przez nie-
go gabkach, jednak zadnych nie znalezli. Wynikato to z faktu, ze Priessnitz wierzyt, iz choroba opuszcza ciato
przez skore, wiec najwazniejszg czynnoscig byto dazenie do oczyszczania i otwierania poréw oraz pobudzanie
krazenia. Wedtug niego najlepiej nadawata sie do tego wtasnie zimna woda. Jego leczenie byto wiec bardziej
,Szarlatanskie” anizeli naukowe, cho¢ dziatat empirycznie i uzalezniat zabiegi od rodzaju choroby. Jesli dolegli-
wosci miaty charakter miejscowy — zabiegom poddawano jedynie te cze$¢ ciata, ktora byta chora, jesli zas ogdl-
ny, wowczas leczeniu poddawat cate ciato. W takim przypadku wykorzystywat jedng z dwoch metod. Pierwszg
z nich byto owijanie pacjenta, nawet na kilka godzin, mokrym przescieradtem, drugim zas natrysk. Popularno$c¢
zabiegow za sprawg Priessnitza i leczacych sie u niego Amerykanow przeniosta sig w potowie XIX w. do USA.
Byto to tym istotniejsze, ze na kontynencie amerykanskim nie istniaty dotad zadne tradycje wodolecznictwa®.

0d potowy XIX w. natryski stawaty si¢ coraz popularniejsze, szczeg6lnie w wigzieniach i wojsku®. Spowodowa-
ne to byto kilkoma czynnikami: oszczedno$cig czasu (kapiel pod prysznicem jest krotsza niz w wannie), wody
(do umycia potrzeba mniej wody niz w wannie), za$ samag kapiel, poprzez ustawienie kilku natryskow koto
siebie, mozna byto uczyni¢ sprawniejsza przy duzejilosci 0sob tej samej ptci. Dos¢ osobliwym wynalazkiem byt
prysznic Bozeriana z 1878 r,, brytyjski patent, ktory potaczyt higiene i wysitek fizyczny: kapiacy sie uruchamiat
urzadzenie natryskowe, pedatujac'®.

Aseptyka i antyseptyka

W XIX w. zaczeto takze zwracac¢ coraz baczniejszq uwage na warunki sanitarne panujace w szpitalach. Przy-
ktadem jest tu dziatalno$¢ Ignacego Semmelweisa. Pracowat on w bezptatnej klinice potozniczej w Wiedniu.
W zwiazku z tym odbywato sie tam po kilka tysiecy poroddw rocznie. Personel stanowili zaréwno mezczyzni
(studiujacy medycyne), jak i kobiety (przyszte akuszerki). Na porzadku dziennym byta wysoka smiertelnos¢
spowodowana goraczka potogowa. W 1840 r. wydano rozporzadzenie dzielace personel na dwie czesci. Od tej
pory na oddziat | mieli chodzi¢ tylko mezczyzni, a na oddziat Il kobiety. Wytworzyt sie wowczas dziwny po-
dziat— na oddziale zenskim goraczka potogowa zaczeta spadac, a na meskim wyraznie rosngé. W ciggu 6 lat
(1841-1846) na ok. 20 000 matek z oddziatu ,meskiego” zmarto na gorgczke potogowa blisko 2000 (9,9%),
ana 17 800 matek z oddziatu zenskiego niecate 700 (3,4%). W niektorych latach zapadalno$¢ na goraczke
potogowa na oddziale ,meskim” podnosita sie do 16%, a na oddziale ,zenskim” spadata nawet do 2%. Z tego
powodu matki nie chciaty i$¢ rodzi¢ na oddziat odwiedzany przez studentéw. Przyczyny takiego stanu rzeczy
,Znajdowano” roézne, czasem niemajace nic wspdlnego z nauka. Semmelweis zwrdcit uwage, Ze tylko mezczyz-
ni studiujgcy medycyne biorg udziat w sekcjach zwtok. Doszedt wiec do wniosku, ze goraczka potogowa jest
w jakis sposab zwigzana z kontaktem z ciatami zmartych i ze tg wtasnie droga nastepuje zakazenie. Nakazat
personelowi, by przed badaniem cigzarnych kobiet, my¢ rece woda z wapnem chlorowanym. Doprowadzito to
do spadku umieralno$ci wérod pacjentek. Obserwacje Semmelweisa nie spotkaty sie jednak z powszechng
akceptacja. W 1865 r., kiedy Semmelweis umart, jego prosta, ale radykalna teza (sygnalizowana juz w 1847 r.,
a ogtoszona w catosci w 1861 r.) wcigz spotykata sie z powszechnym lekcewazeniem. Sytuacje zmienity do-
piero odkrycia Ludwika Pasteura i Roberta Kocha. Wowczas to koncepcje Semmelweisa i innych pionierow
aseptyki i antyseptyki, takich jak Jozef Lister, doczekaty sie uznania naukowcow, cho¢ wielu przedstawicieli
$wiata medycznego pozostawato wiernych starej teorii miazmatycznej'.

Kilka lat pdzniej, juz po wystapieniach Pasteura, wspomniany juz chirurg Joseph Lister doszedt do wniosku,
ze to drobnoustroje powodujg gorsze gojenie sie ran. Zwrocit uwage na potrzebe usuwania bakterii zaréwno
zran, jak i rgk osoby operujacej. W 1867 r. do tego celu zastosowat kwas karbolowy, ktorym w stezeniu 2,5%
oczyszczat skdre chorego i 0soby operujacej, zas w stezeniu 5% narzedzia chirurgiczne. Jednoczesnie za po-
mocaq sprayu rozpylat kwas karbolowy w pomieszczeniu podczas przeprowadzania operaciji. W ten sposob na-
rodzity sie antyseptyka i aseptyka. W drugiej potowie XIX w. w Ameryce za sprawg Williama Stewarta Halsteda
wprowadzono gumowe rekawiczki'.
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Troska o rannych Zotnierzy

Z kolei Florence Nightingale, bedac pielegniarka podczas wojny krymskiej (1853—1856), zauwazyta, ze wielu
zotnierzy umierato z powodu Szoku pourazowego czy przyczyn sanitarnych w szpitalu, nie zas od ran. Uwazata,
ze wskaznik Smiertelnosci moze obnizy¢ odpowiednia higiena sal szpitalnych. Poczynione przez nig doswiad-
czenia sprawity, Ze zatozyta pierwsza w swiecie szkote pielegniarstwa. Poczynione przez nig obserwacje po-
stanowit wykorzysta¢ rzad Unii podczas wojny secesyjnej (1861—1865). W 1861 r. powotano do zycia Amery-
kanska Komisje Higieny z Frederickiem Lewem Olmstedem na czele. Jej zadaniem byta profilaktyka sanitarna
w armii ochotniczej. Komisja ta nie miata tatwego zadania, gdyz poczatkowo byta lekcewazona przez wszystkie
szczeble wojskowe od generatow poczawszy na szeregowcach skonczywszy. Olmsted rozkazat, by kazdemu
zotnierzowi wydano szczotki: do ubran, butow i zebdw oraz grzebien i recznik, z uzycia ktdrych miat raz w ty-
godniu sktada¢ meldunek. Komisja spetnita swojg role. Cho¢ stosunek polegtych w wyniku dziatan wojennych
do liczby umierajacych w wyniku chorob wcigz byt niekorzystny (1:2), to jednak byt lepszy niz podczas wojny
amerykansko-meksykanskiej (1846—1848), kiedy wynosit 1:6°,

Pionierzy

Drugg wazng rewolucje w higienie spowodowat Ludwik Pasteur (1822—1895). Byt on francuskim biologiem,
tworcg podstaw mikrobiologii. Jego odkrycia wptynety na rozwoj wspotczesnej wiedzy o chorobach zakaz-
nych, higienie z epidemiologia oraz chirurgii. Odkrycie roli drobnoustrojow w procesach fermentacji i zakazen
zniweczyto argumentacije idealistow o istnieniu nadprzyrodzonej sity, stanowiacej przyczyne tych niewyttu-
maczalnych dotychczas zjawisk. Teraz z tymi zjawiskami mozna byto nie tylko walczy¢, ale i co najwazniejsze
— odnies¢ sukces. Pasteur udowodnit, ze fermentacja, uwazana dotychczas za proces wytacznie chemiczny,
spowodowana jest wzrostem zycia organicznego, a nie jedynie procesem chemicznym. Wyniki swojej pra-
cy opublikowat w 1860 r. Jak zaznaczyt Bronistaw Seyda, tym samym obalit teorie samordodztwa, gtoszaca,
ze zywe organizmy powstawaty samorzutnie z materii nieozywionej. Cechg charakterystyczng dziatalnoSci
Pasteura byta pragmatyka. Odkryt wiele drobnoustrojow, ktére odpowiadajg za fermentacje lub gnicie. Opra-
cowat metody chronigce wino i piwo od zepsucia (tzw. pasteryzacja). Badat choroby jedwabnikow i wskazat
sposoby ich zwalczania, ratujac gospodarke Francji przed wielomilionowymi stratami. Wprowadzit szczepienia
ochronne kur przeciwko kurzej cholerze oraz szczepienia owiec i bydta przeciwko waglikowi. Dzieki jego od-
kryciom zaczeto stosowac szczepienia ochronne ludzi przeciwko wsciekliznie.

Pasteur caty czas musiat broni¢ swoich teorii przed przeciwnikami. Miat jednak takze nasladowcow. Najwy-
bitniejszym byt Robert Koch (1843—1910), ktory uzupetnit i pogtebit jego badania. Uwazany jest on za dru-
giego wspattworce mikrobiologii i zatozyciela nowoczesnej nauki o chorobach zakaznych', a jednocze$nie
za rywala Pasteura'®. Do jego najwiekszych osiagnie¢ zaliczy¢ nalezy wykrycie i wyhodowanie poza ustrojem
laseczek waglika'®. Koch odkryt ich role i wytrzymato$c, wyjasniajac tym samym kwestie dotychczasowe;
epidemiologii waglika. Do bakteriologii wprowadzit nowy rozdziat — o zarodnikach. Ulepszyt technike badan
bakteriologicznych oraz odkryt podstawowe zjawisko w biologii, tj. wtasciwo$¢ tworzenia postaci przetrwal-
nych, tzw. zarodnikow. Ogtoszenie w 1876 r. wynikow badan nad waglikiem doprowadzito do unieszkodliwienia
tej choroby i otworzyto mu droge do Berlina. To wiasnie tam, w 1882 r., odkryt pateczke wywotujacq gruzlice
(pratek Kocha). Z kolei podczas zaledwie oSmiomiesigcznej wyprawy naukowej do Egiptu (1883 r.), odkryt
przecinkowca cholery, a po powrocie do kraju szereg mniej waznych drobnoustrojow. W 1885 r. zostat profe-
sorem uniwersytetu berlinskiego, a 6 lat pozniej — kierownikiem specjalnie dla niego utworzonego Instytutu
Badan Chordb Zakaznych. W tym czasie pracowat nad gruzlicg i mozliwosciami jej leczenia. Wkrotce ogtosit
odkrycie $rodka leczniczego przeciwko tej chorabie (tzw. ,limfy Kocha” lub inaczej ,tuberkuliny”)'”. Lek ten nie
spetnit jednak poktadanych w nim nadziei, ale znalazt zastosowanie do celow diagnostycznych. Robert Koch
pracowat takze nad dzumg i malarig. W 1905 r. otrzymat za catoksztatt dziatalnosci naukowej nagrode Nobla
w dziedzinie medycyny'8.

Kolejng 0soba, ktora wniosta ogromny wktad w rozwoj higieny byt Max von Pettenkofer (1818—1901). Tworca
nowoczesnej higieny laboratoryjnej uczynit z niej samodzielng nauke i dyscypling nauczania, byt pierwszym
na $wiecie wtasciwym wyktadowca tego przedmiotu'®. Nalezat do zwolennikéw teorii miazmat6w i w tym kon-
tekscie statw opozycji do Roberta Kocha. Pragnac udowodnic, ze sama obecno$¢ zarazka cholery nie jest row-

noznacznaz mozliwoscig zachorowania, gdyz sktadaja sie nato takze inne czynniki (teoria miazmatow) np. zta
woda gruntowa, niedyspozycja cztowieka itp., 12 listopada 1892 r. potknat 1 mI® $wiezej bulionowej hodowli
bakterii cholery. Rzeczywiscie, pomimo podesztego wieku (74 lata) nie zachorowat (prawdopodobnie cierpiat
na nadkwasote, ktora chroni przed bakteriami). Mimo opozycji wzgledem Kocha zapisat sie w historii higieny.
Jego dziatalno$¢ na rzecz poprawy warunkow higienicznych (szczegolnie nizszych warstw spotecznych) oraz
dorobek naukowy doprowadzity do powstania na uniwersytecie w Monachium pierwszej katedry higieny20.

Inng wybitng postacia byt Rudolf Virchow (1821-1902), ktory dokonat przetomu w dotychczasowej patologi.
Byt przeciwnikiem teorii humoralnej, uwazajac, ze jedyna nosicielka zycia (wigc takze i choroby, traktowanej
jako zycie w zmienionych warunkach) jest komorka. Twierdzit, ze organizm ludzki sktada sie z niezliczonej
liczby komorek potaczonych ze sobg za posrednictwem uktadu nerwowego i krwionosnego. Stwierdzajac,
ze komorka powstaje tylko z komorki, za martwe uznat wszystko, co byto poza komoérkami. Podczas swych ba-
dan odkryt biate krwinki oraz wywotywang przez nie biataczke (leucoemia). Jego patologia komorkowa zadata
cios teoriom o sympatiach i antypatiach organow i przyczynita sie do rozwoju anatomii makro- i, w szczegdl-
no$ci, mikroskopowej. Dzieki niemu rozwineta sie anatomia patologiczna. Prowadzit badania nad zapaleniem,
nowotworami, zakrzepami i zatorami, przerzutami, gruzlica, zwyrodnieniem ttuszczowym i skrobiowatym itp.,
tworzac nowe teorie lub zasadniczo zmieniajac juz istniejace. Ponadto udoskonalit technike sekcyjng — prawie
kazdy wigkszy szpital tworzyt wtasne prosektorium. Byt on jednym z prekursoréw medycyny i higieny spotecz-
nej. Zwigzane to byto z oddelegowaniem go przez rzad pruski w 1848 r. na Gorny Slask, gdzie miat zbadac
epidemig tyfusu. Zwrdcit wowczas uwage na zte warunki ekonomiczne i zdrowotne miejscowej ludnosci, w tym
takze Polakow, bedace przyczyna szerzenia sig epidemii?”,

Zmiana podejscia do higieny

Wprowadzenie do higieny metod fizykochemicznych i bakteriologicznych umozliwito rozwoj kierunku ekspe-
rymentalnego. Pozwolito to na okreslenie nowych norm higienicznych i powzigcie szeregu praktycznych wnio-
skow dotyczacych uzdrowienia miast i osiedli, racjonalizacji odzywiania itp. Doprowadzito to wiec do zmiany
rozumienia higieny. Uznano, ze skuteczne moga by¢ tylko ablucje z energicznym nacieraniem po zanurzeniu
sie w wodzie. Takie postrzeganie mycia przybrato na sile szczegolnie w 6smej i dziewigtej dekadzie XIX w.
Pod koniec stulecia stopien ,technicyzacji” terminologii uzywanej przez higienistow spowodowat, ze przekaz
stawat sie coraz mniej zrozumiaty dla przecietnego odbiorcy. Mowa tu o mikrobach, ktdre sg niedostrzegalne
dla ludzkiego oka. Podabnie przedstawia sig sytuacja z wyliczaniem wirusow?2, nazywaniem form bakterii
czy hodowlg i zaszczepianiem zarazkow — to wszystko jest wszak niezauwazalne dla przecietnego cztowieka.
Czysto$c¢ stata sie obszarem opanowanym przez nowg wiedze. Powoli pojecie ,mycia” zblizato sig do ,asepty-
ki", a co za tym idzie zmienita sie definicja czystosci.

1. Gumowe re¢kawiczki podczas operacji wprowadzono pod
koniec XIX w., jednak nie od razu zostaly rozpowszechnione

2. Ludwik Pasteur (1822—1895)

3. Zasady higieny podczas sekcji zwlok byty
zazwyczaj lekcewazone, ok. 1900 r.

4. Robert Koch (1842—-1910)
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Dotychczasowy gtowny jej wyznacznik — zapach
stracit swojg pozycje na rzecz drobnoustrojow,
ktore staty sie negatywnymi punktami odniesienia,
a aseptycznosc¢ —wyidealizowanym celem, do kto-
rego nalezy dazyé®.

Pod koniec XIX w. szpitale byty potaczeniem czysto-
Sci i aseptycznosci. Personelowi szpitali nakazywa-
no cotygodniowg kapiel. Wyposazenie szpitala, sale
dezynfekcji czy operacyjne staty sie podstawg dla
,naukowych” definicji czystosci. Przyktadem zbli-
zenia czystosci do aseptycznosci jest sprawa zna-
nego ptynu do odkazania jamy ustnej — Listerine,
ktory zostat opracowany w 1879 r. jako chirurgicz-
ny srodek odkazajacy. Bez zmieniania receptury,
jej wiasciciel, zaktad Lambert Pharmacal, w latach
dziewigcdziesigtych XIX w., zaczat sprzedawac ow
produkt stomatologom jako ptyn do odkazania
jamy ustnej?*. Byto to (i jest) wiec nie tyle czysz-

czenie jamy ustnej, co dazenie do jej sterylnosci —
podobnie jak sterylne powinny by¢ rece chirurga
przed operacja.

Z biegiem czasu zmiana postrzegania czystosci
postepowata. Na jej korzy$¢ zaczynata przema-
wia¢ skuteczno$¢ — infekcje pooperacyjne byty
coraz rzadsze od chwili, gdy chirurdzy zaczeli
operowa¢ w wyjatowionych rekawiczkach, a nie
gotymi rekami. Jednakze ,pewne komplikacje”
przyniosty nowe odkrycia w 1895 r. Paul Ambroise
Remlinger wyodrebnit zarazek tyfusu w kale wielu
Zotnierzy, cho¢ nie byto zadnej epidemii tej choro-
by, a Pierre Paul Emile Roux znalazt zarazek btoni-
cy w ustach wielu uczniow, cho¢ nie byli oni chorzy.
Udowodniono wiec, ze mozna by¢ nosicielem za-
razkow, jednoczes$nie nie bedac chorym. W takim
przypadku pod znakiem zapytania staneto dgzenie
do skrupulatnego mycia. Zaczeto coraz czesciej

zwracac uwage na kwestie odpornosci organizmu.
Jak zaznacza Georges Vigarello ,mycie nie jest juz
bynajmniej jedynym $rodkiem ochrony: pozbycie
sie drobnoustrojow czasami nie jest takie wazne
jak powolne przyzwyczajanie sie do ich szkodliwe-
go dziatania”?.

Na poczatku XX w. ostatecznie zatriumfowata bak-
teriologiczna teoria chorob zakaznych — koncep-
cja rewolucyjna, acz do odkrycia sulfonamidow
i antybiotykow w latach trzydziestych i czterdzie-
stych XX w., doSC przerazajgca — o0znaczajaca
w duzej mierze bezbronno$¢ cztowieka wobec wy-
stepujacych wszedzie mikrobow?S.

C 0. Koniec XVIII i poczatek XIX w. to ogromna popularnosé
kabin kapielowych, ktore pozwalaty dokona¢ zabiegow
higienicznych w poczuciu, przynajmniej w pewnym stopniu,
prywatnosci; Kabina kapielowa ostaniata nie tylko od spojrzen
innych kapiacych, ale i od ludzi wypoczywajacych na plazy
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Higiena rozwijata sie takze na ziemiach polskich. Udziat w tym miato wielu polskich uczonych. W pierwszej kolej-
nosci wymienic¢ nalezy Odo Bujwida (1857—1942). Byt on uczniem i wspotpracownikiem Pasteura i Kocha. Zostat
pierwszym profesorem higieny w Krakowie. On tez jako jeden z pierwszych wprowadzit bakteriologie do Polski?”,

Innym wybitnym polskim naukowcem, majacym wptyw na rozwoj higieny, byt Jan Danysz (1860—1928).
W wieku 19 lat wyemigrowat do Paryza. Droga kariery zaprowadzita go na stanowisko kierownika oddzia-
tu w Instytucie Pasteura. Byt bakteriologiem i immunologiem. Odkryt prawo o wzajemnym stosunku jadow
do przeciwjadow. Zastynat stworzeniem biologicznej metody tepienia szkodnikow, myszy, szczurow, przez
sztuczne wywotanie u nich zarazy (zakazenie wykrytym przez siebie zarazkiem duru mysiego, tzw. laseczkg
Danysza)?8. Technike te stosowano m.in. w okopach wojsk francuskich w okresie | wojny $wiatowe;.

Ponadto do najwybitniejszych polskich higienistow tego okresu zaliczy¢ nalezy Stanistawa Badzynskiego
(1862—1929), Pawta Kucera (1872—1928) oraz Jozefa Polaka (1857—1928). Badzynski byt profesorem higie-
ny, a nastepnie chemii lekarskiej we Lwowie, by wreszcie zostac profesorem chemii lekarskiej w Warszawig?®,
Profesorem higieny we Lwowie byt takze Czech Pawet KuCera. Z wyksztatcenia bakteriolog, zastuzony (razem
ze Stanistawem Droba, bakteriologiem i epidemiologiem krakowskim) w nauce o zapaleniu opon mézgowo-
-rdzeniowych. W latach 1906—1919 byt kierownikiem Zaktadu Higieny na Uniwersytecie Lwowskim. Kariera
zaprowadzita go do Brna Morawskiego. W koncu zostat naczelnym dyrektorem Pafnstwowego Zaktadu Zdro-
wia Publicznego w Czechostowagji*°.

W Warszawie dziatat natomiast Jozef Polak (1857—1928) — jeden z najwybitniejszych higienistow polskich,
znany takze poza granicami naszego kraju. Przez 30 lat piastowat stanowisko redaktora najpierw tygodni-
ka, potem miesiecznika ,Zdrowie”, ktory byt organem prasowym Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Cate
swoje Zycie naukowe poswiecit propagowaniu idei higieny i oswiaty sanitarnej. Rozwijat takze szeroka dziatal-
nosc higieniczno-oswiatowa, walczac tym samym o podniesienie poziomu sanitarnego w miastach, zwtaszcza
w dzielnicach robotniczych. Przewodniczyt Towarzystwu Higienicznemu. Byt inicjatorem i tworcg towarzystw
higienicznych w catym kraju oraz organizatorem pierwszej w Polsce i trzeciej w Europie wystawy higienicznej
w Warszawie, ktora odbyta sie w 1887 r., w miejscu dzisiejszego parku Ujazdowskiego®'.

InnymipolskimihigienistamibyliSzymonDzierzgowski(1866—1928)orazKazimierzKaraffa-Korbut(1878—
—1935). Pierwszy z nich to serolog, chemik i higienista. Poczatkowo uczen wybitnego polskiego chemika
MarcelegoNenckiegowBrnie,potemjegoasystentwinstytucieMedycynyEksperymentalnejwPetersburgu.
Z czasem objat tam zaktad higieny. Po | wojnie Swiatowej wrocit do Polski i zostat pierwszym profesorem
higieny na odrodzonym Uniwersytecie Warszawskim. Prowadzit badania nad samooczyszczaniem sie
rzek. Kazimierz Karaffa-Korbut natomiast byt wychowankiem szkdt rosyjskich. W 1922 r. zostat profeso-
rem higieny w Wilnig3?,

Nalezy tu takze wspomnie¢ Stanistawa Kopczynskiego (1873—1933), ktdry byt pionierem higieny szkolnej w Pol-
sce, dzielac jg w 1900 r. na trzy gtowne dziaty: higiene budynkow i urzadzen szkolnych, higiene procesu naucza-
nia i wychowania oraz higiene indywidualna, przez ktora rozumiat wychowanie fizyczne i higieniczne ucznia®.

Do higieny, szczegodlnie tej na terenie szkoty nawigzywali tez w Polsce eugenicy z Leonem Wernicem (1870—
—1953) prezesem Polskiego Towarzystwa Eugenicznego na czele. Uwazat on, ze kompetencije higienisty
w szkole powinny zostac¢ poszerzone o zagadnienia walki z chorobami wenerycznymi czy o problem wychowa-
nia seksualnego®*.

Warto zatrzymac sie takze nad towarzystwami higienicznymi. Na ziemiach polskich powstaty one pdzniej niz
towarzystwa lekarskie, ktorych na przetomie XIX i XX w. w zaborze rosyjskim byto juz kilka, m.in. w Warsza-
wie, Ptocku, Lublinie, Kaliszu i todzi®®. Pierwszym byto, zatozone w 1898 ., Towarzystwo Higieniczne War-
szawskie, ktore postawito sobie za cel zmniejszenie zachorowalnosci i Smiertelnosci wsrod mieszkancow.
Jego inicjatorem byt Jozef Polak. THW sktadato sie z siedmiu wydziatow: higieny zdrojowisk i miejscowosci

klimatycznych, higieny ludowej, higieny miast i mieszkan, higieny szpitali i przytutkow, higieny wychowawczej,
higieny zawodowej i przemystowej oraz biologiczny, chemiczno-fizyczny i statystyczno-meteorologiczny3®.

Propagowanie nowych zasad higieny nie byto tatwe. Wszystkie wymienione wyzej osoby prowadzity swojg
dziatalnos¢ w miastach, ale i tu sytuacja nie byta zadowalajaca. Najbardziej zaniedbany pod wzgledem higie-
nicznym byt zabor rosyjski. Lepiej przedstawiata sig sytuacja w Galicji po uzyskaniu autonomii w 1867 . oraz
w zaborze pruskim. Najszybciej urzadzenia sanitarne pojawity sie w Warszawie i Poznaniu. Z drugiej strony
150-tysieczne Wilno w 1899 1. nie posiadato kanalizacji i wodociagow. Jeszcze gorzej przedstawiata sie sytu-
acja w najszybciej rozwijajacym sie miescie na ziemiach polskich —w todzi, w ktorej budowe kanalizacji migj-
skigj rozpoczeto dopiero w 1925 .37 Do pozytywnych zmian zaliczy¢ z kolei nalezy ukazywanie sig polskich
prac dotyczacych higieny, czego przyktadem jest Hygiena polska autorstwa Teodora Tripplina®®.

Jednoczes$nie z rozwojem medycyny i higieny, od lat szesc¢dziesigtych XIX w. pojawita sie ,walka” w srodowisku
medycznym. Srodowiska lekarskie domagaty sie likwidacji zawodu felczera. Przedstawicieli tej grupy lekarze
oskarzali o naduzywanie uprawnien zawodowych, a zwtaszcza tzw. pokatne lekowanie. Nalezy jednak pamig-
taé, ze w latach osiemdziesiatych XIX w. w Krolestwie Polskim byto 677 lekarzy i okoto 4000 felczerow®®,
Stanowili oni wiec pokazna konkurencije dla lekarzy, zwtaszcza na terenach wiejskich.

Poza tym warto podkreslic, ze w XIX w. na ziemiach polskich, niezaleznie od zaboru, istniato bardzo duze zroz-
nicowanie pomiedzy miastami a obszarami wiejskimi. Bohdan Baranowski, opisujac polskie wsie, stwierdzit,
ze ,proby pierwszych higienistek z drugiej potowy XIX w. zalecajacych wiejskim kobietom kapiel, spotykaty sie
z ostrym sprzeciwem niektdrych wigjskich proboszczow, ktorzy publicznie potepiali tego rodzaju «rozpuste».
Zalecenia mycia intymnych cze$ci ciata kobiecego traktowane byty jako proby demoralizowania wsi™0. Widaé
tu, jak wielki rozdzwiek istniat miedzy ideami higieny naukowej i miejskiej. a rzeczywistoScia. Niewiele lepszy
byt okres migdzywojenny, gdzie do najwigkszych probleméw nalezaty ,nieopisana nedza i gtod, ciemnota,
brak higieny, gruzlica, zarnica, kita i inne choroby zakazne i niezakazne, a przede wszystkim utrudniony dostep
do profesjonalnej opieki medycznej™'.

W okresie miedzywojennym problem higieny nie dotyczyt jednak tylko obszarow wiejskich. Problemem byta
w pierwszej kolejnosci mentalno$c polskich higienistow. Wigkszos¢ z nich, odwrotnie niz na zachodzie Europy,
zdrowia indywidualnego nie rozpatrywata w kontekscie spotecznym, ekonomicznym czy zdolno$ci obronnych
kraju. Problemem byta takze organizacja stuzby zdrowia — podporzadkowanie jej wbrew sugestiom srodowi-
ska ministerstwu (a wiec wtadzy centralnej) zamiast samorzadom. Poza tym cze$¢ Srodowisk lekarskich byta
przeciwna upowszechnionym w 1920 r. ubezpieczeniom spotecznym, widzac w nich zagrozenie dla wasnych
dochodow. Jednoczesnie, pod koniec 1918 ., przy Zaktadzie Higieny Uniwersytetu Warszawskiego zatozono
Panstwowy Centralny Zaktad Higieny. W 1920 r. placowka ta (wystepujaca juz pod nazwg Panstwowy Zaktad
Epidemiologiczny) wydawata wtasne czasopismo — ,Przeglad Epidemiologiczny”.

Najbardziej znanym ,polskim przypadkiem brudu” byt nadal kottun. Wsrdd chtopow uwazany byt za przejaw
choroby; w rzeczywistosci byty to posklejane z brudu wiosy. Jego oficjalna nazwa to plica polonica, ktora
zostata wymyslona w Prusach. Jak zaznaczyt Dariusz tukasiewicz: ,oceny panujgcego w Polsce brudu byty
niesprawiedliwe nie dlatego, ze byty nieprawdziwe, ale ze w samych Prusach i, prawdopodobnie rowniez w in-
nych krajach, sytuacja w tej nieczystej materii byta niewiele lepsza”. Zaznaczyt on takze, ze u schytku XVIIl w.
Prusy przewyzszaty Polske w zakresie organizacji stuzb medycznych i sanitarnych.

Wiek XIX byt przetomowy dla dziejow higieny. Wynikato to m.in. z zauwazenia zbiezno$ci migdzy brudem a epide-
miami. Najwazniejszymi jednak impulsami byty odkrycia na polu bakteriologii i wirusologii. Dokonania Pasteura
i Kocha miaty ogromne nastepstwa. Dotychczas wrogiem byt nieprzyjemny zapach, cho¢ do konca nie byto wia-
domo dlaczego. Odkrycie znaczenia bakterii spowodowato, ze ,wrog” stat sie konkretny, dajacy sie zlokalizowac.
Powstata aseptyka i antyseptyka. Poza tym XIX w. to rowniez rozwoj wodociaggow i kanalizacji w najwiekszych
miastach Europy. Wszystkie te czynniki sprawity, ze na poczatku XX w. stan higieny Europy przedstawiat sig duzo
lepiej, anizeli 100 lat wezesniej.

1. Laboratorium Panstwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie

2. Konferencja na temat polskich uzdrowisk
w sali Towarzystwa Higienicznego w Warszawie
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Jednym z kluczowych elementow ksztattujacych
i warunkujacych poziom higieny i stanu zdrowia
sg warunki egzystencji. Okres miedzywojenny
w tym kontekscie interpretacyjnym to czas
zlozony i trudny. Polska po odzyskaniu
po 123 latach niepodleglosci, musiata si¢
borykac nie tylko z konieczno$cia militarnego
potwierdzenia prawa do tejze niepodleglosci,
ale rowniez stanela przed koniecznoscig
ujednolicenia struktur panstwowych na terenie
scalonym po trzech zaborach.

Raznice byty ogromne, a zmieniajace sie warunki geopolityczne, ksztattujace sytuacje wewnetrzng kraju, za-

dania tego nie utatwiaty. Z drugiej jednakze strony nastapity duze zmiany w sferze mentalnosci spotecznej,

ktore stanowity odbicie ogoinoeuropejskich tendencji. Wynikaty one z faktu upowszechnienia na poczatku

XX w. teorii 0 bakteryjnym podtozu chordb zakaznych. Do czasu wynalezienia i upowszechniania w latach

trzydziestych i czterdziestych sulfonamidow oraz antybiotykdw, jedynym powszechnie dostepnym Srodkiem

walki z bakteriami byto zmycie ich wodg'. Stad okres migdzywojenny to czas zmian i przetomow, ale takich,
ktore w Polsce — ze wzgledu na sytuacje geopolityczng i ekonomiczna, nastepowaty powoli.

Pohojowisko — nowa, trudna rzeczywistosé

I wojna Swiatowa spowodowata wielkie straty finansowe na ziemiach polskich, ktore wyniosty ,10 mid fran-
kow w ztocie, nastapito wigc zniszczenie 10% majatku narodowego”2. Miato to oczywiste negatywne kon-
sekwencje, a sytuacje gospodarczg dodatkowo pogorszyta wojna polsko-bolszewicka. W duzym stopniu
zniszczone zostato rolnictwo i przemyst. Spowodowato to duzy spadek zatrudnienia®. ,Ministerstwo Pracy
i Opieki Spotecznej zarejestrowato w 1919 roku ponad 200 tys. bezrobotnych (wraz z rodzinami — ok.
635 tys.)™. W omawianym okresie wskaznik bezrobocia wahat sig, ale w ogdlnym rozrachunku byt bardzo
niekorzystny®.

W Polsce miedzywojennej przewazajaca liczba ludnosci mieszkata na wsi. ,Do podstawowych grup ludno$ci
wiejskiej zaliczy¢ nalezato chtopow — posiadaczy wiekszych lub mniejszych gospodarstw rolnych oraz niepo-
siadajgcych ziemi robotnikdw rolnych. Inne grupy mieszkancow wsi to robotnicy przemystowi tam zamieszkali,
rzemie$lnicy, sklepikarze, inteligencja wiejska oraz ziemianie””. Spis rolny z 1921 r. wykazat jednak, ze prawie
potowa uzytkow rolnych nalezata do wielkich gospodarstw, ktore prowadzity gospodarke ekstensywna. Znacz-
na czesé rolnikow musiata sig wiec czesto zadowoli¢ niewielkg liczba hektarow?, z ktdrych bardzo trudno byto
utrzymac rodzine, a nawet zapewnic jej warunki na poziomie minimum socjalnego. ,Wielu musiato szukac do-
datkowych zarobkow, gdyz wtasne gospodarstwa dawaty zbyt skromny dochod”®. Wiasciciel nie najmniejsze-
go—bo 10-hektarowego gospodarstwa tak charakteryzowat sytuacje na polskiej wsiw 1933 r. ,Nic dziwnego,
ze klient sklepikarza na wiosne nie ma co jes¢, bo i jak mu moze wystarczy¢? Jego jesienne zbiory nie przekra-
czaja wartosci 300-600 1, to¢ za te pienigdze musi znowu posiac, wyhodowac swoj inwentarz, przeprowadzi¢
niezbedne reparacje martwego inwentarza, wyzywic sie z rodzing w ciggu catego roku, zaptaci¢ podatki, bank
©. Reklama kosmetykow, lata 20. XX w. (...) i najdalej w marcu trzeba swe zgby schowac do szafy — jako rzecz zbgdng’™°. Reklama proszku do prania, Poznanh
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Reklama mydta, 1937 r. (zbiory Muzeum Okregowego w Bydgoszczy)
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Sytuacja materialna na polskiej wsi w okresie mie-
dzywojennym byta czesto dramatyczna'’. Niewiel-
kie gospodarstwa powodowaty jeden negatywny
skutek —nadmiar sity roboczej na wsi. Dla znacznej
liczby ludnosci rolniczej brakowato pracy'2. Najbar-
dziej optymalnym rozwigzaniem tego stanu rzeczy
bytoby przejscie zbednych rak do pracy z rolnictwa
do przemystu. Takiej mozliwosci w Polsce miedzy-
wojennej dla wiekszosci zainteresowanych jednak
nie byto.

Stosunkowo szybko wzrastat odsetek mieszkan-
cow duzych miast. W 1921 r. mieszkato w nich
7,8% populacji Polski, a w 1939 r. juz 11,4%"™,
Struktura zawodowa tej ludno$ci byta bardzo zroz-
nicowana.

Poza rolnictwem, w spoteczenstwie Polski mie-
dzywojennej dominowali zatrudnieni w gornictwie
i przemysle. W 1931 r. z tych dziedzin czerpato
$rodki utrzymania 6,2 min 0s6b”™. Podkresli¢ jed-
nakze nalezy, ze wiekszos¢ zatrudnionych w prze-
mysle pracowata w charakterze czeladnikow i ro-
botnikow w matych zaktadach badz tez stanowita
wiascicieli niewielkich warsztatow. ,\W wielkich za-
ktadach pracy, zatrudniajacych powyzej 200 robot-
nikow, pracowato wowczas 405 tys. robotnikow” 1.
Taki stan rzeczy warunkowat wysoko$¢ zarobkow.

Warunki bytowe ludzi pozbawionych pracy byty
czestokro¢ dramatyczne. ,W okresie Swiat Boze-
go Narodzenia bezrobotni otrzymywali zapomoge,
na ktorg sktadato sie troche cukru, kaszy i maki,

zazwyczaj stechtej. Byli nieraz po prostu na drodze
do szalenstwa”'®. Taki stan rynku pracy rzutowat
na stan higieny: ,Bezrobocie ro$nie —a wraz z nim
liczba gtodujacych. Kazdy zredukowany robotnik —
to tragedia kilku lub kilkunastu osob. Morze nedzy
wzbiera. Trzeba usypac wat, nim z brzegow wysta-
pi i z dzikim poszumem wzburzonych fal caty kraj
zaleje”"". Sytuacja materialna wielu 0s6b pogarsza-
ta sie drastycznie, co w obliczu wzrostu cen, powo-
dowato czesto zycie w nedzy i gtodzie.

Rozwoj warunkow sanitarnych, poprawa warunkow
higienicznych i zdrowotnych, byty wiec zadaniem
koniecznym, jednakze niezwykle trudnym i wymaga-
jacym wielu zmian, nie tylko w zakresie prawodaw-
stwa, ale rowniez w sferze mentalno$ci spotecznej.

nE,
ol AT opRsdw

0. Reklama mydta ok. 1930 r.
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1—6. Zolnierze podczas zabiegow toaletowych
w warunkach polowych, ok. 1918 r.

. Fryzjernia dla zolnierzy wracajacych z frontu, ok. 1918 r.
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Nie tylko stawojki

Jednym z kluczowych probleméw wptywajacych na stan higieny byt dotkliwy brak mieszkan, z jakim przyszto
borykac sie strukturom panstwowym w okresie migdzywojennym, a zwtaszcza tuz po zakonczeniu dziatan wo-
jennych. Problemy lokalowe, z jakimi zmagata sig znaczna czes$¢ spoteczenstwa'®, przekiadaty sie na spadek
poziomu higieny: ,(...) zagladnijmy w sienie, do ktorejkolwiek z kamienic, w podworza. Zewszad bije skista won
obrzydliwo$ci. Wszedzie cuchna i szumia fontanny brudow, sptywajac gesto ciecza do rynsztokow”'®. W latach
dwudziestych XX w. nastapito ozywienie budownictwa mieszkaniowego, ale kryzys lat trzydziestych XX w. ten
proces wstrzymat — dla okresu miedzywojennego szacuje sig, ze na wsi zageszczenie mieszkan wiejskich
$rednio wynosito 3 osoby na 1 izbg20. Problemem byt bardzo czgsto brak wydzielonych w migszkaniach tzw.
miejsc ustepowych.

W 1928 r. wprowadzono rozporzadzenia Prezydenta RP o prawie budowlanym i zabudowaniu osiedli (Dz.U.R.P.
1928, Nr 23, poz. 202), nakazujac wznoszenie zabudowanych ustepow na kazdej zabudowanej dziatce — ktd-
re popularnie nazwano stawojkami. Byto to konsekwencjg inicjatyw podejmowanych przez premiera Felicjana
Stawoja Sktadkowskiego, ukierunkowanych na akcje poprawy zdrowotnosci i Swiadomosci higienicznej pol-
skiego chtopstwa. Problem z wyposazeniem mieszkan w urzadzenia sanitarne byt rowniez odnotowywany
w miastach —w 1921 r. tylko ok. 1/3 osrodkow migjskich posiadata wodociagi i urzadzenia kanalizacyjne.
Mieszkania z reguty sktadaty sie z jednego, opcjonalnie dwdch pokoi. Jednakze, jezeli chodzi o rodziny robot-
nicze, to z reguty ich mieszkania ograniczaty sie do jednej izby z piecem kuchennym, w ktorej mieszkata cata
rodzina, niejednokrotnie zmuszona — przez problemy finansowe — do przyjmowana dodatkowych lokatorow.
Na poczatku lat trzydziestych XX w. tylko 13% budynkow miejskich byto podtgczonych do sieci kanalizacyjnej,
16% do sieci wodociggowej. Stan dostepu do podstawowych urzadzen sanitarnych w miastach w omawianym
okresie doskonale obrazuja nastepujace dane —w latach trzydziestych XX w. jedynie 10% zabudowy miejskiej
stanowity budynki posiadajace wszystkie podstawowe udogodnienia, za$ 56% mieszkan (w ktorych mieszka-
ta 1/3 ogotu ludno$ci miejskiej) — nie posiadata ich weale?!. Podkreslié nalezy, ze w wezesnej Polsce istniaty
duze rozbiezno$ci w tym zakresie — duzo lepsza byta sytuacja w zachodnich wojewodztwach kraju, a w latach
trzydziestych XX w. stan ten ulegat powolnej poprawie, zahamowanej jednakze przez wielki kryzys ekono-
miczny. Przecietnie stabe warunki mieszkaniowe, na ktore rzutowata i sytuacja ekonomiczna i mentalnosc
spoteczna, warunkowaty bowiem zagadnienia higieny i zdrowia.

W 1931 1. w Il RP odnotowano 603 miasta, ludno$é miejska szacowana byta na 8822 tysiecy?2. Stan dostepu
do urzadzen sanitarnych i warunki mieszkaniowe w miastach byty zréznicowane, aczkolwiek poziom ten byt
przecietnie niski. Roznice widoczne byty zwtaszcza w poszczeolnych regionach kraju, co przedstawiajg poniz-
Sze Wykresy.

Wykres 1. Odsetek mieszkancow w budynkach wyposazonych w wodociagi w polskich miastach
w 1931 r.

Grupa wojewodztw:

zachodnich 69,7%
centralnych 33,3%

wschodnich [ i K3

potudniowych 28,2%

Zrodto: Encyklopedia historii Drugiej Rzeczypospolite), A. Garlicki, Z. Landau, W. Roszkowski, P. Stawecki, J. Toma-
szewski (red.), Warszawa 1999, s. 225.

Wykres 2. Odsetek mieszkancow w budynkach wyposazonych w kanalizacj¢ w polskich miastach
w 1931 r.

Grupa wojewodztw:

zachodnich 58,1%

centralnych 25,9%

wschodnich i J! /%

potudniowych 30,9%

Zrodto: Encyklopedia historii Drugiej Rzeczypospolite), A. Garlicki, Z. Landau, W. Roszkowski, P. Stawecki, J. Toma-
szewski (red.), Warszawa 1999, s. 225.

Wykres 3. Mieszkania jedno- i dwuizbowe w polskich miastach w 1931 r.

Grupa wojewodztw:

zachodnich 51,4%

centralnych 13%

wschodnich 12,6%

potudniowych 93,3%

Zrodto: Encyklopedia historii Drugiej Rzeczypospolite), A. Garlicki, Z. Landau, W. Roszkowski, P. Stawecki, J. Toma-
szewski (red.), Warszawa 1999, s. 225.

Wyjatkowo dobrze na tym tle wypadata Warszawa, ktora w 1929 r. oceniania byta jako najczystsze miasto
w Europie w Swietle analizy prasy polskiej i zagranicznej. Zaktad Oczyszczania Miasta dysponowat specja-
listycznym sprzetem typu polewaczki, zamiataczki czy samochody do bezpytowego usuwania nieczystosci.
W omawianym okresie utozono 283 km rur wodociggowych i 143 km sieci kanalizacyjnej. A poziom dostepu
do podstawowych urzadzen higienicznych mieszkancow miedzywojennej Warszawy najlepiej obrazujg takie
dane — 95% mieszkancow miato biezaca wode, a 75% skanalizowane domy?3.

Symbolem przemian i rozwoju w sferze higieny w omawianym okresie byta rowniez Gdynia, ktora od momentu
zapadniecia decyzji o budowie tam portu, przeszta ogromne przeobrazenia, w tym w sferze infrastruktury higie-
nicznej. W latach 1928—1939 wybudowano tam 110 km sieci wodociagowej i 45 km kanalizacji sanitarnej2.

1. Mycie wlosow dziecka, lata 20. XX w.

2. Kazimierz Dolny, ok. 1930 r.

3. Mieszkaniec jednej ze wsi na Polesiu, 1935 r.
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Wydatki polskich rodzin w 1939 . (%) l' 'f Wydatki na higiene i zdrowie

9 2 - : - — Wydatki na higiene i zdrowie przecigtnej rodziny
Dziaty wydatkow l:?rmgvﬁy ;a)l(JJS\fsyzcelgr?nss/f:ho Navezyctele S2kC! Rovotnicy 4R°F’°tgli(°,y 4R°,b°g‘k‘9y ' byly oczywiscie réznicowane, ale zasadniczo sta-
w Warszawie w 193,4 .r. DOV\C'SSiZ:IC13§i r.m1 Ww %SZZ;\:.”e prze(:;giov?/\;/vch prze(r)r?)rlz’fov(\)/\)’lvch nowiy .me.Wlelkl Odset'ek. Dane dotyczace tego
1932, w miescie w1928 1 w1938 1 zagadnienia przedstawia tabela.
zywno$é 304 29,5 27,0 63,8 54,3 40,6 Niewielki odsetek dochodow, jaki przeznaczany
uzywki 23 15 27 24 37 33 byt na higiene i zdrowie, wynikat przede wszystkim
komorne 13,0 12,7 74 6,4 40 13,6 z sytuacji materialnej 6wczesnego spoteczenstwa,
urzadz. miesz. 40 50 47 1.9 35 - na ktorego styl zycia w sposab zdecydowany wpty-
opat i $wiatto 5,1 49 47 45 47 45 wata sytuacja ekonomiczna.
higiena i zdrowie 3,3 48 49 15 18 44
odziez 12,1 16,2 16,2 109 16,9 13,5 Ze wzgledu na mato urozmaicone wyzywienie
kultura i o$wiata 55 838 18 36 30 45 znacznej czesci ludnosci, zwlaszcza w okresie
ubezp. i podatki 8,6 10 06 3,0 wielkiego kryzysu, a takze brak wystarczajacej in-
inne wydatki 103 127 16,1 13 81 156 frastruktury sanitarnej w przeludnionych mieszka-
dtugi 54 29 39 0.7 - - niach, rosta liczba zachorowan na gruzlice, proch-
ogbtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

nice zebow, wybuchaty tez plagi wszawicy?®.

Zrodto: Maty rocznik statystyczny GUS 1939, E. Szturm de Sztrem (red.), Warszawa 1939, s. 28.

Opieka zdrowotna pozostawiata wiele do zyczenia.
Jednym z najwiekszych problemow byto ogranicze-
nie dostepu do niej. Niewatpliwie jednak znaczacym
sukcesem omawianego okresu byto wprowadzenie
ubezpieczen spotecznych. W 1920 r., kiedy powo-
tano Kasy Chorych, ubezpieczeniem spotecznym
na wypadek choroby objeto 14% 6wczesnego Spo-
teczenstwa, a reorganizacja tej Instytucji w Ubez-
pieczalnig Spoteczng spowodowata, ze wigkszo$¢
robotnikow rolnych, co dodatkowo mocno skompli-
kowato i tak juz ztozong sytuacje, zostata takiej moz-
liwosci pozbawiona®®. Co jednakze istotne, Kasy
Chorych dysponowaty wtasnymi aptekami. Oprocz
Migjskich Kas Chorych istniata takze Ubezpieczal-
nia Krajowa, ktorej zadaniem byto zapewnianie
Swiadczenia na wypadek utraty zdolnosci do pracy.
(Czesto jednakze zapewniata ona $wiadczenia w za-
kresie lecznictwa sanatoryjnego, zwtaszcza w przy-
padku gruzlicy?’. Podkresli¢ jednakze nalezy liczne
uprzedzenia do np. samej instytucji szpitala, ktdre
funkcjonowaty w mentalnosci nizszych warstw spo-
tecznych?,

1. Umywalnie w szkolnej bursie, 1927 r.

2. Umywalnia w Patacu Prasy w Krakowie, 1927 r.

3. Natryski w domu wycieczkowym, 1934 r.

4. Umywalnia w domu akademickim, 1935 r.
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1. Schronisko w Tatrach, 1934 r.
ie letnie w Mil ku, 1939 1.

3. Oboz dla nauczycieli w Zegiestowie, 1920 r.
4. Zaktad fryzjerski w krakowskim akademiku, 1926 r.

Fabryka Opon Samochodowych ,,Stomil” w Debicy — umywalnia dla robonikéw




JAK ZAPOBIEC JAGLICY!

JAGLICA, zwana takzc EGIPSKIEM ZAPA-
LENIEM OCZU, jest choroba, ktéra powoduje
uposledzenie wzroku i czesto doprowadza do
SLEPOTY i KALECTWA. Jaglica jest choroba
ZAKAZNA: bardzo latwo udziela sie otoczeniu
chorego wskutek przeniesienia do oczu zarazkow.
Zarazki jaglicy znajduja si¢ w lzach i wydzielinie
oczu 0s6b chorych na jaglice. ZARAZAMY SIE
JAGLICA przez dotykanie oczu zakazonemi re-
kami lub przedmiotami.

hnh:m.m' sobi zarazkami jaglicy
priez lni{t'lu‘:]m?ohli: mjmby

chore ub pray podawania 1k SPRZYJA ZAKAZANIU JAGLICA

Uiywanie mwpm‘:i ‘?::;n nz:: :‘y:i:::e na wspilnej

JAGLICA

Czeste mycie rak, zwlaszcza przy pracy. Utywanie czystej wody i zawsze oddzielnej miednicy. Uywanie wl i t geamika i oddziel

Jaglica przez dlugi czas nie daje Zadnych niepokojacych objawéw, i ani osoba zakazona, ani |
jej otoczenie nie podejrzewaja choroby.
Dlatego tez kazdy, gdy tylko odczuje jakiekolwiek dolegliwosci w oczach, winien niezwlocznie
zglosi¢ si¢ do przychodni przeciwjagliczej po porade, aby sie ustrzec przed ta choroba i grozacym
mu w przyszioscl kalectwem.

Tylko wczesne leczenie moie uchroni¢ chorego praed Zgubnemi nastepstwami jaglicy,a najblizsse otocsenie preed sakaieniem.

EJSZE JEJ PRZYK

S: T
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piaj przy otwartem oknie. Il. Myj sie rano; kap sie IV, Uiywaj pokarméw skromnych lecz
czorem lub co najmniej myj doktadnie cate ciato i wy- | posilnych; nie uchylaj sie od jedzen
ciera] grubym recznikiem. lll. Zmieniaj bielizne-na{— i owocow, gdyz zawieraja witaminy.

mniej raz na tydzien; na noc ktadz inna koszule. V. Nie uzywaj nigdy napojow alko%olowrch.
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I. Trzymaj sie prosto w fawce szkolne] i przy nauce w domu. VIIl. Podczas kazdej przerwy w szkole korzyst
Vil. Pamietaj, ze okna w domu twym i w szkole winny by¢ otwarte; chu i zdrowych gier na wolnem powietrzu; w
W czasie duzej sloly lub mrozéw mieszkanie nalezy wietrzyé najmniej stoty-z ruchowych zabaw i gier w sali re

trzy razy dziennie - sale szkolne rano i podczas kazdej przerwy. nej lub w dobrze przewietrzonej sali szkolnej.

"’,_,,--

My] czgsto rece, a szczegolnie] przed kazdem jedzeniem. My, X. Spedza) Kazda -
a razy dziennie: rano i wieczorem, po kaidem zas je- wolnem powietrzu prz
U qbrze Je wyplocz aby oczyscic z pozostalosci pokarmow. i porzadek w
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Uczennice szkoty pielegniarek zawodowych w Warszawie, 1927 r.

1. Kapiel dzieci w zlobku, lata 1925—1939
2. Dom wychowawczy w Warszawie, 1934 r.
3. Szkota pielegniarek, 1934 r.




Kwestia mentalnosci

Poprawe odnotowano w dziedzinie materialnego
prawa bezpieczenstwa i higieny pracy. Wydano
Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej 0 zapobieganiu chorobom zawodowym i ich
zwalczaniu z dnia 22 sierpnia 1927 r., w ktdrym
zapisano: ,(..) w zaktadach pracy, w ktorych za-
trudnienie naraza zatrudnionych na jedng z choréb
zawodowych, badania stanu zdrowia robotnikow
oraz ogledziny i badania (...) winny by¢ przeprowa-
dzane niezaleznie od otrzymanych zgtoszen przy-
padkow choroby zawodowej a to w zakresie i ter-
minach zaleznie od stopnia, w jakim dana praca
zagraza zdrowiu, w miare mozliwosci co najmniej
jednak raz do roku”. Znaczacym krokiem naprzod
byto rowniez wydanie Rozporzadzenia o bezpie-
czenstwie i higienie pracy z dnia 16 marca 1928 .

Wptyw na poprawe stanu rzeczy miat réwniez Mie-
dzynarodowy Czerwony Krzyz, ktéry poczatkowo
zajmowat sig niesieniem pomocy ofiarom wojny,
by po zakonczeniu walk wspiera¢ w migdzywo-
jennej Polsce szkolenia pielegniarek, ratownikow
sanitarnych oraz pomocniczych kadr pielegniar-
skich30,

Waznym elementem upowszechniania prawidto-
wych nawykow higienicznych byta praca ukierun-
kowana na zmiane $wiatopogladu spoteczenstwa.
Stuzyty temu roznorodne pogadanki czy materiaty
promujgce higieniczny styl zycia: ,Na widocznym
miejscu wywieszony troskliwie afisz przedstawia
owoce: pomarancze, gruszke, winogrona. Po tych
owocach spacerujg cztery doktadnie namalowane

duze muchy. U dotu czytelny wyrazny napis w pol-
skim jezyku «Myjcie owocel»"3". Ciekawym pomy-
stem byto rowniez organizowanie tzw. wiejskich
lotnych osrodkéw zdrowia. Akcje te polegaty
na zaangazowaniu lekarzy — spotecznikow, ktorzy
zaopatrzeni w podstawowe leki starali sie dotrze¢
na najdalej potozonych wsi. Spotkania takie polega-
ty nie tylko na niesieniu pomocy lekarskiej, ale takze
na organizowaniu pogadanek w szkotach, réznorod-
nych konkursow czysto$ci, a wreszcie na nauce ele-
mentarnych zasad higieny. Czestym problemem,
poza niedozywieniem, byt zwtaszcza na wsi brak
dostepu do czystej wody. Za$ wszedzie tam, gdzie
budowano system wodociggow, powoli zanikaty
epidemie tyfusu. Lekarze zgtaszali tez potezne pro-
blemy w sferze obyczajowej i swiatopogladowe;j,
z ktorg starali sig walczyc¢, ttumaczac konieczno$cé
zmiany nawykow: ,(...) wszawica — wagony mydta
na wies. Jest wszawica —a oni mowia, ze sie gtow-
ka rozlata, wigc nie nalezy z tym walczyc. Nie myjg
dziecku gtowki przez catg zime (...) kazde niemal
dziecko ma krzywice lub tez jest w jej przededniu.
Gtoéwka miekka jak pergamin. Skorupy z gtowy nie
wolno zmyc, boby choroba wyszta «na wnetrze»"32,
Problemy tkwity zatem nie tylko w niedofinansowa-
niu, braku infrastruktury, dostepie do opieki zdro-
wotnej, ale takze w mentalnosci spotecznej.

4

Poziom higieny i zachowan prozdrowotnych prze-
ktadat sie na $rednig dtugoS¢ zycia, ktora w latach
1931-1932 wynosita na wsi 48,7 lat, zas w mia-
stach 53—54 lata?,

Podkreslic nalezy ogromne rdznice w sposobie
podejScia do higieny pomiedzy poszczegdlinymi
klasami spotecznymi w Polsce miedzywojen-
nej. Im biedniejsza grupa tym zmiany zachodzity
wolniej. Wynikato to nie tylko z ograniczen finan-
sowych, ale takze — a moze przede wszystkim,
z kwestii mentalnosci i $wiatopogladu. Zjawisko to
byto zreszta typowe dla Europy tego okresu, w kto-
rym jednym z wyznacznikdw awansu spoteczne-
go byto wtasnie posiadanie tazienki: ,Odwieczne
watpliwosci co do pozytkoéw ptynacych z kapieli
utrzymywaty sie w niektorych czesciach Europy
jeszcze w latach trzydziestych (...) XX wieku. (...)
Wyksztatcenie nawyku uczeszczania do publicz-
nych tazni stanowito zaledwie poczatek. Biednych
trzeba byto przekonac o zdrowotnych korzy$ciach
starannej dbatosci o higiene”3*.

W omawianym okresie nastepowaty duze zmiany
w kwestii Swiatopogladowej, zwtaszcza w przy-
padku bogatszych warstw spoteczenstwa, czy in-
teligencji: ,Lata dwudzieste byty dekadg przetomu

— wtedy to wykrystalizowata sie koncepcja uczy-
nienia Swiata miejscem mozliwie najczystszym
i bezzapachowym (...). Wejscie kobiet na rynek
pracy przyczynito sie do wyksztatcenia sie tej no-
wej wrazliwo$ci”3°.

Specyficzny byt tez odbidr spoteczny zakazen
przenoszonych drogq ptciowa, ktdre byty dowo-
dem naruszenia katolickich zasad czysto$ci przed-
matzenskiej, opcjonalnie zasad wierno$ci®®.

Zmiany te wynikaty z ogromnego przeskoku, jaki
dokonat sie w dziedzinie badan nad bakteriami,
wirusami czy bakteriofagami, co w sposob zna-
czacy zrewolucjonizowato walke z chorobami za-
kaznymi®’ jednakze na zmiany mentalnosciowe
w Polsce wptywato to bardzo powali.

1. Kapiele borowinowe w Druskiennikach, lata 1923—1939

2. Kabina do kapieli natryskowych
w Druskiennikach, lata 1923—1939

3. Pawilon kabin natryskowych w uzdrowisku

w Rabce, 1933 r.

4. Basen solankowo-termalny w Ciechocinku, 1936 r.

5. Pokoj do kapieli solankowo-jodobromowej
w Rymanowie-Zdroju, lata 1929—1939
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,Wanna i tazienka staty sie u progu XX wieku
1 O 2 symbolami nie tylko luksusu, ale i nowoczesno-
$ci — akurat takiej samej jak... przed 4 tysiacami
lat w Mari nad Eufratem, gdzie w jednym z prze-
stronnych, patacowych pomieszczen archeolodzy
odkryli dwie ceramiczne wanny, ktorych woda
sptywata podziemnym kanatem do zbiornika
$ciekowego”®. Z drugiej strony, o powolnych
przemianach w sferze mentalnosci spotecznej
$wiadczyta popularnos¢ podrecznika Kobieta le-
karkg domowg, ktorego autorka przekonywata,
ze codzienne kapiele wcale nie sg zdrowe, zdecy-
dowanie preferujgc w zamian codzienne dziesie-
ciominutowe wietrzenie®®.

Moda dla warstw zamozniejszych w omawianym
okresie stato sie korzystanie z kurortow uzdro-
wiskowych, a przybywanie nad polskim morzem
uwazano nawet za patriotyczny obowigzek.
W nadmorskich miejscowosciach zaczeto bu-
dowac tazienki publiczne, zwane zaktadami ka-
pielowymi, ktore wyposazano w biezaca wode.
W 1920 r. zatozono spotke akcyjng Pierwsze
Polskie Towarzystwo Kapieli Morskich, ktora
w latach 1922—1924 przystosowata do potrzeb
kapielowych i kuracyjnych 72 wille w miejscowo-
$ciach nadmorskich?0,

Omawiany okres lat miedzywojennych to czas
specyficzny, bowiem w sferze higieny peten roz-
nic pomiedzy poszczegdlnymi warstwami spo-
teczenstwa czy tez poszczegdlnymi wojewodz-
twami. To etap wielu zmian na lepsze, postepu
i znaczacych odkry¢ naukowych, ktore radykal-
nie zmieniaty podejscie do higieny. Z drugiej jed-
nak strony to rowniez okres, w ktorym znaczaca
czes¢ spoteczenstwa polskiego nie miata doste-
pu do elementarnych urzadzen higienicznych.
Pozostato bowiem wiele do zrobienia, a na drodze
do szybkiego postepu w tej dziedzinie staty nie
tylko przyczyny ekonomiczne, ale takze kwestie
Swiatopogladowe.

1, 2. Zabiegi pielegnacyjne

Maksymilian Faktorowicz = pochodzacy z Polski producent i wynalazca kosmetykow, tworca swiatowej marki Max Factor, lata 1930-1938
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1. Dom wypoczynkowy w Rabce

1. Zaklady Wytworcze Zwiazku Spoétdzielni Spozywcow Spotek
w Kielcach — produkcja mydta, 1930 r.

2. Krakowskie wiezienie dla kobiet, 1933 r.

3. Kolonie letnie w Radziszowie, 1938 r.
4. Kapiel w izbie dziecka, 1937 .

2. Fabryka ostrzy do golenia Toledo, 1936 r.
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Zakonczenie II wojny $wiatowej i przejecie
wladzy przez komunistow doprowadzito

do istotnych zmian zaréwno w sferze
politycznej, jak i spotecznej. Uwidocznito si¢

to zwlaszcza w skutecznym zastapieniu pojec
demokracji, patriotyzmu i tolerancji, przez
rozwoj i postep. Podstawa racjonalnie i preznie
dziatajacej gospodarki miato by¢ planowanie.

Te ostatnie kategorie stanowily podwaliny nowe;j,
socjalistycznej ojczyzny, ktora — w zgodzie

Z obowiazujacymi wszystkich obywateli zasadami
tzw. sprawiedliwosci spolecznej

— miala kierowac¢ jedna partia.

L e

N {0

Mieszkania ludzi pracy

Co ciekawe, planowanie dotyczyto nie tylko kwestii ekonomicznych, ale réwniez m.in. budownictwa miesz-
kalnego. Wynikajace z wojennych do$wiadczen przekonanie o potrzebie niesienia pomocy powodowato, ze
osobom bez wiasnego dachu nad gtowa proponowano wspolne lokum. Ta poczatkowa bezinteresownosé
wkrotce zostata wykorzystana przez wtadze, ktora narzucita obywatelom obowigzek domeldowania w chwili,
gdy przecietna norma powierzchni przypadajaca na jednego lokatora przekraczata 7 m2 . W latach piecdzie-
sigtych XX w. powstaty tez wielorodzinne mieszkania kwaterunkowe ze wspdling tazienka i kuchnia, przewaz-
nie mieszczaca sie w ciemnym korytarzu. Miato to nie tylko nauczy¢ mieszkancow zycia w kolektywie, ale
rowniez wytworzy¢ trwaty system kontroli spotecznej. Tymczasem, nagromadzenie wielu 0s6b o krancowo
roznych charakterach czesto prowadzito do sporow i zle wptywato na dobrosasiedzkie stosunki. Ostatecznie
z takich rozwiazan zrezygnowano w 1956 r.2

Nie lepiej dziato sie w hotelach i lokalach wynajmowanych przez robotnikdw. Zdarzato sie bowiem, ze cztero-
osobowe rodziny zamieszkiwaty powierzchnie nieprzekraczajacg 12 m2. Tylko szcze$liwey mogli poszczycié
sie jednym pokojem z tzw. $lepa kuchnia. Z konieczno$ci stawat sie on salonem, pokojem dzieciecym i sypial-
nig jednoczesnie. Te sytuacje komentowano zartem: ,lle izb przypada na jednego Polaka? Pig¢. Trzy i pot izby
wytrzezwien, jedna matki i dziecka i pot mieszkaniowej”>.

Stopniowy rozwoj budownictwa nastapit w latach sze$cdziesigtych XX w. Coraz wigcej budynkéw wyposa-
zano w instalacje elektryczng i gazowa, nadal jednak stawiano na oszczedno$¢. Stad standard oddawanych
mieszkan pozostawiat wiele do zyczenia. Zdarzato sie, ze stropy w lokalach byty bardzo niskie, a tynk potozo-
ny na $cianach szybko odpadat. Ograniczenia wprowadzano takze w powierzchni uzytkowej, co dla wielooso-
bowej rodziny stawato sie prawdziwym utrapieniem. ,Rodzina sktada sie z nas rodzicow, dwdch synow oraz
dochodzacej, ale wiele godzin z nami spedzajgcej babci [skarzyta sie czytelniczka ,Przekroju”], procz tego
synow odwiedza sporo mtodziezy, tak wiec dom nasz mozna poréwnac do ula i to wszystko na 28 metrach”.
Centrum mieszkania stanowit najwiekszy pokoj, w ktorym obowigzkowo staty ciezkie meble ,na wysoki po-
tysk”, stolik kawowy, wersalka i dwa fotele, a z czasem pojawit sie tez telewizor. Poniewaz pomieszczenie to
miato charakter przede wszystkim reprezentacyjny, zycie domowe koncentrowato sie w niewielkiej kuchni. Tu
dzieci odrabiaty prace domowe, a rodzice omawiali problemy dnia codziennego.

W latach siedemdziesiatych XX w. Edward Gierek zaczat gtosi¢ dewize ,mieszkania dla kazdego”. Zwiekszono
naktady na budownictwo, zaczeto wznosic tez wielorodzinne osiedla z tzw. wielkiej ptyty. Dzieki zastosowaniu
nowych materiatow, mieszkania staty sie jasne i bardziej przestronne. Z roku na rok stale rosta tez ich liczba.
W 1978 r. osiggneta 284 tys. lokali. Jednoczes$nie, mimo wielokrotnych prab, nie udato sie przeprowadzi¢

reformy spotdzielczosci, a Srednia dtugo$é oczekiwania na wtasne ,M” wynosita niemal 10 lat. Najszybciej
przydziat otrzymywaty najbardziej uprzywilejowane grupy spoteczne — dziatacze partyjni, dyrektorzy przedsie-
biorstw i kierownicy. Rzadziej zwracano uwage na sytuacje materialna i zdrowotna petenta®. Niejasne byly tez
prawa rzadzace przydzielaniem mieszkan. Rozdawnictwo lokali na zasadzie ,znajomos$ci” nie tylko budzito
nieche¢ spoteczna, ale rowniez zmuszato do korzystania z potlegalnych srodkow. Wkrotce powszechne stato
sie tzw. drobne tapowkarstwo, ktdrego celem byto przesunigcie petenta chocby o kilka miejsc na liscie ocze-
kujacych. W zamian za ,wspotprace” urzedniczki i pracownicy administracji otrzymywali deficytowe na rynku
towary: kawe, herbate, paczke rajstop lub tabliczke prawdziwej czekolady®.

Z trudem wywalczone mieszkanie kryto w sobie wiele usterek. ,To tragedia byfa [wspominat Jerzy Mazurek,
uczestnik programu Historia zamknigta w mieszkaniach] bo w wanne to strach byto wejs¢, bo ona mogta sie
przewrdcié, na sedesie usiasé, bo sie mozna byto tez przewrdeié’”. Mimo to, wtasny lokal byt powodem do rado-
$ci. Zgodnie z przyjetymi zasadami oddzielano w nim strefe prywatna od strefy wspdlnej i reprezentacyjnej. ,Jak
juz powiedzielismy [pisano w poradniku ,Przyjaciotka’] dom jest miejscem dla rodziny. Ale kazdy z jej cztonkow
powinien mie¢ w nim wiasny kat, z ktorym utozsamia sie w sposob szczegoiny. Ma on zapewni¢ mozliwo$¢ od-
izolowania sie od innych domownikow, pozwoli¢ na odpoczynek, uprawiane hobby. Ideat — to osobny pokoj dla
kazdego domownika”®. Niestety, w sferze marzen pozostawata postulowana przez wiele poradnikow wielkosc
poszczegolnych pokoi. Przyktadowo autorzy Lekarskiego poradnika domowego przewidywali na jedng osobe
powierzchnie nie mnigjsza niz 9 m2. W sypialni jednoosobowej byto to 6 m2, a w pokoju dwuosobowym 5 m 29,

O . Typowy wystroj pokoju w mieszkaniu na osiedlu
.z wielkiej ptyty”, lata 70. XX w.
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Strefa wspdlna nadal znajdowata sie w najwiekszym pokoju. W nim tez (jesli nie byto odpowiedniego migjsca)
miescita sie sypialnia rodzicow. W latach siedemdziesigtych XX w. meble na wysoki potysk zastapiono Izejszymi
meblo$ciankami. ,Wielu ludzi [pisata Teresa Kuczynska] pragnie posiadac (...) superszafe z lustrzanym barkiem,
potka na telewizor, na radio i magnetofon i na wystawienie w niej wszystkiego najlepszego, co maja w domu” 0,
Catosci dopetniat dywan i kwiaty. Sciany malowano w jasnych, pastelowych kolorach, a sufit na biato, uzywajac
ztrudem zdobytych farb kredowych. Mimo zalecen higienistow nadal nie rezygnowano z tapet, ktore byty dosko-
natym siedliskiem dla pluskiew i karaluchow. Na podtodze ktadziono linoleum lub ptytki PCV, rzadziej parkiet,
ktory uchodzit za oznake dobrobytu.

W tazience

Najmniejszym pomieszczeniem w catym mieszkaniu byta tazienka. Wynikato to przede wszystkim z przyjetych
standardéw budowlanych. Z drugiej jednak strony wsrod spoteczenstwa nadal byta ona 0znaka luksusu, zwtasz-
cza w kontekscie zbiorowego przekonania o tym, ze czesta kapiel to rozrzutnos¢ i marnotrawstwo. Co ciekawe,
takie sady wystepowaty w czasie, gdy na rynku ksiggarskim roito sig od roznego rodzaju podrecznikow o te-
matyce zdrowotnej. Zalecaty one nie tylko czeste mycie gtowy i catego ciata, ale réwniez rozpisywaty sie na
temat rodzajow kapieli. | tak cytowany juz Lekarski poradnik domowy wymieniat: kapiele chtodne, letnie, ciepte,
gorace, nasiadowki, naprzemienne, oczyszczajace, ziotowe, dezynfekujace, stone, z otrebami pszennymi, z kro-
chmalem, z szarym mydtem, $ciagajace i kwasoweglowe". Dodatkowo autorzy proponowali, aby do wody doda-
wac gatki i szyszki kapielowe, olejki, tabletki pielegnacyjne i ptyny. W rzeczywistosci ilos¢ dostepnych na rynku
kosmetykow byta bardzo ograniczona. Zazwyczaj wykorzystywano, ,wystane” w diugiej kolejce, nabyte na kartki
mydta: Lotos, Nadina, Parys, Tukani For you. Do rzadkiego mycia gtowy (przecietnie raz w miesigcu) stuzyty
szampony: rumiankowy, pokrzywowy, familijny, a nawet jajeczny. Dodatkowo stosowano ptukanki i mieszanki
ziotowe. Wsrdd kobiet duza popularnoscia cieszyly sie tzw. suche szampony w postaci proszku, ktérym posypy-
wano gtowe, a nastepnie doktadnie wyczesywano. Tylko nieliczni mogli sobie pozwoli¢ na zakupy kosmetykow
w sklepach Pewex, ktore z powodzeniem funkcjonowaty od 1972 r. Tu palme pierwszenstwa dzierzyty mydta:
Fai Palmolive. Wtosy uktadano, uzywajac domowych srodkow pielegnacyjnych na bazie wody i cukru lub piwa.
Obowiazkowo nakrecano je na watki. Takie zabiegi utrwalaty fryzure na catg noc.

Inaczej wygladata sytuacja na wsi. Wprawdzie, dzieki zwigkszajacej sie dostepnosci srodkow przekazu i ksigzek,
liczba 0s6b regularnie myjacych gtowe rosta, to jednak nadal zdarzaty sie liczne choroby skory gtowy, ktdrych
powodem byt brak higieny osobistej. Do potowy lat piecdziesigtych XX w. odnotowywano przypadki wystepo-
wania koftuna. Z obawy przed $lepota, gtuchotg i Smiercig nie czesano i nie obcinano go, a jedynie smarowano
tluszczem. Powszechnie stosowano okadzanie goszczowym zielem, ktore rzucano na rozgrzany wegiel. Pomoc-
na miata by tez ptukanka z barwinku'2. Rownie czgstym problemem byta wszawica, dlatego zalecano, aby my¢
gtowe przynajmniej co 7—10 dni. ,Gnidy — bardzo szpecq kobiete, bo sg jakby szyldzikiem z napisem, ze we
wiosach jest albo byto robactwo” — przestrzegano w popularnym poradniku Dbaj o siebie®®. Lekarstwem na to
schorzenie byt napar z piotunu, ktory usuwat robaki i dziatat odkazajgco.

Stopniowo zaczeto takze zwracac uwage na mycie zebow. Jeszcze w 1968 r. statystyki przekazywaty, ze prze-
cietny Polak zuzywa tylko 1,5 tubki pasty rocznie. Stale zwiekszata sie tez zachorowalno$¢ na prochnice, ktora
siegata w tym czasie 90%*. Stawiato to Polske na jednym z ostatnich miejsc na $wiecie pod wzgledem dbatosci
0 jame ustna. Pewne zmiany przyniosty dopiero artykuty popularnonaukowe i poradnikowe, ktore ukazywaty sie
na famach najbardziej poczytnych czasopism w Polsce: ,Przekroju”, ,Kobiety i Zycia” czy ,Przyjaciétki’. Nie bez
znaczenia byty takze prasowe reklamy srodkow czystosci, w tym past i proszkow do zebow. Do najbardziej poza-
danych nalezaty: pasta do zebow: Pomorin, Dentoset i Nivea.

Dzigki stale zwiekszajacej sie liczbie osrodkdw zdrowia i szkolnej profilaktyce prozdrowotnej, kwestia troski
0 jame ustng dotarfa takze na wie$. Mieszkancow zachecano przede wszystkim do codziennego mycia zebow
i czestych wizyt u dentysty. ,Leczy¢ trzeba najwczesniejsze objawy prochnicy [przestrzegano]. Najstarsze poko-
lenie mieszkancow wsi nie miato takich mozliwosci (...). Brak zebow uniemozliwia prawidtowe zucie pokarmow
i przyczynia sig do wystepowania chorab jeliti zotadka” . Mimo to, wiekszo$¢ kobiet i mezczyzn po trzydziestym
roku zycia borykato sie z chorobg uzebienia i dziaset. Nadal tez w wielu domach szczoteczke stosowano jedynie

raz dziennie, ograniczajac sie tylko do przeptukania ust letnig wodg po kazdym positku. Bol usmierzano naparem
Z szatwii i rumianku (dziatat przeciwzapalnie). Do stomatologa udawano sie w ostatecznosci, najczesciej w celu
usuniecia chorego zeba.

Podstawowym umeblowaniem fazienki byty sprzety sanitarne: niewielka wanna, umywalka i toaleta, ktdre zazwy-
czaj ,zatatwiato” sie w zaprzyjaznionym sklepie lub ,wystawato” w dtugiej kolejce. Marzeniem wielu obywateli
byty takze kosztowne i trudne do zdobycia ptytki. Towar ten starano sie zastapic innymi materiatami wykoncze-
niowymi np. drewnem. Najczesciej jednak $ciany malowano jasnymi, olejnymi farbami. W latach szescdziesia-
tych XX w. pojawita sig pierwsza na rynku kabina prysznicowa. ,Szafe z prysznicem ustawi¢ nawet w jedno-
pokojowym mieszkaniu [donosita prasa]. Wehodzac do szafy pobiera sig natrysk'®. Nie dodawano przy tym,
ze urzadzenie nie dziata w cierpigcych na ciagty brak wody, wysokopietrowych blokach. Ostatecznie wynalazek
ten — by¢ moze rowniez ze wzgledu na niskg dostepnos¢ — nie zagrozit popularnej wannie. Stat sie za to statym
wyposazeniem hoteli i domow studenckich.

Poczesne miejsce w tazienkowym wnetrzu zajmowata wirnikowa pralka Frania. Pierwsze maszyny tego typu
wyprodukowano w 1958 r. i stale modernizowano. Duzym utatwieniem dla pan domu byto wyposazenie jej
w wyzymaczke, przez ktorg przepuszczano mokre ubrania. Dzigki temu skomplikowany proces prania ulegt
znacznemu przy$pieszeniu. Popularne hasto reklamowe gtosito: ,Pralka to nie luksus, ale niezbedna pomoc
dla kazdej pani domu”.

0d lat siedemdziesiatych XX w. Franig stopniowo wypierata pralka automatyczna Polar 663 s Bio S. Oferowata
ona swoim uzytkowniczkom pranie wstepne, zasadnicze, ptukanie i wirowanie. Niestety, dla wielu przecietnych
gospodarstw byta towarem deficytowym. W pierwszej kolejnosci pralki trafiaty do zon prominentéw i wyzszych
urzednikow panstwowych.

Do prania uzywano proszkow, past i ptynow: Mewa, Ixi, Bis, Kokosal i FF. Do wybielania bielizny stuzyty z kolei:
Bielnar, Bielinkai Wybielinka. Srodki te, cho¢ niezbedne w kazdym domu, w praktyce byly trudne do zdobycia,
a ich kupno wymagato cierpliwosci i sprytu.

Cate pomieszczenie obowigzkowo wypetniaty liczne potki i szafki. Wynikato to z przekonania, ze ,(...) to zara-
zem miejsce codziennych zabiegow sanitarnych, gotowalnia pani domu, domowa pralnia i magazyn wszystkich
przyboréw toaletowych, kosmetykow, mydet i proszkow do prania”". Poradniki wymieniaty takze niezbedne
,Zestawy higieniczne”: rekawice z wtosia, szczotke do mycia plecow, szczoteczke do paznokci, pumeks, gabke
naturalng, szczotke do wtosow, grzebien, szczoteczke do zebow, paste lub proszek do ich czyszczenia, wreszcie
mydto. Dla zachowania higieny kazdy domownik powinien mie¢ osobiste przybory do mycia. W rzeczywisto-
Sci czesto myto sie wspoing gabka i wycierano jednym recznikiem. Prowadzito to do dokuczliwych podraznien
i chorab skory. Recepty na nie szukano w czasopismach, ktore zamieszczaty artykuty tematyczne i prowadzity
obfitg korespondencije z czytelnikami. Do najpopularniejszych nalezat dziat ,Przyjaciotki” pt. Czytelnicy pisza,
Przyjacidtka odpowiada.

Na wsi, gdzie kanalizacja byta jeszcze stabo rozwinieta, a fazienki poczatkowo stanowity rzadkosé, zalecano,
aby w kazdym domu utworzy¢ kacik do codziennej higieny intymnej: ,\W kacie tym powinna znajdowac sie balia
lub wanienka z blachy czy sztucznego tworzywa. Wanienka powinna by¢ tak duza, aby mozna byto w niej stanac,
namydli¢ skore i umyc sie gabka umoczona w wodzie lub polewac sie waskim strumieniem wody z matej, lekkiej
plastykowej konewki”'®. Co wigcej: ,Trzeba koniecznie i obowigzkowo mieé¢ w domu oddzielng i duzg miednice
do mycia sie i mniejsza miedniczke do podmywania. Karmienie w miednicy prosiat i cielat lub kur jest niedo-
puszczalne”™. Kapiel powinna mie¢ migjsce przynajmniej raz w tygodniu, a mycie rak obowiazkowo po pracy
w polu, po oporzadzeniu zwierzat i przed przygotowaniem positku. Aby unikng¢ nieprzyjemnego $wigdu ciata,
wypryskow lub chorob dermatologicznych nalezato uzywac recznikéw — jednego do gornej, drugiego do dolnej
cze$ci ciata. Zwracano przy tym uwage na noszenie i regularng zmiane bielizny osobistej: ,Majtki powinna nosic¢
w zimie i w lecie kazda kobieta [przestrzegano]. Chronig one organy rodne kobiety przed przezigbieniem i przed
dostaniem sig do nich kurzu z roznymi zarazkami”?,

1. Rysunek w prasie przedstawiajacy ,pomyst na prysznic”

2. Mydlo toaletowe Turystyczne, 1975 r.

3. Plakat Polskiego Czerwonego Krzyza
propagujacy higieneg, 1954 r.
(zbiory Muzeum Okregowego w Bydgoszczy)
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Wiele miejsca poswigcono tez zatatwianiu wiasnych potrzeb fizjologicznych. Jeszcze w latach siedemdziesia-
tych XX w. popularnej ksiazce Dbaj o Siebie, pisano: ,Ustep w obejsciu potrzebny jest bardzo domownikom,
a przede wszystkim kobietom, ktdre bardziej narazone sg na zazigbienie przy zatatwianiu swojej potrzeby na
dworze. Brak ustepu Zle dziata takze na samopoczucie kobiety, bo zamiast wygodnie usias¢, musi sie rozgladac,
aby jej kucajacej kto$ nie naszedt’'. Zalecano przy tym mycie rak po wyjsciu z toalety oraz systematyczne
podmywanie sie. Jednoczesnie wskazywano, ze zte nawyki higieniczne sg zrodtem nie tylko przykrego zapachu,
ale wielu dokuczliwych chordb zakaznych. Wystepujace na wsi problemy sanitarne i gteboko zakorzenione ste-
reotypy, dopingowaty wtadze do organizowania licznych odczytow i akcji prozdrowotnych, a takze do publikacii
ksigzek, ktore w zatozeniu miaty dotrze¢ do kazdej gospodyni.

1, 2. W latach 60. XX w. statystyki podawaty,
ze przecietny Polak zuzywa tylko 1,5 tubki pasty
do zebow rocznie

3. W przypadku braku tazienki, wyodrgbniano w izbach
domowych kacik, ktory stuzyt do zabiegow higienicznych

4. W materiatach propagujacych higiene stale podkreslano,
aby kazdy z domownikow uzywatl swojej gabki i recznika

5, 6. Wesz glowowa to pasozyt, ktory zagniezdza si¢
we wlosach czlowieka i zywi sie jego krwia
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1. Woda po goleniu

2. Szampon dla dzieci

3. Perfumy

Higiena intymna

Szczegoing wage we wszystkich, skierowanych do
kobiet wydawnictwach lekarskich, przywigzywano
do utrzymania higieny w trakcie comiesiecznych
krwawien. Zakazywano goracych kapieli, uzywania
jednego recznika do wszystkich czesci ciata, zbyt
duzego wysitku fizycznego. Jednoczesnie autorzy
uwrazliwiali na noszenie odpowiedniej bielizny,
czeste podmywanie si¢ i zmienianie podktaddow. Co
ciekawe, poczatkowo byty to fragmenty ligniny lub
biatego ptétna. To ostatnie po uzyciu prano, a na-
stepnie prasowano, chcac w ten sposob uniknaé
przenoszonych przez krew drobnoustrojow i bak-
terii. Z czasem zastepowano je watq i podpaskami
higienicznymi, produkowanymi przez Zaktady Mate-
riatow Opatrunkowych w Toruniu (Donna, Podpaski
higieniczne podrdzne, Sanitaria). Przedmiotem go-
racej dyskusji pozostawaty natomiast tampony OB.
Zwolennicy podkreslali wygode w noszeniu i chton-
nos¢, przeciwnicy grozili zakazeniem drdg rodnych.
,Niepolecane jest w czasie pierwszych dni miesiacz-
ki zaktadanie na wiele godzin tamponow OB, ktdre
zamykaja szczelnie pochwe, utrudniajg odptyw krwi
miesigczkowej, powodujac rozktad, gnicie tkanek,
przez co stwarzajg niebezpieczenstwo zakazenia
wstepujacego w macicy i przydatkow” — przestrze-

"'/

O ml/mn 1,01 fl. oz

gano w Zdrowiu kobiety?%. Negatywnie odnoszono
sie tez do pomystow wkiadania do pochwy kawat-
kow waty. ,Ten sposab jest szkodliwy [pisata Irena
Krysztofowicz], poniewaz z waty dotykanej rekami
przedostajq sie gtebiej do narzadu ptciowego zaraz-
ki, a krew gromadzaca sie nad ktaczkiem (...) staje
sie siedliskiem bakterii”23. W rzeczywistosci zarow-
no tampony, jak i podpaski byty towarem deficyto-
wym, dlatego zalecano ich samodzielne wykonanie
z ligniny i waty. Prawdziwy dramat dla wielu kobiet
nastapit w latach siedemdziesiatych XX w., kiedy
to w aptekach nastapit deficyt nawet i tych produk-
tow, ktory utrzymywat sie az do konca lat osiemdzie-
sigtych. Wtadze ttumaczyty to zwiekszeniem popytu
i... szybkg modernizacjgq wsi.

Kosmetyka catego ciala

Odrebnym tematem poruszanym w poradnikach
i czasopismach skierowanych do kobiet byta ko-
smetyka catego ciata. Ze wzgledu na niedobor kre-
mow i maseczek w rodzimych sklepach, podawano
tam szereg receptur na proste i niewymagajace
wiekszego wysitku zabiegi i $rodki pielegnacyjne.
| tak na cere suchg i normalng w Kalendarzu Przy-
Jaciotki na rok 1986 zalecano maseczke przygo-
towang z tyzeczki Swiezego twarozku z dodatkiem

#ERFUME SPRAY

10 kropli soku ze Swiezej cytryny lub 1 rozgniecio-
nej tabletki witaminy C oraz fyzeczki miodu. Z kolei
maseczka na cere ttusta powinna skfadac sie z ty-
zeczki zsiadtego mleka, tyzeczki soku zurawino-
wego lub cytrynowego oraz tyzeczki maki ziemnia-
czangj®*. Podobne przepisy podawano na ziotowe
odzywki do wtosow, ptukanki i szampony jajeczne.
Kobietom wiejskim w Dbaj o Siebie proponowano
smarowanie twarzy i dtoni cienkg warstwg smalcu,
ktory doskonale zastepowat trudny do zdobycia
krem nawilzajacy. One same skutecznie korzystaty
z dobroci powszechnie dostepnych ziot, przygoto-
wujgc napary z szatwii, rumianku lub miety.

Do trudno dostepnych, a szczegdlnie popularnych
kosmetykow nalezaty krem Aivea, pomadki Celia,
Kamelia i Filoderna, perfumy Byc¢ moze i Marwell
(do zakupu w Pewexie), farby do wlosow Bionaella
i odzywcza woda brzozowa. Rzesy malowano tu-
szem w kamieniu uznanej firmy Miraculum.

Przeciwienstwem kobiet byli mezczyzni, u kto-
rych poziom higieny byt niezwykle niski. Problem
ten dotykat zwtaszcza klasy robotniczej. Wpraw-
dzie w zaktadach pracy znajdowaty sie prysznice
i kazdy otrzymywat obowigzkowy przydziat mydta,
rzadko jednak korzystano z tych przywilejow. Nie
pomagaty tez regularne pogadanki i broszury hi-
gieniczne. Dodatkowym problemem byto nadmier-
ne spozycie alkoholu. W rezultacie wielu sposrod
robotnikdw najzwyczajniej w Swiecie Smierdziato,
a powrot z nimi komunikacja miejska byt dla reszty
pasazerow prawdziwym wyzwaniem.

Inaczej sprawa wygladata wsérdd pracownikow
umystowych i dziataczy partyjnych, ktorzy — ze
wzgledu na wyzsza pozycje spoteczng — wykazy-
wali (choC nie zawsze), wigksze zainteresowanie
higiena. To wtasnie do nich skierowane byty re-
klamy w kolorowych czasopismach, ktore dono-
sity o dobrodziejstwach wody po goleniu Polarna
i Brutal, luksusowej wody Alibi dla szczegolnie
Jwytwornego pana” i ogorkowego ptynu po gole-
niu. Prawdziwg zmorg dla wszystkich mezczyzn,
niezaleznie od pochodzenia i statusu majatkowego
byty maszynki do golenia z wymiennymi zyletkami,
ktore byty powodem bolesnych zacig¢ i licznych
podraznien skory. Miaty je tagodzi¢ kosmetyki po
goleniu Lord, Amant oraz Adam. Na marginesie
warto dodac, ze zyletki z powodzeniem wykorzy-
stywano tez do prac biurowych i petnity role dobrze
dzi$ znanego korektora.
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1. Krem do opalania

2. Farba do wlosow

3. Zestaw do golenia

4. Woda brzozowa do pielegnacji wlosow
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Dzieci w PRL

Problemem podejmowanym przez autoréw popularnych poradnikow byta takze higiena niemowlat. Juz
przy wyjsciu ze szpitala matki otrzymywaty — wraz z przydziatem na skromng wyprawke, skrupulatnie
wpisanym do Asigzeczki zdrowia dziecka — broszure informacyjng Oazywianie i pielegnowanie niemow-
lecia w | pétroczu Zycia?®. Przedstawiony w niej program przewidywat karmienie dziecka 7 razy dziennie
w odstepie trzygodzinnym, z wyjatkiem pory nocnej. Za najzdrowszy i najwarto$ciowszy uchodzit pokarm
matki. ,Matko pamietaj! [przestrzegano] Twoj pokarm jako wytaczne pozywienie jest nieodzowny dla
niemowlecia w pierwszych miesiacach zycia”?8. Jego ilo$¢ do 6. miesigca zycia stopniowo zmniejszano,
wprowadzajac mleko nastepne, produkty potptynne i pierwsze pokarmy state. Do przewijania uzywano
pieluch tetrowych i flanelowych. Oprécz tego do pielegnowania dzieci uzywano waty, 75% spirytusu, oliw-
ki dla dzieci, zasypki i miekkiej szczoteczki do wtosow. Oczywiscie artykuty te, wraz z niezliczong iloscig
koszulek, kaftanikow, Spiochow, czapeczek i sweterkow — w praktyce byty nie do zdobycia. Dlatego matki
wystawaty w kolejce do apteki, samodzielnie szyty ubranka lub robity je na drutach. Stad kazde z nich miaty
swoj wtasny, niepowtarzalny charakter.

Obok zalecen zwigzanych z prawidtowym zywieniem, specjalisci zalecali czeste spacery na Swiezym powietrzu.
,Powietrze, Swiatto i storce sg do rozwoju dziecka tak potrzebne, jak nalezyte pozywienie” — pisano w Zdrowiu
kobiet””. Dlatego nalezato wyprowadzaé dziecko codziennie, niezaleznie od panujacych na zewnatrz warunkow
atmosferycznych.

Rownie wazne byto odpowiednie pielegnowanie dziecka, zwtaszcza kapiel, ktorg rozpoczynano od momentu od-
padnigcia pepowiny. Zalecano, aby czynnos¢ te wykonywac szybko i sprawnie. Wsrdd najbardziej potrzebnych
rzeczy wymieniano: termometr, myjke, przescieradto kapielowe, mydto dla niemowlat, waciki, przegotowang
wode do twarzy w 0sobnym naczyniu, szczoteczke do wiosow i nozyczki do obcinania paznokci. Do mycia w cie-
ptej (ale nie goracej wodzie), uzywano mydet Kajtek i Balbinka i szamponu Bambi Na zakonczenie cate ciato
nacierano olejkiem Jacek i Agatka lub Bambino. W razie atopowego zapalenia skory do wody dolewano nad-
manganian potasu, krochmal lub dosypywano otreby. Na wsi do kapieli dodawano ziota np. macierzanke, ktora
miata zapewni¢ silne kosci. Do 6. miesigca zycia stosowano tez powijanie, czyli krepowanie dziecka pielusz-
ka, co miato zapobiec ewentualnym skrzywieniom konczyn. W rzeczywistosci prowadzito to do ich deformacji
i znacznie op6zniato nauke chodzenia. Z czasem zwyczaj ten — gtownie dzigki dziatalnosci informacyjnej lekarzy
— przestat byé popularny i stopniowo zanikt.

Na co dzien zakfadano niemowleciu ubranka z flaneli, ktore dobrze chronity przed zimnem. Site i sen zapewni¢
mu miato podawanie odrobiny gotowanego maku i cukru, zawinietego w czysta szmatke. Plesniawki przecierano
pieluchg namoczong w moczu lub smarowano mastem. W razie przeziebienia podawano napary ziotowe i nacie-
rano ciato dziecka spirytusem. Zwyczaje te utrzymaty sie w niektorych rejonach do konca lat szesédziesiatych
ubiegtego wieku?8,

2
—-—

Miodziez w PRL

Piszac o higienie w PRL, nie nalezy zapominac o dorastajacej mtodziezy, ktdra na tym etapie rozwoju bezsku-
tecznie walczyta ze zmianami skornymi tj. wypryskami i tradzikiem. Jeszcze w koncu lat piecdziesigtych XX w.
higienisci polecali jej mydta i masci siarkowe, mas¢ ichtiolowa i spirytus salicylowy. Popularne byty takze napa-
rzanie twarzy i wygniatanie wypryskow. Krzysztof Kosinski w swojej ksiazce Oficjaine i prywatne Zycie miodziezy
w PRL? przytoczyt wyniki ankiety, jaka w 1960 r. ogtosita redakcja ,Filipinki”. Jedno ze skierowanych do czytel-
niczek pytan, odnosito sie do jej odczu¢ zwigzanych z przegladaniem sie w lustrze. Okazato sie, ze najwigkszym
problemem mtodych dziewczat byta cera. Blisko 1/5 z nich krytycznie odnosita sie do nog i budowy wtasnego
ciata. Kwestie te byly najczestszym tematem listow skierowanych do magazynow ,Filipinka”, ,Jestem” i ,Na
przetaj”. Ponadto zadawano pytania zwiazane z depilacja, pielegnacja wtosow i... brakiem biustu. ,Skonczytam
17 lat, jestem ptaska jak deska [pisata w latach siedemdziesiatych jedna z dziewczat]. Czego ja juz nie robitam!
Plywatam, gimnastykowatam sie — i nic z tego. Nosze staniczek wypchany watg i juz teraz z rozpacza mysle
o lecie, 0 plazy, o wydekoltowanych sukienkach. Moze lekarz mogtby zaleci¢ mi jakas kuracje hormonalng?”30,
Redakcja ,Filipinki”, do ktorej skierowano pytanie, stanowczo odradzita stosowania jakichkolwiek drastycznych
metod oraz zalecata cierpliwosc.

Zdecydowanie mniej uwagi swojemu wygladowi poswigcali chtopcy. W wielu ankietach otwarcie przyznawali
sie do zaniedban w kwestii higieny jamy ustnej, niecheci do mycia uszu i czyszczenia paznokci. Wielu z nich
natomiast zwracato uwage na stan fryzury i wzrost. Ten ostatni byt 0znaka prestizu w kazdej grupie rowiesniczej.

Lata siedemdziesigte XX w. przyniosty znaczaca zmiane w dostepie do mtodziezowych kosmetykow i srodkow do
pielegnacji urody. Byto to szczegolne utatwienie, zwtaszcza dla dziewczat, ktdre nie musiaty juz korzystac z po-
madek, tuszow i kremow, przeznaczonych dla dojrzatych kobiet. W 1971 r. zakfady Pollena wypuscity na rynek
serie kosmetykow antytradzikowych Non-Stop. W tym samym czasie pokazaty sie szampony: Mebieski, Piwny,
Taro oraz Ewa, a takze dezodoranty: Dezodoro, ptyny Non Odoroi dezodoranty intymne Fam 05 (dla dziewczat),
Faun, Dorado, Dezodorant osobisty oraz Spray (dla chtopcow). Niestety — mimo zachety higienistow — byty one
bardzo rzadko stosowane. Sytuacje dodatkowo pogorszyt kryzys lat osiemdziesigtych XX w. W sklepach bra-
kowato szamponoéw, dezodorantow i innych kosmetykow. Z tego wzgledu w czasopismach podawano liczne
receptury na srodki ziotowe i maseczki. | tak np. cera ttusta ,lubita” porzeczki, poziomki, pomidory i kwasne
jabtka, a cera sucha i normalna; brzoskwinie, morele, ogorki i... truskawki ze $mietanka. Piegi zalecano rozja-
$nia¢ maslanka, stodkim mlekiem (skora normalnai sucha) albo sokiem z kapusty i serwatka. Wybielajaco miata
tez dziata¢ maseczka z tyzeczki maki ziemniaczanej i tyzeczki wody utlenionej. Powstata papke po zastygnieciu
nalezato zmy¢ woda zakwaszong sokiem cytrynowym.

1, 2. Wyrobienie nawykow higienicznych
u najmtodszych jest niezwykle wazne

3, 4. Kaciki higieniczne musiaty znajdowa¢ sie¢ w kazdej
placéwce oswiatowo-wychowawczej, lata 70. XX w.
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Zastuzony wypoczynek

Niezaleznie od wieku, stopnia zamoznos$ci oraz pozycji spotecznej, lekarze i higienisci zalecali systematyczng
gimnastyke i ruch na $wiezym powietrzu. Tymczasem Polacy wypoczywali fatalnie. Wptyw na to miat nie tylko
nawat obowigzkow zawodowych i domowych, ale réwniez powszechne przekonanie, ze organizm ulega szyb-
kiej regeneracji podczas ogladania telewizji. Dlatego specjalisci opracowali katalog ¢wiczen przeznaczonych
dla roznych grup zawodowych. Zostat on opublikowany w Kalendarzu Przyjacidtki na rok 1986. | tak hutnikowi
i spawaczowi zalecano pietnastominutowy odpoczynek z zamknigtymi oczami, na ktorych znajdowaty sie kom-
presy z esencji herbacianej. Powinien tez ograniczy¢ palenie i odbywac diugie spacery, a takze zajmowac sig
uprawa, dziatki: ,Spacer i zajecia na dziatce regeneruja bowiem uktad oddechowy, zapylany podczas pracy”®'.
Z kolei sprzedawcy i fryzjerowi, ze wzgledu na prace obcigzajaca nogi, proponowano lezenie w taki sposob
(... aby piety znajdowaty sie wyzej niz posladki’®2. Nauczycieli i dziennikarzy zachecano do wycieczek za miasto
oraz korzystania z inhalacji gardta i krtani, sprzataczkom — odcigzanie plecow w pozyciji lezacej, a gospodyniom
wiejskim potgodzinny sen na twardym i ptaskim podtozu. Jednoczesnie lekarze odradzali przeznaczania urlopu
na remont lub generalne porzadki oraz dzielenie go na kilkudniowe odcinki. W zaktadach pracy organizowano
na ten temat pogadanki i prelekcije, a takze wywieszano plakaty prozdrowotne. W przedszkolach i szkotach
organizowano kaciki higieniczne oraz prowadzono systematyczna kontrole lekarska,

Czasem na odpoczynek byty tez tzw. wolne soboty. Do szesciodniowego planu pracy wprowadzono jg po raz
pierwszy w 1973, Liczba ta stale rostai w 1981 r. osiagneta 3 soboty w miesigcu. Najczesciej jednak, ze wzgle-
du na dzieci, ktére poczatkowo nie byty zwalniane w tym dniu z zaje¢ szkolnych, pozostawano w domu. Czas
mijat na cotygodniowych porzadkach i zakupach lub drobnych pracach na dziatce. Popotudniami zapraszano
rodzine lub znajomych albo chodzono z wizyta.

Inaczej wygladaty wymarzone i dtugo wyczekiwane wakacje. Jezdzono wowczas w gory lub nad morze, gdzie za-
ktady pracy (w ramach Funduszu Wczasow Pracowniczych) oferowaty tanie noclegi w domkach kempingowych
i o$rodkach wczasowych. Niestety, zarwno poziom, jak i jakos¢ ustug pozostawiaty wiele do zyczenia. Rytm dnia
byt zalezny od godzin wydawania positkow. Na $niadanie podawano kromke chleba z margaryna i kawe zbozo-
wa, na obiad zupe z ,miesng wkiadkg”, a na kolacje placki ziemniaczane z jabtkami lub kluski z sosem. Dzien
konczono wieczorkiem rozrywkowym lub tanecznym, prowadzonym przez pracownika kulturalno-o$wiatowego
(,kaowca”). Ta forma rozrywki pozwalata na integracje 0sob z roznych grup spotecznych, sprzyjata zaciesnieniu
wiezi miedzyludzkich i nowym kontaktom towarzyskim32. Opracz porzadku dnia, turyste ograniczat surowy regu-
lamin oraz szereg ustalen pozaregulaminowych. Wymagano m.in., aby samodzielnie sprzatat pokoj i przebierat
posciel na zakonczenie turnusu. Powszechng bolaczka staty sie ciagte usterki, z ktorymi bezskutecznie walczyli
wczasowicze. Przy okazji zapetniali ,Ksiegi zyczen i zazalen” uwagami na temat nieuprzejmej i niekompetentnej
ustugi: ,Byto tak brudno i jedzenie tak podte, ze po raz pierwszy i ostatni skrociliSmy pobyt” — wspominata jedna
z turystek34. Mimo to, taka forma spedzania wakacji byta bardzo popularna zwtaszcza wsrdd robotnikéw, ktorzy
kilka dni w roku poswigcali na odpoczynek z dala od hatasu hali produkcyjnej i huku maszyn. Zdarzato sie tez,
ze z obawy przed ztoSliwymi uwagami, zmieniali tozsamos$¢ i na krotko stawali sie inzynierem lub pracownikiem
technicznym wyzszego szczebla. Podobnie zresztg czynili nauczyciele i urzednicy, ktorzy przedstawiali sie jako
artysci, kierownicy placowek szkolno-wychowawczych lub dyrektorzy przedsiebiorstw.

C . Popularne latem formy spedzania czasu
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W kryzysowej kuchni

Obok zalet gimnastyki, ruchu na Swiezym powietrzu i aktywnego spedzania wolnego czasu, wydawane w latach
siedemdziesigtych XX w. poradniki i czasopisma zaczety reklamowac¢ zdrowg kuchnie. Za osobe najbardziej
kompetentng i eksperta w tej dziedzinie uchodzita Irena Gumowska, ktorej ksiazka Wenus z patelnig bita praw-
dziwe rekordy popularnosci. Autorka promowata w niej obraz zadbanej, energicznej kobiety, ktora umiejetnie
taczyta role zony, matki i gospodyni domowej. Wiele miejsca poswiecita problematyce otytosci i niedowagi, prze-
mianie materii oraz skutkom nieodpowiednich diet. ,Spadek wagi [przekonywata] optacany jest ostabieniem
serca i ukfadu nerwowego, zwiotczeniem miesni (co ostabia i szpeci), a najwazniejsze po zaprzestaniu kuraci
organizm dazy do szybkiego wyréwnania ubytku wagi, najczesciej jeszcze z naddatkiem”3°. Swoje wywody uzu-
petnita o umiejetnie przygotowane jadtospisy, przeznaczone dla catej rodziny.

Rownie ceniong ksiazka Gumowskiej byta — napisana wspolnie z Julianem Aleksandrowiczem — Kuchnia i me-

dycyna®. W sposob przystepny i daleki od pseudonaukowej retoryki autorzy przedstawili czytelnikom najwaz-
niejsze informacje dotyczace prawidtowego przygotowania positku. Zwracali przy tym uwage na to, ze serwo-
wane jedzenie powinno by¢ smaczne, bogate w sktadniki odzywcze i urozmaicone. Nalezato jes¢ regularnie
i bez niepotrzebnego pospiechu, pi¢ duzo wody, zadbac, aby w diecie znalazty sig bogate w witaminy owoce
i warzywa. Aby utatwic¢ odbiorcom skonstruowanie odpowiedniego jadtospisu, autorzy podawali receptury na wy-
brane potrawy. Dodatkowym atutem byta szeroka literatura polsko- i anglojezyczna. Niestety, rzeczywistos¢ byta
daleka od ksigzkowych porad. Brak podstawowych produktéw, w tym miesa i nabiatu powodowat, ze codzienna
dieta przecietnego Polaka byta jednostajna i monotonna. Bazg wigkszosci potraw byty kasze, makarony i jaja.
Z trudem kupowano par6wki, salceson, kaszanke i pasztetowke. Podawano je zarowno w dzien powszedni,
podczas przyje¢ rodzinnych i innych uroczystosci. ,Czy DSV jest zwolennikiem podawania wedlin jak kietba-
sa czy pasztetowka bez skorki, czy tez zdjeciem skorki para sie kazdy na swoim talerzu indywidualnie [pytata
czytelniczka «Przekroju»]. Kazdy indywidualnie [odpowiadat niezawodny Jan Kamyczek]. Na potmisku wedlina
obtupana wyglada nieapetycznie”?”.

Tymczasem sytuacja aprowizacyjna stale sie pogarszata. Apogeum nastapito w latach osiemdziesiatych XX w.,
kiedy wprowadzono przymusowg reglamentacje towardw. Symbolem niekorzystnych zmian byty kartki i diugie
kolejki, ktore ustawiaty sie po kietbase, schab, karkowke, inne artykuty zywnosciowe i przemystowe. Che¢ zdo-
bycia najpotrzebniejszych rzeczy, niejasne prawa rzadzace zakupami (kolejka dla ,uprzywilejowanych”, listy
oczekujacych, zapisy na towary ,wystawowe”) oraz sprzedaz produktow spod lady, budzity sprzeciw i prowadzity
do awantur. ,Chciatam kupic¢ kilogram cukru i kawe, pokazujac legitymacje Il grupy inwalidzkiej [skarzyta sie
jedna z klientek]. Pani ze stoiska cukierniczego nie chciata mnie obstuzy¢ poza kolejnoscia. (...) Na skutek jej za-
chowania jaki$ wulgarny typ wyrwat mi kawe i wrzeszczat koto ucha, ze ma w dupie moja legitymacije”®8. Dopisek
innej osoby: ,Bytem swiadkiem. Klientka, rzekomo inwalidka, odgrazata sig, e nas tu wszystkich urzadzi. (...) Nie
mam nic przeciwko ludziom z przywilejami, ale czy muszg robi¢ zakupy akurat po 16, gdy normalni ludzie wy-
chodza z pracy, i przeszkadzac?”9. Duze zastrzezenia budzity tez warunki sanitarne w sklepach, zwlaszcza brak
znajomosci elementarnych zasad higieny u personelu: ,Biaty ser kiadzie sie na wage, trzymajac w dwoch pal-
cach, ktdrymi to palcami liczone sq potem pienigdze. Prosze to zmienic!” — zgtosita zazalenie kupujgca. ,0sobi-
$cie uwazam, ze nie ma innej mozliwo$ci jak podanie sera palcem” — odpowiedziata jej urazona ekspedientka?®.

Brak podstawowych produktow powodowat, ze Polacy poszukiwali substytutow. Na tamach czasopism pojawiaty
sie przepisy na kotlety z kaszanki, paréwki po nelsonsku, a nawet pizze neapolitanska. Duzg popularnoscia cieszyty
sie ksigzki kucharskie, w ktorych znajdowaty sie receptury, pozwalajace na wykorzystanie dostepnych surowcow:
Obiady u Kowalskich Janiny Ktossowskiej*! i Ze zwyktych produktow, niezwykte potrawy Kazimiery Pyszkowskiej*2.
Czytelnikow zachecano tez do wykorzystania ptodéw rolnych, najlepiej wyhodowanych na wtasnej dziatce. Stad
w gazetach tak wiele porad zwigzanych z produkcjg wtasnych przetwordw owocowych i marynat. Najpopularniej-
szym znawca kulinarnego tematu byt Jan Kalkowski, redaktor rubryki ,Jedno danie”, ktora przez lata byta obecna
na tamach ,Przekroju”. Autor przedstawiat tam wyprobowane przepisy swoich czytelniczek na szybkie i sycace
potrawy jednogarnkowe. Najczesciej byty to parowki, jaja i warzywa pod wieloma postaciami: ,Warzywa wzbogacajg
(...) menu w réznych porach roku. Cenne sg zwtaszcza te, ktore nadajg sie do jedzenia w stanie Swiezym pdzng
jesienia i zima, kiedy organizm ludzki szczegolnie odczuwa brak witamin” — dowodzit Kalkowski na tamach ksigzki

Na nasze stoly warzywa mato znane*3. Kwestia higieny i zdrowej kuchni pojawiata sig takze w telewizji. W latach
osiemdziesiatych XX w. popularno$c zyskaty programy promujace zdrowa sylwetke i ¢wiczenia fizyczne (np. prowa-
dzone przez Mariole Bojarska-Ferenc) oraz pierwsze audycje kulinarne, wsrod ktorych prym wiodto ,Gotowanie na
ekranie”. Tematy prozdrowotne byty niejednokrotnie motywem Polskiej Kroniki Filmowej, ktdra puszczano przed
seansami kinowymi w latach 1944—1995.

Problemy, problemy, problemy...

Mimo szeroko zakrojonej akcji propagandowej, spoteczenstwo nadal miato jednak problem z zachowaniem ele-
mentarnych podstaw czystosci. Najgorzej pod tym wzgledem byto na wsi. ,W mojej wsi popiot i sadze wyrzuca
sie na droge, gnojowke spuszcza sie na droge, gazet nikt nie prenumeruje, nikt nie ma pojecia o bakteriach,
studnia jest na kilka domow. Podtogi w domach rzadko sie myje, starsi umig na podtoge plunac... Nic tez dziw-
nego, ze jak wybuchnie choroba, szerzy sie po catej wsi” — wspominat wie$ z konca lat piecdziesigtych XX w.
jeden z mieszkancow**. Sytuacja ta zmienita sie dopiero w latach siedemdziesiatych XX w., kiedy znaczaco przy-
spieszyt proces kanalizacji i elektryfikacji. Nadal jednak masowo unikano kapieli i mycia gtowy w obawie przed
szkodliwymi konsekwencjami np. przezigbieniem. Prowadzito to do rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych,
m. in. z6ttaczki i salmonelli. Aby unikna¢ epidemii na duzg skale panstwo propagowato idee bani wiejskich.
Niestety, dziatanie to nie przyniosto wigkszych rezultatow.

C 0. Jezeli tylko pozwalata na to pogoda,
Polacy wybierali odpoczynek na tonie natury
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Nie lepiej sytuacja wygladata w miescie, gdzie
stopniowo likwidowano miejsca higieny publicz-
nej. Proces ten dotknat przede wszystkim taznie,
gdzie frekwencja ulegata statemu zmniejszeniu.
Wynikato to nie tylko z rozwoju budownictwa wiel-
koptytowego z tazienkami, ale rowniez z niecheci
do mycia. Wiestaw Kot w swojej ksigzce PRL jak
pieknie sig Zyfo, przytoczyt przyktad mieszkanca
Sokotowa Matopolskiego, ktory do miejscowej
tazni zgtosit sie z receptg od lekarza®.

Palacym problemem byta sprawa szaletow w miej-
scach publicznych. Mimo stale zwigkszajacej sie
infrastruktury gastronomicznej, nastepowat do-
kuczliwy brak toalet. W rezultacie swoje potrzeby
masowo zatatwiano na skwerach, trawnikach
i w parkach, ktore staty sie ogniskiem nieprzyjem-
nego i przykrego fetoru. Na niedogodno$ci nara-
zone byty zwtaszcza miejscowosci uzdrowiskowe
i kurorty. Przebywajacy tam goscie masowo korzy-
stali bowiem z ,pomocy natury”.

W T }h i
\
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Wiele do zyczenia pozostawiaty tez restauracje.
Klienci masowo skarzyli sie na poziom ustug,
jako$¢ podawanych positkow i wszechobecny
brud. W 1977 r. jeden z gosci skarzyt sie: ,\W zu-
pie buraczanej znajdowata sie duza mucha. Tak
zwana rotacznica, $wiadczy to o higienie zaktadu”,
Kierownik zaktadu odpowiedziat: ,\Wyjasniam, ze
kilkakrotnie przeprowadzone byto odmyszanie,
siatki w oknach sg zainstalowane, drzwi otwie-
raja sie od zaplecza jak i od sali konsumenckiej.
Wigc mogt zdarzy¢ sie taki przypadek™®. Innym
razem klient zauwazyt, ze mimo jego kilkakrot-
nych prosb do spozywanych flaczkow nie poda-
no pieprzu: ,Flaczki dostarczane sg w postaci
mrozonek [wyjasniono] i doprawione dodatkowo
przyprawami smakowymi, zatem nie zachodzi po-
trzeba dodatkowego podawania pieprzu™’. Kon-
sumentow odstraszaty réwniez wygorowane ceny.
Przyktadowo, w 1963 r. za skromne przyjecie na
10 0s6b, na ktore sktadato sie kawa, tort, krem,
po 50 gram likieru i po 50 gram wina gronowego
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ptacono 500 ztotych. Bywaty jednak i pozytywne
opinie na temat rodzimej gastronomii. W jednym
z numerow ,Przekroju” zachwycone siostry Ro-
jek tak opisywaty jeden z lokali w Wielkopolsce:
,Na kolacje posztysmy do tzw. Bazaru (...). Kelner
przyszedt od razu. Miat na sobie czysta, biatg ma-
rynarke, byt ogolony, trzezwy i przystojny. Wziat
szybciutko zamoéwienie i przynidst 16d do wody
mineralnej. Byt uSmiechniety i natychmiast zmie-
nitobrus, ktory wedtug standardow warszawskich
mogt stuzy¢ jeszcze siedemnascie razy, na biaty,
czysty i wykrochmalony™e,

,Epoka” PRL to czas wielu kontrastow i sprzecz-
nosci. Z jednej strony na potkach wydawniczych
pojawiato sie szereg prozdrowotnych poradnikow,
w czasopismach roito sie od artykutow na temat
naturalnego kobiecego pigkna, a w telewizji poka-
zywano programy kultywujace ruch i tezyzne fi-
zyczna. Z drugiej strony brakowato podstawowych
Srodkow czystosci, proszek do prania byt nakartki,

a 0sobe trzymajacq w reku zakupiony papier toa-
letowy, uznawano za prawdziwego szczesciarza.
Prowadzito to do zabawnych, a nawet absurdalnych
sytuaciji, ktore stawaty sie pozniej kanwa krazacych
w spoteczenstwie zartow i anegdot. Bo jak stusznie
zauwazyt Marcin Rychlewski Taki byt PRL od strony
codziennej. Troche straszny i troche $mieszny.

1. Sklep kosmetyczny w Warszawie, 1970 r.

2. Stoisko z kosmetykami Spotem, lata 60. XX w.

3. Konkurs warszawskiej Spotdzielni Spozywcow Spotem pod

hastem ,Higiena i estetyka wizytéwka sklepu”,

1969 1.

4. Zaktad fryzjerski, 1977 r.
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W krajach wysoko rozwinietych

i rozwijajacych sie coraz wigecej funduszy
przeznacza si¢ na $rodki czystosci oraz kampanie
uswiadamiajace wage higieny osobiste;.

Juz od najmtodszych lat wpaja si¢ ludziom
wymog systematyczno$ci w zabiegach
higienicznych. Pozwala to na wysnucie
stwierdzenia, ze czysto$¢ sama w sobie staje

si¢ czynnikiem okreslajacym nasza pozycje

w spoleczenstwie. Osoba zadbana, czysta

i schludna jest odbierana pozytywnie przez
spoleczenstwo w przeciwienstwie do ludzi, co do

ktorych mamy podejrzenia, Ze nie przestrzegaja

higieny w nalezytym stopniu.

—

XX w. to okres intensywnego rozwoju farmaceutycznych i kosmetycznych koncernow. W medycynie dokonano
kolejnych milowych krokow. Lekarzom udato sie dowieSc, Ze na rozwoj choréb wptywa niewatpliwie zaréwno
brak higieny osobistej, jak i higieny otoczenia, w ktérym obraca sie cztowiek. Dzigki temu, obecnie niemal wszy-
Scy myjemy rece po skorzystaniu z toalety, nie podajemy sobie brudnych rak, w kazdym domu znajduje sie
tazienka, a dostep do biezacej wody nie stanowi problemu. W ten sposéb ograniczono zapadalno$¢ na choroby
zakazne oraz zyskano wigkszg Swiadomos¢ w zakresie podstaw sanitarno-epidemiologicznych. Nalezy jednak
pamietac, ze kazdy kij ma dwa konce. W zwigzku z tym warto zapytac, czy jestesmy w petni swiadomi wptywu
higieny na nasz stan zdrowia oraz czy na pewno gwattowna zmiana ,,0byczajow tazienkowych” jest catkowicie
korzystnym zjawiskiem?

Kwestia Swiadomosci

Przez lata na catym Swiecie panstwa i organizacje migdzynarodowe inwestowaty spore fundusze w kam-
panie majgce na celu poszerzy¢ swiadomos¢ ludzi w zakresie higieny rgk. Z badan przeprowadzonych
w 2009 r. wynika, ze w okresie migdzy 2000 a 2009 r., w Europie 13 panstw przeprowadzito kampanie
narodowe popularyzujgce mycie rak, 3 kraje przygotowywaty sie do rozpoczecia akcji profilaktycznych, na-
tomiast 10 przyznato, ze nigdy nie organizowato tego typu przedsiewzie¢ na tak szeroka skale, aczkolwiek
podejmowaty dziatania o zasiegu rejonowym. Tylko 4 panstwa oficjalnie przyznaty, ze nigdy nie prowadzity
akeji majacych na celu ukazanie wagi mycia rak w kontek$cie sanitarno-epidemiologicznym. W Polsce ostat-
nie takie wydarzenie miato miejsce w 1998 r. Od tamtej pory akcje tego typu organizowane sg tylko przez
o$rodki regionalne’.

Z roku na rok coraz wiecej mowi sie o zasadach profilaktyki zachorowan. Jedng z najprostszych sposrod
praktykowanych, z pewnoscig w kazdym domu, jest mycie rak. Czynnosc ta jest nie tylko podstawowg zasa-
da higieny osobistej, ale rowniez wyjatkowo skutecznym sposobem ograniczenia rozprzestrzeniania chorob
zakaznych?. W medycynie wyrdznia sie kilka sposobow wykonywania tej czynnosci. Sterylnosé sali opera-
cyjnej jest wszak czym innym, niz czysto$¢ naszej kuchni. Wedtug mikrobiologdw klasyczne mycie rak po-
winno trwac przez 10—15 sekund. Nalezy przy tym korzysta¢ ze strumienia biezacej wody, ptynnego mydta
lub innego $rodka myjacego®. Trzeba jednak pamietaé, ze niewtasciwe dobieranie $rodkow czyszczacyeh,
zamiast chroni¢ przed chorobami, moze raczej doprowadzi¢ do pogorszenia kondycji zdrowotnej. Naturalng
barierg ochronng naszego ciata, uniemozliwiajacg wnikanie szkodliwych czynnikow biologicznych, fizycz-
nych i chemicznych, jest skora. Najwazniejszym jej elementem, w kontek$cie protekcyjnym, jest naskorek,
ktory w wyniku mycia moze zosta¢ podrazniony lub nawet uszkodzony. Fizjologiczne aspekty wptywajace
na ochronng funkcje naskorka to przede wszystkim odpowiednie jego nawilzenie, jak rowniez utrzymywanie
witasciwego pH. Mydta to przede wszystkim sole sodowe lub potasowe wyzszych kwasow ttuszczowych.

W zwiazku z powyzszym posiadaja one wiasciwo$ci alkalizujace, czyli podnosza wartosé pH skory®. Mydta
dziataja wiec jak detergenty, wptywajac bezposrednio na ptaszcz lipidowy, ktory stanowi zewnetrzng war-
stwe naskorka, co prowadzi do wysuszenia skory. Jezeli zas zawarto$¢ znajdujacej sie w niej wody spadnie
ponizej 10%, prowadzi to do uszkodzenia jej warstwy rogowej, czego konsekwencjg jest zmniejszona odpor-
nos¢ na czynniki zewnetrzne®,

Inng rownie rutynowo stosowang w kazdym domu technikg profilaktyczng jest dbanie o higiene jamy ustne;j.
W Polsce, w 2011 r. przeprowadzono analize $wiadomo$ci licealistow w zakresie wiedzy o wiasciwym dba-
niu o jame ustna. Badaniu podlegato 682 ucznidw w wieku 16—18 lat. Uczestnicy mieli za zadanie udzieli¢
odpowiedzi na zadane w ankiecie pytania, dotyczace ich ostatniej wizyty u stomatologa, leku przed dentysta,
czestotliwosci wymiany szczoteczek do zebdw oraz stanu ich uzebienia. Okazato sie, ze coroczne badania
profilaktyczne wykonywato 62% badanych, 12% uczeszczato do stomatologa z powodu ubytkow jamy ust-
nej, natomiast 26% badanych kierowato sig do kliniki stomatologicznej tylko, gdy bol zebow nie pozwalatim
normalnie zy¢. Dowiedziono réwniez, ze u uczniow ktorzy myli zeby dwa i wiecej razy dziennie obserwuije sig
mniejszg czestotliwos¢ zabiegow leczenia kanatowego. Ponadto 25% partycypantow przyznato sie do krwa-

wienia dzigset podczas mycia zebow. Wymiane szczoteczkiraz na 3 miesiace zadeklarowato 51% badanych,
podczas gdy 1 na miesigc 28%. Natomiast pozostate 21% robi to zdecydowanie zbyt rzadko. Lek przed
wizyta w gabinecie dentystycznym towarzyszyt ponad 38% licealistow®. Z badan wynika, ze niemal 40%
nastolatkow nie przyktada odpowiedniej wagi do czystosci jamy ustnej. Nie wykonujg oni profilaktycznych
badan, a do tego boja sie nawet udaé do stomatologa. Swiadomo$é dotyczaca wymiany szczoteczki jest
zdecydowanie wieksza, gdyz tylko 21% analizowanej mtodziezy nie stosuje sie do zalecen ogolnych.

-
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. Wspolne mycie rak — bicie rekordu Guinness'a na
Filipinach
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. O 2. Organizowany przez UNICEF
Swiatowy Dzien Mycia Rak obchodzony jest 15 pazdziernika

CO. W obchodach pierwszego Swiatowego Dnia Mycia
Rak wzigto udziat ponad 200 milionéw dzieci z 286 krajow
na 5 kontynentach
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. Tylko 55% Polakow szczotkuje zeby dwa razy dziennie

Roczne fundusze przeznaczone na higiene jamy
ustnej przez mieszkancow Europy w 2009 r.
wynosity 10,30 euro w przeliczeniu na jednego
mieszkanca. Natomiast w roku 2013 — 11,66 euro.
Jest to wzrost 0 13,24% w przeciagu 4 lat. 90,3%
rocznych wydatkow na ten cel wypetniajg pasty
i szczoteczki do zebdw oraz ptyny do ptukania jamy
ustnej. W rankingu panstw europejskich, wydaja-
cych najwiecej pieniedzy na higiene oralng domi-
nujg Niemcy oraz Wielka Brytania. Kolejne migjsca
zajmuja Francja, Wtochy i Hiszpania’. Niemcy, we-
dtug danych z 2013 r,, przeznaczaja na przestrze-
ganie czystosci jamy ustnej 17,87 euro rocznie
na osobg, podczas gdy 4 lata wczesniej wydawali
na ten cel 16,26 euro. Widac wigc, ze nastagpita
wtym zakresie 9% zwyzka®. Dla porownaniaw Sta-
nach Zjednoczonych na podobne cele w 2009 r.
przeznaczano 13,30 euro w przeliczeniu na miesz-
kanca. Natomiast w 2013 r. wydatki te wyniosty
14 euro. Wyniki te wykazujg przyrost na poziomie
zaledwie 5%°. Poréwnujac dane globalne, w celu
zakupu srodkow higieny jamy ustnej, w 2009 1. na
mieszkanca planety wydano 2,86 euro,aw 2013r.
juz 3,26 euro, co przektada sie na 12,2% wzrost.
Co ciekawe 90,9% przytoczonych kwot dotyczy
wydatkow na szczoteczki, pasty oraz ptyny do
ptukania jamy ustnej’®. Z przeprowadzonych kal-
kulacji wynika, ze higiena jamy ustnej w Europie
jest zblizona do poziomu Stanéw Zjednoczonych.
Niskie kwoty przypadajace na mieszkanca Swia-
ta odzwierciedlajg wptyw mieszkancow ubogich
krajow, gdzie nie ma rozwinietej wiedzy na temat
problemu dbato$ci o uzebienie.

Higiena wspdtczesnych Polakow

Jak natymtle rysuje sie higiena osobista wsrdd Po-
lakow? Od lat szescdziesigtych XX stulecia w kra-
jach rozwinigtych, jak rowniez rozwijajacych sie,
obserwujemy staty, gwattowny wzrost zapadalno-
$ci na choroby atopowe (wywotane przez alergie),
autoimmunologiczne oraz uczulenia'’. Czestotli-
wos¢ wystepowania astmy od roku 1980 wzrasta
zroku na rok o 1%. Wedtug ISAAC'2, abecnie ast-
ma alergiczna wystepuje u 2—3% dzieci w krajach
rozwijajacych sie oraz u 20—40% dzieci w krajach
wysoko rozwinietych. Nie tylko ta jednostka choro-
bowawykazuje takitrend. Atopowe zapalenie skory
w ciggu ostatnich 3 dekad podwoito lub nawet po-
troito swojg czestos¢ wystepowania w panstwach
0 wysokim wzroscie gospodarczym. Choroby au-
toimmunologiczne stanowig inng grupe schorzen,
ktore pojawiaja sie rzadziej w krajach biednych

czy sredniozamoznych. Znamiennym przyktadem
zmian chorobowych o takim charakterze jest
cukrzyca typu |, inaczej zwana insulinozalezna.
Jest to wrodzony proces autoimmunologiczny,
polegajacy na wytworzeniu w organizmie prze-
ciwciat przeciwko komorkom Beta wysp trzustko-
wych, odpowiedzialnych za wytwarzanie insuliny,
co prowadzi do niedoborow a z czasem catkowi-
tego braku tego hormonu we krwi'®. Choroba ta
w ciggu ostatnich lat zaczeta wystepowac u coraz
mtodszych dzieci, ostatnie doniesienia wskazujg
na pojawienie sie objawow przed 5 rokiem zycia'™.
Z raportu TNS OBOP wynika, ze obecnie w Polsce
odsetek gospodarstw domowych borykajgcych sie
z astma lub innymi chorobami alergicznymi wynosi
30%. Najwiecej alergikow jest uczulonych na pytki
(11%), w drugiej kolejnosci na kurz (8%). Dalej na
liscie znajduja sie alergeny pokarmowe (4%) oraz
siersc (4%). Najmniej 0sob skarzyto sie zas na aler-
gie kontaktowe zwigzkdw chemicznych zawartych
w substancjach codziennego uzytku (3%)'. Cho-
roby atopowe mogq zosta¢ przekazane kolejnym
pokoleniom. Niestety, tendencja do wystepowania
uczulen u dzieci moze prowadzi¢ do wystepowania
tego zjawiska w kolejnych generacjach'®.

Hipoteza higieny

Prognozy dotyczace alergii sg bardzo niepokojace.
Do 2020 1. szacuje sie wystepowanie tego zjawiska
u 50% mieszkancow krajow wysoko rozwinietych.
Jezeli trend ten sie utrzyma, to z czasem bedzie
wiecej 0s0b uczulonych niz zdrowych. Naukowcy
styszac pierwsze doniesienia o tym niepokojacym

zjawisku, starali sie odpowiedzie¢ na pytanie, dla-
czego zwigkszona zapadalno$¢ na wyzej wymienio-
ne schorzenia dotyka bogatych, lepiej rozwinietych
krajow. Okazato sie ze panstwa do$wiadczajace
opisywanego zjawiska miaty jedng ceche wspol-
na. Wszystkie w podobnym okresie czasu przeszty
ogromny wzrost warunkow socjoekonomicznych
oraz sanitarnych.

. Blisko 50% Polakow ma dodatni wynik alergicznych testow

skérnych na powszechnie wystepujace alergeny
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Nasz uktad odpornosciowy, niestety, nie jest w sta-
nie nadazy¢ za tak gwattownymi zmianami. Do-
prowadzito to do powstania tak zwanej hipotezy
higieny mowiacej, ze im mniejsza ekspozycja na
czynniki chorobotworcze w  dziecinstwie, tym
wieksza szansa na wystapienie alergii, tudziez
choroby autoimmunologicznej, czy atopowej".
Jest to sformutowanie zaproponowane przez
profesora Davida Strachana w 1989 r.,, na pod-
stawie przeprowadzonych obserwacji. Z nauko-
wego punktu widzenia, wyzej wymienione zdanie
opiera sie na fakcie, ze przy niewielkiej stycznosci
z patogenami chorobotwdrczymi, stosowaniu an-
tybiotykow czy szczepionek mamy do czynienia
Z niewfasciwym rozwojem odporno$ci na swiezo
poznany drobnoustroj. Uktad odpornosciowy nie-
jako na site stara sie znalez¢ i zapamietaC winne-
go choroby, tak aby przy nastepnym spotkaniu za-
reagowac od razu, gdy znajdzie sie on w naszym
organizmie. W ten sposob ,niewinnie skazane”
zostaja pytki roslin, siers¢ zwierzat, tudziez inne
dostepne w otoczeniu substancije.

O 2. Wystepowanie objawow alergicznych jest czestsze

w miastach niz w rejonach wiejskich

W takim przypadku reakcja immunologiczna zacho-
dzi przy spotkaniu z danym, rozpoznanym antyge-
nem, a nasz organizm, by sprobowac sie go pozby,
wytacza najcigzsze dziata. Stad wtasnie pojawia sie
katar, tzawienie oraz szereg innych objawow. Sg to
bowiem sposoby usuniecia zewnetrznego czynnika
powodujaceqo alergie™. W 1995 r. przeprowadzo-
no badania majgce na celu sprawdzenie, czy dzieci
wychowujgce sie na wsiach, w otoczeniu zwierzat
$g mniej podatne na pojawienie sie U nich atopowe;j
astmy. Srodowiska wiejskie z okregéw niemiec-
kich, austriackich oraz szwajcarskich Alp, a takze
7 okolic Dolnego Slaska, poréwnano z przedsta-
wicielami wyselekcjonowanej grupy odniesienia
Z miast lezacych w wyzej wymienionych regionach.
Wyniki badan objety dzieci w wieku od 7 do 12 lat, 0
zblizonych warunkach spoteczno-ekonomicznych.
Nie powinno by¢ zaskoczeniem, ze mtode osoby,
ktore wychowaty sie wsrdd gospodarstw rolnych,
blisko zywego inwentarza, niemal dwukrotnie rza-
dziej zapadaly na astme anizeli uczniowie szkot
podstawowych pochodzacych z miasta™. Warto tu
takze przytoczyc fakt, ze po epidemii odry w Afryce,
ktora wybuchta w 1979 r, u mtodych ludzi, ktorzy
przetrwali te fale zachorowan, stwierdzono znacza-
cy spadek liczby uczulen. Powyzsze dane wskazujg
wiec na ochronny wptyw kontaktéw z patogenami2C.
Do wystepowania alergii przyczynia sie takze po-
wszechne dzi§ stosowanie antybiotykow. Skutki

ich naduzywania moga by¢ jednak znacznie powaz-
niejsze niz w przypadku detergentow. Zastosowa-
nie tego typu leku we wczesnym stadium choroby
ganizmowi, potrzebnej do petnego wyksztatcenia
dtugotrwatej odpornosci, co niejako potwierdza za-
tozenia hipotezy higieny. Innym problemem zwigza-
nym z powszechnos$cig srodkow bakteriobojczych
jest ich dewastujacy wptyw na naturalng bariere
ochronng organizmu. Musimy pamietac, Ze antybio-

tyk to nie wyspecjalizowany zabojca chorobotwor-
czych patogenow, lecz bron masowej zagtady dla
Swiata mikroorganizmow. Stosowanie preparatow
przeciwko bakteriom usuwa nie tylko te drobno-
ustroje, ktdre doprowadzity do pogorszenia stanu
naszego zdrowia, ale takze naturalng ochrone, jaka
stanowi flora bakteryjna chociazby samego ukfadu
pokarmowego?".

Tak samo jak w $wiecie zwierzat — kiedy dany gatu-
nek rywalizuje z drugim o pozywienie, to predzej czy
pozniej jeden z nich wyginie lub odejdzie — tak tez
w Swiecie mikroorganizmow, jezeli mamy juz dobrze
rozwiniete kolonie flory, nie musimy sie martwic wy-
stapieniem zakazen. Po zastosowaniu antybiotyku
najbardziej narazone s drobnoustroje zamieszku-
jace przewod pokarmowy, dlatego tez czesto terapii
przeciwbakteryjnej towarzysza nudnosci, bole brzu-
cha lub biegunka??. Eliminacja flory jelitowej, jak

rowniez samo stosowanie antybiotyku przyczynia
sie do ogolnego spadku odpornosci organizmu. Ba-
dania prowadzone na myszach wykazaty znaczne
obnizenie aktywnosci przeciwciat i komarek odpo-
wiedzialnych za odporno$¢ organizmu, po zasto-
sowaniu roznych grup $rodkow antybakteryjnych.
Na przyktad popularnie stosowana amoksacylina
z kwasem klawulonowym (Augumentin), przyczy-

nia sie niejako do wymarcia kolonii laseczek kwasu
mlekowego czy bakterii znajdujgcych sie w okrez-
nicy, jak rowniez zmniejszenia aktywnosci roznych
klas przeciwciaf®®, Na szcze$cie znaleziono rozwia-
zanie tego problemu w postaci suplementow diety
(probiotykow) stosowanych podczas przyjmowania
antybiotykow. Wedtug definicji WHO: ,Probiotyki
to zywe drobnoustroje, ktore podane w odpowied-
niej ilosci wywierajg korzystny wptyw na zdrowie
gospodarza”®,

Powszechne zastosowanie s$rodkow antybakte-
ryjnych w lecznictwie doprowadzito do jeszcze
jednego niekorzystnego zjawiska. Bakterie sg mi-
kroorganizmami, ktdre istniejg od poczatku Swiata
i nadal nie wyglada na to, aby mogty w najblizszym
czasie wyginac. Rodzi sie zatem pytanie o przyczy-
ny tego ,dtugiego trwania”? Co powoduje odpor-
no$¢ bakterii silniejszg od odpornosci dinozaurow?

Historia higieny woda pisana 4 &3



132

O 2. Tylko co trzeci alergik ma trafnie postawiong
diagnoze dotyczaca swojej choroby

0t6z odpowiedz jest prosta, ale i na dtuzsza mete moze by¢ przerazajaca. Drobnoustroje, w celu przystosowania
sie do warunkow, w ktorych przebywaja, wykorzystuja swa zdolnos¢ do czestych mutacji i rekombinacji, ktore
prowadzq do zroznicowania ich szczepow?®. Stad wiasnie pojawia sig u niektorych ,umiejetno$c” wyksztatcenia
opornosci na antybiotyki. Mikrobiolodzy prowadzg swoisty wyscig zbrojen z drobnoustrojami, szukajac coraz
to nowych rozwigzan, aby je zwalczac, podczas gdy te drugie stosujg coraz skuteczniejsza obrone. W zwiazku
Z pOWyZszym mozna przypuszczac, ze predzej czy pozniej doprowadzimy do wytworzenia jakiego$ szczepu Su-
perbakterii, ktore doprowadzg do naszej zagtady. Streptococcus pneumoniae, jeden z najczestszych powodow
zapalenia ptuc oraz gérnych drég oddechowych, ze wzgledu na wyksztatcenie penicylinoopornosci, stat sie pro-
blemem na duzg skale. Uspokoi¢ moze fakt, ze wedtug danych z 2010 r. w Belgii, Wielkiej Brytanii, Wtoszech,
Francjii na Wegrzech obserwuje sie spadek wystepowania opornych szczepow pneumokoka w stosunku do da-
nych z roku 2006%.

Wazne pytanie

W zwigzku z powyzszym rodzi sie pytanie, czy faktycznie przesadna dbatos¢ o higiene pozwolita zmniejszy¢
czestotliwos$¢ wystepowania chorob? Poréwnujac meldunki Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH) odno$nie za-
kaznych chordb wywotanych przez bakterie, mozemy zaobserwowac ogolny spadek zachorowan, w stosunku
Z latami ubiegtymi, na powazne, ciezkie w przebiegu zakazenia jak meningokokowe zapalenie opon mozgo-
wych, czerwonka czy krztusiec. Udato sie zmniejszy¢ zapadalno$¢ Polakéw na choroby weneryczne takie jak
AIDS, kita oraz rzezaczka, co najprawdopodobniej jest efektem zwiekszonej dbatosci o higieng osobistg oraz
dostepnosci srodkow profilaktycznych. Jednak nie we wszystkich przypadkach odpowiednia dbatosc o higiene
przyczynia sie do wyraznego zmniejszenia zachorowan. Grypa jest chyba najbardziej znang chorobg wirusowg
we wspotczesnym Swiecie, niech zatem postuzy za przyktad do ukazania swego rodzaju kontrastu. Ot6z wedtug
raportow Panstwowego Zaktadu Higieny w Polsce, w pierwszym tygodniu pazdziernika 2007 r., z powodu grypy
cierpiata 1 osoba na 100 tys. mieszkancow w wieku 15—64 lat. W 2010 r. zapadalno$¢ w tym samym przedziale
wiekowym i czasowym wyniosta juz niemalze 4,5, by wzrosnaé w 2014 r. do ponad 16. 0s6b?’. Podobnie ma sig
sprawa z chorobami charakterystycznymi dla wieku dzieciecego. Przypadkow wykrytej ospy wietrznej, odry jest
bowiem zdecydowanie wigcej niz w latach ubiegtych?®,

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze wynikiem nadmiernej troski o higiene jest coraz szerszy problem pojawia-
jacych sie alergii. Astma i inne choroby atopowe stajg sie na tyle ,popularnym” fenomenem, ze nikogo juz nie
zaskakuje na ulicy osoba wyciggajaca inhalator. Niepokojace prognozy wskazuja, ze z czasem moze doj$¢ do
sytuacji, gdzie alergikow bedzie wiecej niz 0séb zdrowych. Stanowi to powazne zagrozenie dla ogoinoswiatowej
kondycji zdrowotnej spoteczenstwa, ale jest takze wyzwaniem dla wspotczesnej medycyny. Aspekt genetyczny
wystepowania nadwrazliwosci oraz wzrastajaca liczba alergendw przyczyniajg sie do tego zjawiska. Pomimo
catej naszej nowo nabytej Swiadomosci i praktyk higienicznych nie udaje sie skutecznie unikac rozprzestrzenia-
nia chordb zakaznych. Grypa ma sie lepiej niz kiedykolwiek, z roku na rok wywotujac coraz wiecej zachorowan.
Spadajgca w zastraszajacym tempie odpornos¢ naszego spoteczenstwa, ktdra spowodowana jest zbyt rygory-
stycznym stosowaniem praktyk higienicznych, moze doprowadzi¢ za kilkanascie lat do powaznej epidemii. Na-
suwa sie wiec wniosek, ze higiena osobista, bedgca niezaprzeczalnie waznym sposobem zachowania dobrego
zdrowia, w nadmiarze moze przynie$¢ odwrotny skutek.

C O Aby alergeny byly tolerowane przez nasz organizm
wymagana jest obecnos¢ normalnej flory bakteryjnej
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Peryklesa, ttum. Z. Bobowicz, J. Targalski, Warsza-
wa 1985, s. 111,
Ibidem, s. 112. Na jednej z wysp (Kimolos) nadal

39

G. Luigi, Kgpiele i rozrywki dla wszystkich, [w:]
I. Salvan, R. Vaporali (red.), W dawnym Rzymie,
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63

dépilatoires, ,Revue d'histoire de la pharmacie”,
345, 2005, s. 101-104.
K. Kilmer, Genital phobia and depilation, ,The Jour-

K. Ashenburg, op. cit. s. 57-59.
Czesto w zrodtach z epoki mozemy znalez¢ infor-
macje o tym, ze ubozszym cztonkom spoteczen-
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1928 . 1929 . 1930 . 1931T. 1932r. 1933 r. 1934 r. 1935 1936 r.
Swiat — 133 214 277 299 262 226 192 141
Polska 126 185 300 313 220 343 414 403 466

Zrodto: Maty rocznik statystyczny za 1936 rok, E. Szturm de Sztrem (red.), Warszawa 1937, s. 248.
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Pierwsze laznie w Europie pojawily sie

w starozytnej Grecji. Sabarytom, mieszkancom
miasta Sybaris, przypisuje si¢ wynalezienie tazni
parowej!. Kapano si¢ p6znym popotudniem,
przed wieczornym positkiem.

Bylo to tak powszechne, ze stowo ,kapac si¢”

zaczeto oznaczaé ,,udac si¢ na kolacje”?.

Grek kgpat sie nie tylko po dniu pracy, lecz takze przed wyruszeniem w podroz, a kiedy przybywat z goscing
do obcych lub nawet przyjaciot, etykieta nakazywata zaproponowa¢ mu przy powitaniu najpierw wode do
obmycia rak, a zaraz potem kapiel®. Kapa¢ mozna byto sie nawet w fontannach, pod warunkiem jednak, ze nie
posiadaty one basenu®.

taznie publiczne istniaty w Atenach od V w. p.n.e., a rozwinety sie w IV w. p.n.e. Uzywano w nich najczesciej
ptaskich wanien z niskim siedzeniem z tytu, ktére umieszczano wokot okragtej sali. Prowadzone byty przez
panstwo lub osoby prywatne. Z ramienia wtasciciela panowat nad wszystkim taziebnik, on tez pobierat niewiel-
kq optate za wstep. Wode zagrzewano nad paleniskiem, a pomieszczenia ocieplano rodzajem przeno$nych
piecykow. Nie wszystkie taznie miaty ten sam standard. Najbardziej wystawne dysponowaty oddzielnymi po-
mieszczeniami przeznaczonymi do kapieli zimnych, cieptych i parowych. Natryski byty do$¢ prymitywne —
woda leciata przez otwory w $cianach (wlewali jg stuzacy). Odno$nie czestotliwosci wizyt w tazni panowata
wszelka dowolnoscd.

Spoteczny wymiar tazni

taznie greckie miaty takze wymiar towarzyski. Co prawda, kapano sig w osobnej kadzi, jednakze w pomieszczeniu
byto ich kilkanascie. t aziebny zaopatrywat klientow w substancje myjaca;: popiét drzewny albo adsorpcyjng gline,
zwang ziemig fulerska. Mozna byto zagra¢ w kosci, dostac kieliszek wina i prawdopodobnie takze przekaske®.

Umy¢ mozna sie byto mozna takze w gimnazjonie. Byty one wyposazone w fontanny, zbiorniki przy wodotry-
skach, a nawet baseny do ptywania (/utra). Znajdowaty sie w nich takze taznie parowe. Tam jednak kapiel
stanowita uzupetnienie zaje¢ sportowych. Sportowcy ¢wiczacy w gimnazjonach przed myciem zeskrobywali
ttuszcz z ciata (smarowano sig nim przed ¢wiczeniami) za pomocg metalowej skrobaczki, zwanej strigilem.
Do mycia uzywano najprawdopodobniej jedynie zimnej wody, jako ze ,meska prostota i asceza zimnej kapieli
odpowiadaty duchowi tej instytucji””.

Szczyt popularnosci tazni w starozytnosci przypadt na okres Cesarstwa Rzymskiego. Surowos$¢ obyczajow
w Republice nie pozwalata na wspolne kapiele, jednak w Il w. p.n.e. zaczety powstawac w Rzymie taznie pu-
bliczne. Osobne dla kobiet i mezczyzn. Podstawowa rdznica migdzy greckimi gimnazjonami a rzymskimi taz-
niami polegata na tym, ze w tych pierwszych najwazniejsze byty éwiczenia. W drugich za$ byty one jedynie
dodatkiem do kapieli®.

W Rzymie istniaty zaréwno faznie prywatne, jak i publiczne. Te pierwsze byty oczywiscie skromnigjsze. Rzymskie
termy byty przeznaczone dla wszystkich Rzymian. Przebywali w nich zaréwno biedni, jak i bogaci obywatele, ko-
biety, jak i mezczyzni. Rzymskie taznie odwiedzano pdznym popotudniem, kiedy wykonano wszystkie codzienne

obowiazki. Dos¢ czesto przesiadywano w nich (szczegolnie ludno$¢ biedniejsza) az do zachodu stonca, kiedy
to byty zamykane®. Jak podaje Richard Sennett ,Kapiel odbywata sie ustalonym trybem. Uisciwszy skromng
optate, rozebrawszy sie w szatni zwanej apodyterium, Rzymianin ruszat do dalszych sal. Najpierw, w caldarium,
zanurzat sie w olbrzymim basenie z goraca woda, gdzie szorowat spocone ciato kosciang szczotka. W nastep-
nej sali, tepidarium, pluskat sie w cieptej wodzie, na koniec przechodzit do frigidarium i wskakiwat do basenu
z woda zimna. Wokot basenow spacerowali inni amatorzy kapieli, gawedzili, flirtowali, popisywali sie, nie inaczej
niz to sie widuje dzisiaj na basenie ptywackim”. Optaty byty niskie, a dzieci mogty nawet kapac sie za darmo'C.

Rzymska kapiel roznita sie od greckiej. Kapiacy sie nie siedzieli juz w osobnych kadziach, lecz we wspolnym
basenie. Ten rodzaj kapieli prawdopodobnie uksztattowat sie gdzie$ w regionie Kampanii, gdzie spotykaty sie
wptywy greckie i rzymskie!.

Najstarszymi zachowanymi w mniej wigcej niezmienionym stanie termami rzymskimi sq tereny stabianskie
w Pompejach z okoto 140 . p.n.e. Posiadaty siedem wejs¢ z trzech ulic: Stabianskiej, Obfitosci i Zautka Lupanaru

(taziennej). Zachowana w nich byta segregacja pfci. Cze$¢ wschodnia byta dla mezczyzn, oddzielona piecem od
czesci dla kobiet. W potnocnej usytuowano 2 rzedy pomieszczen, kazde z wanng i ustepem. Czes$¢ srodkowa
tworzyta palestra. W szatniach kapiacy sie chowat swoje odzienie do jednego z boksow, strzezonych albo przez
swojego niewolnika albo kogos z personelu tazni. Nalezy jednak zaznaczyc, ze kradzieze byty na porzadku dzien-
nym. Z szatni wychodzito sie na dziedziniec do ¢wiczen (palestre) — byto to miejsce zarezerwowane wytacznie
dla mezczyzn.

O, Tepidarium, Théodore Chassériau
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Jak podaje Katherine Ashenburg: ,po porcji gimnastyki kapiacy sie przechodzit do cieptego pomieszczenia,
gdzie dalej sie wypacat. Zwykle za pomocaq strigila zeskrobywat z siebie nagromadzony na ciele ttuszcz, brud
i pot. Plecy oskrobywat mu postugacz albo inny kapiacy sie. W nastepnej komnacie, pomieszczeniu goracym
(caldarium), mogt zanurzy¢ sie w basenie z goracg woda lub tylko opryskac sie nig z umywalni umieszczonej na
postumencie. Wreszcie przychodzit czas na pomieszczenie z basenem z woda lodowatg (frigidarium). Potem na-
stepowato kolejne namaszczenie oliwg, masaz i ostatnie uzycie strigila. Powszechnymi podéwczas akcesoriami
kapielowymi byty oliwa, olejki i perfumy, ale nie mydto. Jednak gruntowne skrobanie nattuszczonej i spoconej
skory i obmywanie jej w goracej wodzie prawdopodobnie usuwato brud rownie skutecznie”. taznia stabianska
nie byta jedyna w Pompejach. Istniaty takze faznie rynkowe oraz centraine™.

Najprostsza rzymska taznia musiata skfadac sie z pomieszczenia cieptego, gorgcego i zimnego. Wersja bardziej
wyszukana mogta by¢ dodatkowo wyposazona w taznie parowg lub suchg oraz oddzielng komnate do namasz-
czania sie olejkami i masazu. Zdarzaty sie takze specjalne pomieszczenia do oskrobywania sie oraz basen pod
gotym niebem. W teorii (w przeciwienstwie do greckich domow kapielowych), w rzymskich termach kapiacy
sie powinien przechodzi¢ z basenu cieptego przez goracy do lodowato zimnego, cato$¢ poprzedzajac porcjq
gimnastyki i przynajmniej jednym gruntownym skrobaniem. Uktad pomieszczen w termach z czasow Cesarstwa
odzwierciedlat owg idealng sekwencje. W rzeczywistosci jednak goscie dowolnie, wedle gustu i upodobania
modyfikowali te kolejnosc¢. W skromniejszych tazniach okresu republikanskiego, az do konca | w. p.n.e. pomiesz-
czenia dobudowywano na chybit trafit, w miare wzrostu popularnosci jakiego$ nowego zabiegu albo zwiekszenia
sie klienteli™,

Rzymianie przejeli grecki zwyczaj kapania sig po pracy, co oznaczato w przyblizeniu godzine 14.00 albo 15.00,
zgodnie z 8- lub 9-godzinnym dniem pracy w Rzymie (zaczynat sie bardzo wczesnie rano, z pewnoscig przed go-
dzing 6.00 i konczyt wezesnym popotudniem). Niewolnicy i stuzba zwykle zazywali kapieli rankiem, tak by mogli
bez skrepowania towarzyszy¢ potem w nich swoim panom po potudniu. Zwyczajowa optata za wejscie do tazni
dlamezczyzn wynosita miedziaka o0 najmniejszym nominale, tzw. gudransa, (1/4 asai1/64 denara). Zdarzato sie,
7e kobiety ptacity dwa razy tyle, ale dzieci, zotnierze i czasami niewolnicy cieszyli si¢ wolnym wstgpem™.

Okoto 25 1. p.n.e. Marek Agrypa ufundowat kompleks kapielowy. Stynat on ze swych rozmiaréw (120 na 100 m
w najwigkszym wymiarze) i przepychu. Miat on na zawsze pozosta¢ darmowym dla mieszkancow Rzymu. Byta to
nowos6, ktdra stata sie wyznacznikiem dla postepowania pdzniejszych cesarzy. Cesarskie taznie zaczeto nazy-
wac termami dla odréznienia od balneum, mniej wyszukanej codziennej tazni™®.

Cesarze zwykle wznosili termy przy zmianie dynastii, albo po zakonczeniu wojny domowej. Byly to ogromne
gmachy z basenami i salami gimnastycznymi. Okoto 60 r. n.e. Neron wybudowat imponujacy kompleks kapie-
lowy, stynacy z niezwykle gorgcej wody. Prawdziwa perta powstata jednak w 109 r. — otwarto wowczas termy
Trajana. To juz nie byta ,zwykta” taZnia, lecz wielki kompleks rekreacyjny, na ktory sktadaty sie restauracje,
biblioteki, sale wypoczynkowe i gimnastyczne, salony masazu, a nawet muzea. W latach 216—217 powstaty
jeszcze wigksze termy Karakali, zajmujace obszar okoto 11 ha. Otwarte zostaty one przedwczesnie, gdyz ich
budowa ostatecznie zakonczyta sie miedzy 222 a 235 r. Termy Dioklecjana wybudowane w latach 298—306
zajmowaty natomiast obszar 14 ha.

1. Caldarium w Sant Boi de Llobregat

2. Laznia w Herkulanum

3. Arabskie taznie w Palma de Mallorca

4. Apodypterium w Pompejach

5. Termy rzymskie

6. Caldarium Heroda Wielkiego
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Na fragmentach tych ostatnich w XVI w. wybudowano Bazylike Matki Bozej Anielskiej (1563 r.) i Bazylike
Sw. Bernarda przy Termach (1598 r.), za$ w latach 1883—1887 cze$¢ Muzeum Narodowego. W IV w. powstaty
natomiast termy Konstantyna na Kwirynale™. Termy staty sie wigc miejscem spotkan obywateli rzymskich, swo-
istymi ,centrami rozrywki”. W zwigzku z tym kwestig czasu stato sig $wiadczenie dodatkowych ustug, w tym pro-
stytucji. Nalezy tu oczywiscie zaznaczyc, ze wielkie taznie czy termy rzymskie mogty powstac dzieki akweduktom
i skomplikowanemu systemowi dostarczania i rozprowadzania wody po miescie.

Czy myé grzeszne ciato?

Inaczej niz wigkszoS¢ Rzymian do term odnosili sie chrzescijanie. Wynikato to po czesci z innego traktowania
wody. Dla chrzeScijanina najwazniejsza byta ta jedna kapiel w zyciu — chrzest. Krytycyzm chrzescijanski wobec
tazni publicznych pojawit sie dosy¢ wezesnie, ale przybrat on na sile dopiero w 1l w."” Spora grupa $wietych wy-
rzekta sie ich w ogole. Zwtaszcza na Wschodzie, w IV i V w., brud stat sie chrzescijanskim atrybutem $wigtosci.
Ten szczegdlny rodzaj umartwiania ciata znany byt jako alusia, ,stan niemycia”, i cieszyt sie duzym uznaniem mni-

4
chow, pustelnikdw i Swietych. Ich zdaniem, jedyna dopuszczalng forma oczyszczenia byt chrzest, ktory czasami

okreslano ,kapielg odnowy” dla odréznienia od normalnej toalety, bedacej przejawem proznosci i schlebiania
doczesnym przyjemnosciom™. Nie bez znaczenia byt fakt przypinania tazniom tatki miejsc ,nieobyczajnych’,
€0 zwigzane byto nie tylko z dziatalnoscig prostytutek w tazniach czy w ich obrebie, ale takze dawania okazji
do flirtdw czy romansow. Podejscie to miato fundamentalne znaczenie, gdyz chrzescijanie stanowili z czasem
coraz wiekszy procent mieszkancow Cesarstwa Rzymskiego.

Kres tazniom i termom we Wioszech (w zachodniej cze$ci Bizancjum) przyniosty najazdy Longobardow w po-
towie VI w. Szczegolnie waznym okazat sie rok 537, kiedy to Goci zniszczyli rzymskie akwedukty, ktore byty
podstawa tazni. Jak podaje K. Ashenburg: ,jednak w miescie nadal funkcjonowato ponad 800 balnedw, prostych
tazni ztozonych z nie wiecej niz 3 pomieszczen, i niewykluczone, ze te przetrwaty jeszcze przez kilka pokolen.
Podobnie jak, bez watpienia, mnigjsze faznie porozrzucane po catym Bizancjum”™®. W ciagu nastepnych wiekow
budzace zastrzezenia chrzescijan i pogarde germanskich zdobywcow, zaktady kapielowe popadty w ruine i zo-
staly catkiem porzucone®,

Wczesnosredniowieczna Europa, pod wzgledem fazni, stanowita jedynie cien czasow rzymskich. Specy-
ficznymi miejscami okazywaty sie klasztory, w ktorych niejednokrotnie mieszkato kilkadziesiat osdb. Opra-
cowywano w nich systemy wodno-kanalizacyjne, w ktorych za pomocq rur dostarczano wode. Jak podaje
K. Ashenburg ,regulowana kurkami, wptywata potem do kuchennych zlewow, pralnianych cebrow oraz
umywalni czy kamiennych ztobow, w ktorych przystojno$¢ nakazywata my¢ dionie i twarz przed positkami’20,

1, 4. Laznie Stabian w Pompejach

2. Rzymskie taznie w Egipcie

3. Rzymskie kapieliska termalne

5. Laznie tureckie w Syrii
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Nalezy tu jednak zwroci¢ uwage na to, ze ta faznia diametralnie roznita sie nie tylko od rzymskich term, ale i od
zwyktych tazni — nie byto tam basenow, wanien czy balii. W opactwie Sankt Gallen istniaty osobne taznie przy
infirmerii i przy nowicjacie. Kapiel byta wigc traktowana jako jeden z zabiegow leczniczych. Jednak nie jedyny —
w1azniach puszczano tez krew i stosowano ziota. W niektorych zakonach kapiel catego ciata byta rzadkoscia, gdyz
rezygnowanie z niej byto forma ascezy — np. reguta $w. Benedykta, spisana okoto 528 r., rezerwowata ja jedynie
dla starych i chorych: ,chorym nalezy udostepnic korzystanie z tazni, ilekroc jest to dla nich wskazane; zdrowym
za$, a zwlaszcza mtodym, trzeba na to rzadziej pozwalac”. Inni mnisi kapali sig czasem jedynie 2 razy w roku?'.

Wschodnie praktyki

Sredniowieczna Europa to nie tylko chrzescijanstwo, lecz takze judaizm i arabska Hiszpania. W judaizmie kapiel
zajmowata szczegoine miejsce. Zydzi mieli 2 rodzaje tazni — rytualng (mykwe) oraz publiczna. Wazniejsza byta
ta pierwsza, bez ktorej nie mogta obyc sie zadna gmina. Kapaty sie w niej gtownie kobiety — mezatki, ktore mu-
sialy symbolicznie sig oczyscic, zwtaszcza zmyé krew menstruacyjng (wérod ortodoksyjnych Zydéw zwyczaj ten
jest wciaz praktykowany). Roznica miedzy kapielg w mykwie a chrzescijanskim chrztem (wedtug hebrajskiego
uczonego Jacoba Neusnera) polega na tym, ze nie zmywa ona grzechow — rytuat ten oczyszcza, ale nie prze-
obraza. Kobieta po wyjsciu z basenu nie jest inng osoba. Jedynie przygotowata ciato do uczestnictwa w dalszych
obrzedach. taznie rytualng odwiedzano czesto, by zmy¢ zmaze niemoralnego postepowania i czynow, ale takze
aktow zupetnie niewinnych i niezawinionych, na przyktad stosunku seksualnego z matzonkiem, kontaktu ze zwto-
kami lub wydzielinami narzadow rodnych albo krwig porodowa. Za czaséw Chrystusa lista sytuacji kalajgcych i
wymagajacych obowiazkowego oczyszczenia rozrastata sie i byta coraz bardziej rygorystycznie przestrzegana??,
Te nakazy religijne catkiem nieSwiadomie sprawity, ze w chrzescijanskiej, sredniowiecznej Europie najczystsze
byly zamezne Zydowki przed menopauza. Nalezy mie¢ takze na uwadze, ze Talmud zaznacza, iz jednym z warun-
kéw osiedlenia sie Zydow w miescie jest posiadanie przez nie tazni chociazby dlatego, ze czesto obowiazywat ich
zakaz kapania sie w rzece, w ktorych myli sie goje. Jesli miasto nie posiadato zaktadu kapielowego albo ten istnie-
jacy byt dla nich zamkniety badz nie odpowiadat im z jakich$ wzgledow, to poza mykwa, wznosili wtasna taznig?3.

Arabska Hiszpania byta zupetnym przeciwienstwem chrzescijanskiej Europy. Obfitowata w baseny, fontanny
i hammamy. Kazda dzielnica miata swoj dom kapielowy. Kiedy chrzescijanie zdobyli Kordobe w 1236 ., w mie-
Scie funkcjonowato okoto 300 tazni. W tych zaktadach kapielowych istniata segregacja ptci, np. taznia w Teruel

w Aragonii 3 dni w tygodniu byta zarezerwowana dla mezczyzn, 2 dla kobiet, zas w pigtek byta dostepna dla
Zydow i muzutmanow obojga pfci, jednakze w réznych godzinach. taznie odrodzity sie w Hiszpanii wraz z najaz-
dem Mauréw na kraj w 711 r. Nie pozostato to bez wptywu na chrzescijan zamieszkujacych Potwysep Iberyjski.
Whrew oczekiwaniom dostepno$c tazni nie wptyneta na poprawe ich higieny —wrecz przeciwnie, kapiel wigzano
Z poganstwem, a swoj brud z prawdziwg wiarg. Po zdobyciu Grenady w 1492 r. zréwnano z ziemig wiele mau-
retanskich tazni, jednak uratowato sig ich wystarczajaco wiele, by Filip Il musiat w 1576 r. wydac polecenie ich
ostatecznego zamknigcia?*.

1. Termy Karakalli

2. Dawna mykwa zydowska

3. Laznie w Safed

4. Wspolczesna mykwa zydowska
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STARTING WITH A GENTLE RUBBING

Wspomniane hammamy to taznie, ktore funkcjonujg do dzisiaj. Powstaty w wyniku przemieszania sie wptywow
rzymskich, bizantynskich i islamskich, gtownie w Syrii, Judei i Arabii. Persowie kapali sie w wannach albo w ce-
brachi odrzucali grecki model wspoinej kapieli. Sytuacja zmienita sie wraz z pojawieniem sig islamu, ktory rozpo-
wszechnit hammamy. Zachowaty sie one zaréwno podczas panowania mameluckiego, jak i pozniej tureckiego.
Kazde miasto posiadato ich po kilka, w kazdej wsi koto meczetu stat hammam. Obowigzywata w nich segregacja
ptci. W XII w. w Bagdadzie byto ich okoto 5000, w Kairze 1170. Byty to budynki jednokondygnacyjne, zwienczone
koputa, usytuowane pod ziemig, by fatwiej doprowadzi¢ wode. Kazda faznia sktadata sie z wielu sal i basenow
z wodg podgrzewang do roznych temperatur. Nie byto w niej sali do ¢wiczen czy z zimng woda. Do mycia uzy-
wano sproszkowanych lisci jujuby, powoju, mydInicy lub mydta. W hammamach pracowali takze fryzjerzy i cy-
rulicy. Rzecza, ktora odrozniata taznie muzutmanska od chrzescijanskiej, byt fakt, ze wchodzac do tej pierwszej _
nalezato odmdwi¢ modlitwy odstraszajace zte duchy. Rozny byt takze sposéb mycia — zazwyczaj myto sie nie ’ fts i T Ep=r SRS GETTING MORE VIGOROUS,

we wspolinym basenie, a przy umywalniach, gdzie taziebni energicznie namydlali i masowali szorstkq rekawica ' ——— MAKING THE SHOULDERBLADES GRAGK.
(zastapita ona rzymski strigil) i nacierali oliwa swoich klientow?®, G S R S v - G S

O 2. Sekrety wnetrz tazni byly przez wieki inspiracja
malarzy na calym $wiecie

MAKING THE COLLARBOMNES CRACK. A FINAL SLIDE DOWN THE SPINE

Masaz w gruzinskiej tazni




C ©. Wnetrza wspoéiczesnych tazni
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Krotki (?) powrot (do) tazni

Do powrotu fazni w Sredniowiecznej Europie przyczynili sie zapewne krzyzowcy wracajacy z wypraw, na ktdrych
zapoznali sig z hammamami®®, Nowe europejskie zakfady kapielowe oferowaty faznie parowa oraz zwyczajng
kapiel w umieszczonych z reguly w oddzielnej sali okragtych, umocnionych zelaznymi obreczami kadziach
z drewna, ktore mogty pomiescic 6 0sob. Cho¢ wschodni pierwowzor nie zapewniat mozliwosci przesiadywania
w wannach, jego wersja europejska juz tak. Jednoczesnie odnowiono rzymskie taznie i tam, gdzie znajdowaty sie
przy goracych zradtach, na przyktad w Baden na terenie dzisiejszej Szwajcarii, zbudowano duze, odkryte baseny
dla dziesiatek osob. W miare jak taznie zyskiwaty na popularno$ci, zaczeto je wyposazac w sale do prywatnych
kapieli oraz pomieszczenie z tozkami do relaksu po ablugji?’.

Sredniowieczne taznie byty dostepne dla wszystkich warstw 6wczesnego spoteczenstwa. W Niemczech istniat
nawet tzw. Badegeld czyli dodatek faziebny, ktory stanowit statg czes¢ wynagrodzenia?®, a biednych w ogole
zwalniano od optat wstepu do tazni. W ciggu mniej wiecej wieku od powrotu fazni przeksztaicity sie one z eg-
zotycznej nowinki w zwyczajny element miejskiego pejzazu i zycia — XIV-wieczny Londyn miat co najmniej 18
zaktadow kapielowych, we Florencji zajmowaty 3 lub 4 ulice, zas w 1292 r. w 70-tysiecznym Paryzu byto ich 26,

a ich wiasciciele zatozyli wiasny cech. Mozna byto wzig¢ w nich kapiel parowa, w cieptej wodzie, dac sie ogoli¢
i umyc sobie wtosy. Wstepu wzbraniano tredowatym. Szczegolna sytuacja wystepowata w Niemczech — tam ka-
piele praktykowano przed pojawieniem sie hammamow. Parowa faznia zawitata bowiem do tego kraju z pétnocy
znacznie wezesniej i juz w 973 . Ibrahim ibu Jakub, dyplomata i geograf, ktory przebywat na terenach dzisiejszej
Saksonii i Czech, opisywat sauny, jakie tam widziaf?®.

W Sredniowiecznych fazniach nie tylko kapano sig nago, ale nawet zdarzaty sie przypadki, ze juz szto sie do
tazni w stroju Adama i Ewy. Dotyczyto to gtownie terendw na potnoc od Alp, w Italii natomiast panowaty od-
mienne zwyczaje. Przyktadem na roznice obyczajow jest wizyta w 1414 r. florenczyka Gian-Francesco Poggio
w szwajcarskim Baden. Wedtug niego, mimo podziatu na czes¢ meska i damska, ,nadzy klienci byli doskonale
widoczni dla przedstawicieli ptci przeciwnej. W tym edenskim obrazku pozornie niewinnej przyjemnosci kapiacy
sie «rozmyslaja, gawedza, uprawiajg hazard, zwierzaja sie sobie, kobiety wchodza i wychodza z wody nagie jak je
pan Bag stworzyt i widoczne dla wszystkich»". W maskownicach, ktdre oddzielajg kapiacych sie roznych ptci, po-
wycinano okienka, przez ktdre mezczyzni i niewiasty moga sig nawzajem podziwiac, a nawet dotykac. ,A widok
jest ujmujacy: mtode dziewczeta, juz dojrzate do zamescia, w petni ponetnych ksztattow, i o szlachetnych licach,
stojace i ruszajace sie niczym boginie”®.

Panujgca w tazniach atmosfera swobody, tak jak w czasach rzymskich, znow kojarzyta sie z niemoralnym
zyciem. Doniesienia o tym, ze prostytutki uprawiajg swoj fach w miejscu, do ktorego ludzie (takze dzieci)
chodza sie my¢, pojawity sig niemal rdwnocze$nie z domami kapielowymi. Angielskie okreslenie stewhouse,
czyli ,dom gorgca”, poczatkowo odnosito sie do wilgoci i skwaru, panujacych w taziebnych przybytkach, z cza-
sem jednak zaczeto go uzywaé w odniesieniu do doméw uciech. Kwestia ta nie stanowita problemu, dopoki
pozostali bywalcy nie czuli sig niezrecznie lub niebezpiecznie. W XV-wiecznej Francji domy kapielowe czesto,
poza swoimi podstawowymi funkcjami, zaczynaty petnic role zamtuzow czy maisons de tolérance dla nieco
wyzszej klasy niz zwykte, uliczne burdele. Urzednicy municypalni Awinionu zakazali w 1441 r. wchodzenia
do tazni zonatym mezczyznom, gdyz zostaty one oficjalnie uznane za miejsca, w ktorych uprawia sie nie-
rzad. taznie Fontaine-le-Comte zburzono w 1412 r. z powodu zametu wprowadzonego przez ,dziewczynki” —
pensjonariuszki zaktadu®'.

Przeciw takim praktykom protestowat Kosciot. Zwracano uwage na moralno$¢, a poza tym coraz czesciej pod-
noszono kwestig przestepczosci. W 1417 r. londynscy rajcowie, chcac utrzymac spokdj, zakazali prowadzenia
zaktadow kapielowych. Wyjatek miaty stanowic te taznie, ktore usytuowane byty w prywatnych domach i stuzyty
wytgcznie cztonkom rodziny. Przepisy jednak nie byty przestrzegane. Wiekszy cios przyszedt z Francji. W 1348 r.
krol Francji Filip VI polecit lekarzom z wydziatu medycyny Uniwersytetu Paryskiego zbada¢ geneze zarazy
(tzw. czarnej Smierci). Za jedng z przyczyn uznano gorgce kapiele, wywierajgce niebezpiecznie rozpulchniajacy
i ostabiajacy wptyw na ciato. Pod wptywem goraca i wody w skorze otwieraty sie pory, przez ktore zaraza tatwo
przenikata do organizmus2.

Do powracajacych wcigz zaraz doszta pod koniec XV w. jeszcze jedna choroba, tym razem weneryczna — kita.
W tej sytuacii taznie staty sie niebezpieczne, takze w okresie miedzy zarazami. W XV i na poczatku XVI w. taznie
coraz czesciej uchodzity za miejsca zaktocajace porzadek publiczny i sprzyjajace wystepkowi. W pierwszej poto-
wie XVI w. uznano konieczno$¢ zamykania domow taziebnych na czas trwania epidemii. Niestety, doprowadzito
to prawdopodobnie do zwiekszenia liczby zachorowan — brudni ludzie byli po prostu siedliskiem pche, ktdre
przenosity dzume ze szczuréw na ludzi. Czynniki, jakie odegraly role w zamknieciu tazni, maja zatem logike
co najmniej podwdjna: rosnacy brak tolerancji otoczenia na miejsce postrzegane jako niespokojne, burzliwe
i demoralizujgce oraz obawa o ostabienie ciata pojmowanego jako otwarte na niebezpieczne przeptywy. Dzuma
mogta wywrzec tym wigkszy wplyw, ze zetkneta sig z praktyka nietrwata i juz kontestowang32,

Franciszek | Walezjusz zamknat francuskie taznie w 1538 r. Osiem lat pozniej to samo z obiektami londynski-
mi w dzielnicy Southwark zrobit Henryk VIII. W 1666 r. Stany Generalne zdelegalizowaty francuskie zamtuzy,
w ktdrych funkcjonowaty ostatnie domy taziebne34. Zaczynat sie najbrudniejszy okres w dziejach Europy, gdzie
symbolem higieny byta czysta bielizna, nie zas kapiele.

g
3

1-2. W XV-XVI w. faznie uwazano za miejsca
dalece demoralizujace
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Rysunki przedstawiajace oferte tazni w Londynie, 1857 r.
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Sytuacja zaczeta sie zmienia¢ w latach trzydzie-
stych XVIII w., gdy pojawito sie przekonanie, ze
skora musi oddychac, a zeby skora oddychata,
ludzie musieli my¢ sie czesciej niz dotad. Pierw-
szy zakfad bez kapielowego powstat nad Sekwang
w 1761 r. — byta to gorgca faznia pompujaca wode
z rzeki, aby rozprowadzic jg do niewielkich kabin
rozmieszczonych po obu stronach statku. Organi-
zacja miejsca byta nowoscia, a urzadzono jq tak,
aby utatwic¢ przeptyw wody. Prawdziwy rozwdj taz-
ni przypada na XIX w. Przyktadem jest m.in. Paryz,
gdzie w 1643 r. dziataty 2 taznie, w 1773 . byto juz
ich 9, by w 1830 1. osiagnaé liczbg 789

Jednoczesnie zaczeto zwraca¢ uwage na warun-
ki sanitarne w miastach. W zwigzku z tym zakta-
dano zaktady kapielowe dla biednych. W 1842 .
w Londynie, przy Frederick Street otwarto 1. an-
gielski publiczny zaktad taziebno-pralniczy. Czte-
ry lata pozniej stworzono ustawe o tazniach
i zaktadach pralniczych, ktdra natozyta na gminy
i parafie obowigzek budowy takich kompleksow.
Optata za kapiel w najtanszych z nich nie mogta
przekracza¢ dwoch pensow i przynajmniej %
wszystkich zaktadow musiaty naleze¢ do najniz-
szej kategorii. Te zaktady dysponowaty zazwy-
¢zaj jednym lub dwoma brodzikami, ewentualnie
wiekszym basenem, kilkoma prywatnymi pokoja-
mi faziebnymi i pralnig3®.

Pierwszy zaktad na wzor angielski w Niemczech
powstat w Hamburgu w 1855 r. W przeciwien-
stwie do angielskich przybytkow, niemieckie
zaktady taziebne nie byty przeznaczone wytacz-
nie dla klasy robotniczej. Ewenementem byty
niektore taznie w Stuttgardzie, gdzie wystawna
oferta obejmowata tez basen kapielowy dla
psow. Typowa niemieckg taznig byt kompleks
Hohenstaufenbad w Kolonii z 1885 r. Istniaty tam
malowidta $cienne, ozdobne szyby i wypisane
na $cianach strofy opiewajace czystoscé, postep
i rzymskie tradycje kapielowe. W srodku miescity
sig odrebne baseny kapielowe dla mezczyzn i ko-
biet, restauracja, fryzjer meski i 3 rdzne rodzaje
wanien. Volksschwimmbad, czyli basen dla ludu,
znajdowat sie na tytach budynku; prowadzito do
niego odrebne wejscie. W 1883 r. dr Oskar Las-
sar zaproponowat nowy i niedrogi sposob mycia
sie dla mas robotniczych - taznie sktadajaca sie
jedynie z osobnych boksow z prysznicami. Ob-
liczyt on, ze zastgpienie wanien natryskami da

roczne 0szczednosci w wysokosci 66 milionow
marek. W 1904 r. 101 na 137 wszystkich nie-
mieckich publicznych tazni dysponowato pryszni-
cami, zwykle oferujac je obok kapieli w wannie®’.

Publiczne domy kapielowe, ktore w XIX-wiecznej
Francji witano na poczatku z mieszanymi uczuciami,
stopniowo zaczety zdobywaé czesciowg akceptacje.
Jednak miejskie natryski niemal z miejsca zdobyty
popularnos¢, przyciagajac znacznie wiecej kobiet
niz miato to miejsce w Wielkiej Brytanii. W 1908 r.
stanowity one potowe Klienteli. Przede wszystkim
Zmienita sie lokalizacja zaktadow kapielowych dzigki
nowym wodociggom powstaty one wewnatrz Pary-
za, nie tylko na skarpach Sekwany. Do decyzji tej
przyczynita si¢ fala zachorowan na cholere. Zakta-
dow przybyto —z 15w 1816 1. do 78 w 1831 1. Po
1830 r. wiele z nowych tazni ulokowano na zachod
od ulicy Saint-Denis, gdzie rozciggaty sie nowe dziel-

nice mieszczanskie — na 81 tazni prawobrzeznego
Paryza 50 znajdowato sie na zachod od ulicy Saint-
Denis®®,

Na Bliskim Wschodzie w XIX w. taznie byty miej-
scem dostarczajgcym rozrywki. Poza zabiegami
higienicznymi, zamawiano tam takze wystepy $pie-
waczek i tancerek. Za najschludniejsze taznie ucho-
dzity egipskie, za najgorsze — syryjskie®.

Inaczej przedstawiata sie sytuacjaw USA. Przed woj-
ng secesyjna Amerykanie byli rownie brudni co Euro-
pejczycy. Jednakze w potowie XIX w. kraj opanowat
szat wodolecznictwa, a to za sprawa ,cudownego”
leczenia wodg przez Vincenza Priessnitza. W jego
zakladzie na Slasku bywali takze Amerykanie,
w tym Elizabeth Blackwell, pierwsza kobieta, ktora
ukonczyta amerykanska uczelnie medyczna. Po po-
wrocie do domu go$cie zza oceanu propagowali
doktryne wodolecznictwa wsrod swych rodakow.

. Laznia publiczna w Nowym Jorku, ok. 1910 r.

. Kolejka do tazni polowej, wojna rosyjsko-japonska, 1905 r.
. Marianskie taznie, lata 1925-1937

. Laznie kapielowe na brzegu rzeki Krasnojarsk, 1900 r.
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Pierwsza w USA faznia dla robotnikow staneta w No-
1 5 8 wym Jorku na Mott Street we wschodniej czesci
Manhattanu w 1852 r. Przetrwata ona zaledwie kil-
ka lat. Kolejng otworzyt na potudniowo-wschodnim
Manhattanie dopiero lekarz Simon Baruch w 1891 r.
Jego taznia Ludowa wyposazona byta w 23 natry-
ski, 3 wanny oraz okoto 40 kg mydta od firmy Colga-
te. Cztery lata pozniej zgromadzenie ustawodawcze
stanu Nowy Jork polecito wszystkim znajdujacym
sie w podlegtym mu okregu administracyjnym wiek-
szym osrodkom uruchomienie lokalnych, publicz-
nych tazni. W 1904 r. w USA byto juz 39 migjskich
zaktadow kapielowych. W 1915 r. w samym Nowym
Jorku dziatato 26 tazni. Budowano je wytacznie z my-
$la o biednych, poniewaz w koncu XIX w. wigkszos¢
amerykanskich przedstawicieli klasy Sredniej miata
tazienki w swoich domach. Przy czym Amerykanie,
idac za przyktadem Niemcow, zaopatrywali swe
domy kapielowe w natryski zamiast wanien“.

™~ ;
;g:\? F;qlé'ﬁ‘l' 17w MEW YORK AV k l‘l‘l

TO;DAY |
J LADIES §

1. Laznia miejska w Montrealu, 1928 r.

2—4, 6. Laznie miejskie w Stanach Zjednoczonych,
poczatek XX w.

5. Laznia publiczna w Lipsku, 1914 r.

7. Laznia miejska w Berlinie, 1970 r.
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Wspotczesne taznie w: Berlinie (1, 3),
Lichtenbergu (2), Budapeszcie (4)

oraz Strasburgu (5)
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Laznia czy tazienka?

1 6 2 Wspotczesnie w Europie, z uwagi na rozwdj kanalizaciji i wzrost komfortu spowodowanego posiadaniem tazienki
w wigkszosci mieszkan, taznie zniknety. Nie wszedzie jednak mamy do czynienia z takg sytuacja. Oprocz wspo-
mnianych juz hammamaw, na Swiecie taznie wcigz sg popularne w Japonii, Finlandii czy Rosji. W japonskie;
tazni obowiazuje specyficzny protokot nakazujacy wstepne mycie sie przed wspdolinym, gremialnym zanurzeniem
w wyjgtkowo goracej wodzie. Wspominat o tym m.in. Henry Holmes w 1859 r., piszac, Ze: ,w $rodku przebywa-
to od trzydziestu do czterdziestu osob, upakowanych jak sledzie w beczutce, siedzacych tam do stanu niemal
ugotowania (...) W pomieszczeniu rekreacyjnym widziatem zarowno mezczyzn, jak i kobiety, starcow i mtodziez,
nie owinigtych w biate przescieradta, ale catkiem nagich — lezeli we wszelkich mozliwych pozach, catkowicie
niepomni na pteé, wiek czy to, co my zwiemy przyzwoitoscia™'. Finska sauna natomiast polega na przemiennym
poceniu sig goracym powietrzem i ochtadzaniu zimnag woda i $niegiem. W Rosji za$ w tazni (zwanej bania) kapiel
odbywa sie w ten sposdb, ze rozpalone kamienie polewa si¢ wodg, a ciato chtoszcze sie witkami (najczesciej
brzozowymi lub jatowcowymi). Po wyj$ciu za$ ciato schtadza sie zimna woda.

1, 2. Ryciny przedstawiajagce wnetrza
dawnych japonskich tazni

3, 4. Wnetrza wspotczesnych japonskich tazni

5. Laznia rosyjska

Historia higieny woda pisana 1 6 3
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EAZNIE PUBLICZNE

166 W POLSCE

Y.aznie w Polsce majq dluga tradycje.

O stosowaniu w Polsce kapieli w osobnych
budynkach wyposazonych w urzadzenia laziebne
mozna mowi¢ co najmniej od IX w.

Wedtug badaczy funkcjonowaly wtedy taznie
zaopatrzone w paleniska wylozone kamieniami,
ktore po podgrzaniu polewano woda, uzyskujac

w ten sposob pare’.

1
Podobnie sprawe przedstawia Kazimierz Strozecki. Co prawda jego pracy nie mozna zaliczy¢ do naukowych,
jednakze podawany przez niego opis wart jest przytoczenia. Podaje on, ze Arab Al-Bekri opisujac w IX i X w.
Polske i Stowian stwierdzit, ze nie znali oni kapieli ,lecz budujg sobie dom z drzewa i zatykaja jego szczeliny
zywica, stuzaca im takze zamiast smoty do korabinow. W domu tym czynig ognisko z kamienia w jednym kacie
i na samym wierzchu nad ogniskiem robig otwor dla wypuszczenia dymow. A skoro ognisko sie rozpali, zamykaja
okna i zapierajg drzwi domu. Maja tam naczynia do wody, ktorg zalewaja ognisko dla wytworzenia pary. Kazdy
z nich ma wigzke suchych wici, ktoremi w ruch wprawiajg powietrze i przypedzajg do siebie. Wtedy ciekna z nich
rzeki potu i otwieraja sie ich pory, co jest zbytecznego, wychodzi z ich ciata i na zadnym nie zostaje sladu krost
ani wrzodow”2. Mamy tu do czynienia z opisem fazni parowej. Taka sytuacja zreszta nie dziwi, jesli wezmiemy
pod uwage ,problematyczno$¢” napetniania wanien czy cebrow a wytwarzaniem pary. Jesli uwazniej przyjrze¢
sie temu opisowi zauwazymy, Ze jest on podobny do rosyjskiej bani, ktora przetrwata u naszych wschodnich
sgsiadow po dzi$ dzien.

Wielkie zmiany

Wielkie zmiany w taziebnictwie polskim nastapity w Sredniowieczu. Zwigzane to byto z zapoczatkowanymi
w XI1i XIIw. przemianami spoteczno-gospodarczymi w osadach wiejskich i miejskich, ktore ulegty znacznym
przeksztatceniom organizacyjnym. Mowa tu oczywiscie w gtdwnej mierze o lokacjach na prawie niemieckim.
Jak zaznaczyt Przemystaw Dabkowski: ,niemal wszystkie listy zasadcze osad miejskich, osadzonych na pra-
wie niemieckim, zawieraja wzmianke o fazni”3. Rozkwit i znaczenie taziebnictwa potwierdzaja liczne $rednio-
wieczne informacije Zrodtowe, a takze stworzone regulacje prawne®. Od XIIl w. w dokumentach lokacyjnych
uwzgledniane byty przepisy o wzniesieniu publicznych urzadzen kapielowych. Ich liczba zalezata zapewne od
liczby mieszkancow®. Dokument lokacyjny Krakowa wydany przez Kazimierza Wielkiego w 1358 r. wymieniat
3 faznie: na Piasku, zydowska i Rogacka. Ten sam wiadca, wystawiajac przywilej lokacyjny dla Bydgoszczy®,
zaznaczyt, ze wojtowie mieli pobiera¢ dwie trzecie dochoddw z fazni. Polscy wtadcy nadawali prawa wybudo-
wania fazni takze w wiekach pozniejszych. Tak uczynit m.in. Zygmunt August w przypadku Przemysla i Wiszni’.
We wsiach zaktadanie tazni byto jednym z uprawnien softysa, w miescie — wojta. taznie miejskie oddawane
w dzierzawe w zamian za roczny czynsz, byty jednym ze zrodet dochodow dla wtasciciela miasta i dla wojta.
Z tego powodu w miastach prywatnych istniat nierzadko przymus uzywania konkretnej tazni. Zdarzaty sie
takze sytuacje skrajne. Jedng z nich jest pochodzaca z konca XIV w. wzmianka nie tylko zakazujaca urzadza-

nia fazni przez mieszczan, ale nawet kapania sie w cebrach czy beczkach. Zakaz ten dotyczyt mieszkancow
miasteczka Frysztak nad Wistokiem, nalezacym do cystersow koprzywnickich. W przywilejach wydanych
wojtom, w innych prywatnych miastach nie ograniczano wprawdzie tak dalece ich mieszkancow, ale taznie
wojtowskie badz taznie oddane przez pana bezposrednio w dzierzawe taziennika byty w nich rowniez jedyny-
mi urzadzeniami, jak np. w biskupiej Srodce pod Poznaniem?®.

Inaczej byto w miastach krolewskich. Tam réwnolegle mogto funkcjonowac kilka tazni, majacych na dodatek
roznych wiascicieli. Spotykato sie wiec tam zaktady kapielowe miejskie, prywatne, nalezace do instytuciji kosciel-
nych badz podlegte jurysdykcji krolewskiej. Sytuacja taka wystepowata m.in. w Opocznie. Z okazji sprzedazy
wojtostwa w 1365 . i odnowienia przywileju nowemu wojtowi stwierdzono istnienie co najmniej 3 tazni, tzw.
starej, wojtowskiej oraz fazni przeznaczonej dla kurii krolewskiej®.

Wielkie miasta miaty znaczna liczbe tazni, Krakdw w XIV w. — miat ich 12; cze$¢ z nich nalezata do miasta, cze$¢
do instytucji koscielnych albo 0sob prywatnych©.

Niegdys taznie w Polsce budowano dla uzytku publicznego, klasztorow czy szpitali''. Jesli chodzi o taznie pu-
bliczne, to znajdowaty sie one w wigkszo$ci miast. Swoje zaktady kapielowe posiadaty takze zakony, czego przy-
kfadem sa m.in. bernardyni w Bydgoszczy'.

taznie zakonne nie byty ogoinodostepne, a jedynie stuzyty konkretnemu zgromadzeniu. Bez znaczenia byta
kwestia, czy mieliSmy do czynienia z klasztorem zenskim czy meskim. Z fazni oczywiscie nie korzystano kaz-
dego dnia. Codzienna toaleta w zakonach zenskich zostata opisana nastepujacymi stowami: ,do ochedadstwa
sie waszego udacie, proszac Pana Jezusa, aby tez ochedozy¢ raczej serca wasze i przysposobi¢ do mitosci
swojej Swietej. Jednakze starajcie sie, abyscie do tego ochedostwa wszystkie potrzeby pogotowiu miaty, jako
to antfos [tj. miednice], recznik, chuste do ucierania ndg, nozyczki do obrzynania paznokci i insze tym podobne
rzeczy: zbytku tylko niech nie bedzie. Ochedozone potem do cel swoich wrdcicie sie”. Z opisu wywnioskowac
wiec mozna, ze nie myto sie w celach lecz w innym pomieszczeniu (badz pomieszczeniach) przystosowanym do
dokonywania ablucji. Ponadto myto jedynie te czesci ciafa, ktdre wystawaty z habitu, a wiec twarz, stopy i dionie.
Rzeczg znamienng byt takze fakt, ze zakonnice cudzoziemki byty zaskoczone faznig parowa. Siostry te miaty na-
wet problemy z akceptacjq takiego sposobu higieny i prosity o rade swoj dom macierzysty. Zachowata sie jedna
z odpowiedzi na takie pytania. Brzmi ona nastepujaco: ,trudnosci nie znajdujemy, aby sie raz w rok siostry ka-
paty wedtug zwyczaju tamecznego”. taznie parowe byty czesciej stosowane, co ttumaczy¢ mozna wygoda w ich
przygotowaniu. Oczywiscie my¢ sig mozna byto takze w wannach, jednakze zorganizowanie takiej kapieli byto
czasochtonne i wymagato wiekszego wysitku fizycznego, gdyz nalezato przynies¢ sporo, podgrzanej wczesniej
wody. Z tego powodu ten rodzaj ablugji urzadzano tylko chorym'3.

Podobnie przedstawiata sie sprawa ze szpitalami (przytutkami). Ich domy kapielowe byty przeznaczone dla pen-
sjonariuszy. Nalezy jednak pamietac, ze w tym przypadku dotyczy to jedynie placowek wigkszych, tzw. prepo-
zytur — i to w dodatku nie wszystkich. Powstajace coraz czesciej od XVII w., w wyniku tzw. odnowy trydenckiej,
szpitale parafialne wtasnych fazni nie posiadaty.

Przyktadem przytutkow™ posiadajacych wiasne taznie sq szpitale kujawskie: nigszawski fundagji Stanistawa
Bierka, kowalski przy kosciele pod wezwaniem Ducha Sw. (lata dziewiecdziesiate XVI w.) oraz $w. Witalisa we
Wioctawku (1584 r.). Przy czym przytutek nieszawski dysponowat takze osobnymi pomieszczeniami dla cho-
rych. Zaznaczono, ze byly to murowane infirmeria usytuowane za szpitalem, obok murowanej tazni'®. Przypusz-
czac wigc mozna, ze w tym przypadku fazni uzywano takze w celach leczniczych.

Cechq charakterystyczng jest, ze w XVII w. taznie szpitalne, tak jak i migjskie, zaczynaja powoli zanikac. Jest to
oczywiscie proces dtugotrwaty i nigjednokrotnie probowano takie placowki reaktywowac. Tak bowiem nalezy
interpretowad zapis dotyczacy szpitala przy kosciele Sw. Ducha w Kowalu. W aktach wizytacyjnych zaznaczono,
ze przytutek ten niegdys dysponowat taznia, jednakze juz jej nie ma. Zasugerowano, ze istnieje jednak jakis$ stary
budynek, ktory z powodzeniem mozna by ,0brocic” na taznie'.

1. Fragment wykopalisk tazni z X—XI w. w Gnieznie
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Oczywiscie krol, miasta, szpitale czy instytucje koscielne nie miaty monopolu na posiadanie tazni. Tego rodzaju
budynki kapielowe, szczegolnie parowe, powszechnie wznoszono w siedzibach szlacheckich. Spowodowane
to byto przeswiadczeniem, ze korzystanie z tego rodzaju zabiegow higienicznych miato zbawienne wiasciwosci
zapobiegawcze dla utrzymania dobrej kandycji zdrowotnej'’.

Czasy nowozytne

W odrdznieniu od Europy Zachodniej, w Polsce poczatek nowozytnosci przynidst dalszy rozwoj taziebnictwa.
Wieksze osrodki miejskie miaty ich po kilka, a nawet kilkanascie. Dziataty, opierajac sie na starych i nowych
przywilejach udzielanych miastom, kapitutom, a takze poszczegdinym osobom®. Jednak od XVI w. zaintereso-
wanie korzystaniem z tazni publicznych stopniowo malato. Spowodowane to byto m.in. deprecjacja leczniczych
wiasciwosci kapieli parowych. Do tego doszty opinie lekarzy, uznajacych zaktady kapielowe za miejsca szerze-
nia sie kity oraz innych chordb — szczegolnie dzumy. Jednoczesnie natozyty sie na to wystapienia duchownych
skierowane przeciwko tym instytucjom i zwigzanej z nimi nieobyczajnosci. Do potowy XVII w. znaczng czesc¢
tazni miejskich zlikwidowano'. Jednakze to, co zanikato wraz z tazniami, nie byto bezposrednio zwiazane z hi-
gieng osobista. Korzystanie z nich niekoniecznie $wiadczyto o checi zachowania czystosci, bardziej wigzato sie
zrozrywka i zyciem towarzyskim. taznie miejskie spetniaty niewatpliwie bardzo pozyteczna role, szczegolnie hi-
gieniczna. Poza tym niekiedy taznia stanowita kompleks ztozony z odrebnych budynkéw, przeznaczonych do od-
poczynku, gier i zabaw, zabiegow leczniczych oraz biesiad. W tym zakresie konkurowaty z karczma, zajazdem
lub miejscem spotkan cechowych. taznia potrafita stanowic caty kompleks gospodarczo-uzytkowo-rozrywkowy,
ktory byt dostepny dla wszystkich grup ludnosci. Miato to takze swoje ciemne strony. tazniom zarzucano, ze by-
waja miejscem roznych ekscesow obyczajowych (hazard karciany, pijanstwo, rozwigztosc), terenem rozpusty,
czy przestepczosci?V. Kapiel zas, szczegdlnie nago, traktowano jako sprzeczng z zasadami bogobojnego zycia
chrzescijanskiego. Przyktadem tego jest satyryczna rycina, ktéra przedstawia lezacego w wannie mnicha z wy-
golong tonsura. Jego gtowe i ciato masuja dwie mtode taziebne odziane w przezroczyste szaty. Drugi z zakon-
nikow lezy ,rozwalony” na tawie, z dtonig spoczywajaca na piersi stuzacej trzymajacej dzban z woda. Pobyty
w tazniach mogly by¢ tez zrodtem roznych infekcji. Ostatecznie to obawa przed epidemiami, w szczegdInosci
przed chorobami wenerycznymi, doprowadzita w potowie XVII w. do likwidacji znacznej ilosci tazni migjskich.
W tym czasie faznie istniaty tylko w kilku miastach np. w Piotrkowie i przez pewien czas w Sieradzu?".

W okresie nowozytnym tfaznie urzadzano takze — co byto nowoscig — w niektorych zaktadach produkcyjnych.
Te zaktady kapielowe byty przeznaczone dla pracownikow. Za przyktad stuzy¢ tu moze papiernia w Lublinie.
Usytuowanie tazni przy tym zaktadzie prawdopodobnie spowodowane byto obawa przed zakazeniem brudnymi
szmatami, stanowiacymi 6wczesnie podstawowy surowiec w produkcji papierniczej?2.

0d strony technicznej

W sredniowieczu i czasach nowozytnych do prawidtowego funkcjonowania taznie potrzebowaty dwach su-
rowcow: drewna oraz wody. Drewno byto sprowadzane z okolicy — w wymienionych okresach obszar Polski
wciaz porastato wiele lasow. Usytuowanie tazni zazwyczaj determinowat dostep do drugiego surowca — wody.
Zaktady te budowano zazwyczaj w poblizu jej Zzrodet — rzeki, stawu badz studni. Wynikato to z faktu dazenia
do jak najmniej problematycznego jej dostarczania. Przyktadem takiego usytuowania tazni byty Opoczno i Byd-
goszcz. W pierwszym z miast zaktad kapielowy umiejscowiono nad brzegiem rzeki Drzewicy, w drugim zas$
znajdowat sie on przy ulicy Zamkowej biegnacej od tazni do zamku?3, W rejonie tym znajdowata sig fosa. Bliskie
sasiedztwo Zrodta wody pozwalato na jej przynoszenie przez stuzbe. Jesli cieki znajdowaty sie daleko, trzeba
byto wode doprowadza¢ ze studni urzadzeniem naziemnym albo korzysta¢ z rur wodociggowych, istniejacych
w wigkszych miastach. Taka sytuacja istniata np. w Toruniu — taznie w Zautku taziebnym na Przedmiesciu
Portowym zaopatrywano rurami z pobliskiej fosy. Potozenie w jej poblizu dawato jeszcze jedng korzy$c. Pozwa-
lato na bezproblemowe odprowadzenie zuzytych wod, czego nie mozna byto juz zrobic, jesli taznia miata do
dyspozycji jedynie studnig?”.

Wspomniana taznia torunska usytuowana byta poza murami miejskimi, jednakze potaczenie z fosg mogto mie¢
miejsce nawet w sytuacji, gdy faznia znajdowata sie wewnatrz obrebu muréw. Przyktadem tego byt Poznan,
gdzie w 1497 r. pozwolono burmistrzowi Piotrowi Adamowi na przebicie muréw miejskich, by mogt poprowa-
dzi¢ wode do swojej fazni przy ulicy Woznej. Jednakze, jak zaznacza Urszula Sowina, sytuacie te nalezy uznac
za wyjatkowa. Wnioskowac to mozna z samej decyzji rady, ktora, wyrazajac zgode, zaznaczyta wybitne zastu-
gi burmistrza dla miasta?. Mozna wiec stwierdzi¢, ze osoba ,z zewnatrz” takiej zgody nigdy by nie dostata.
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1. Miejskie Zaktady Kapielowe w Bolestawcu

2. Zaklad kapielowy w Zgierzu

3. Dom kapielowy w Podgorzu

4. Budowa Miejskiech Zaktadéw Kapielowych
w Bolestawcu

5. Widokoéwka przedstawiajaca Zaktad Kapielowy
w Bydgoszczy (zbiory Muzeum Okregowego w Bydgoszczy)
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Poza tym podobnych sytuacji w innych miastach zapewne nie byto zbyt duzo, gdyz takie dziatanie zwiekszato
koszty utrzymania fazni. W takim przypadku nalezato bowiem dbac nie tylko o fragment wodociagu badz przy-
tacza, lecz takze o fragment muru, ktérego konstrukcja zostata naruszona przez przeprowadzenie przezen rur
wodociggowych.

Do wodociggow podtaczona byta warszawska taznia usytuowana za Brama Nowomiejska, na rogu ulicy Mosto-
wej, a wiec poza obrebem muréw. Wode doprowadzano z wodociagu na Nalewkach rurami pod ulicg Dtuga. Do
jej gromadzenia stuzyta ,skrzynia” czyli zbiornik, za$ do ogrzewania - piec. Scieki odprowadzano za pomoca
rynsztoku. Druga taznia miejska znajdowata sie przy ratuszu na Rynku Nowego Miasta. Prywatne faznie do uzyt-
ku publicznego ulokowane zostaty w niektorych domach zajezdnych, np. w zajazdach Gasiorka, Kaliny i Jakuba
Gizy przy ulicy Diugiejs.

taznie budowano przewaznie jako obiekty wolnostojace, cho¢ umiejscowione byty réwniez w obrebie wigk-
szych zabudowan. Budynki tazni nie wyrozniaty sie sposrad innych jakas specjalng konstrukcja. Ich przezna-
czenie determinowato istnienie pieca do ogrzewania, a w przypadku tazni parowych rowniez do wytwarzania
pary. Piece mogty by¢ usytuowane nie tylko bezposrednio w ogrzewanym pomieszczeniu, ale takze pod nim.
W tym drugim przypadku mamy do czynienia z piecem typu Aypocaustum. Inng kwestig jest rodzaj materiatow
wykorzystywanych do budowy zaktadow kapielowych. Ich budynki byty zarowno konstrukciji drewnianej, jak
i murowanej. Przypuszczalnie budowano je wedtug zblizonych, generalnych regut budownictwa faziebnego,
cho¢ zapewne roznity sie w zalezno$ci od zamoznosci wiascicieli i klienteli. Decydujaca kwestig byta zapewne
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Drukiem Jozefa Styfiego w Przemyslu 1914 5.

dostepnos¢ surowca. Zatozy¢ wiec mozna, ze na obszarach miejskich w znacznej mierze byty to budynki
drewniane, za$ w miastach drewniane lub murowane. Przyktadem jest taznia w Proszowicach. Rachunki kro-
lewskie oceniaja koszt budynku zrebowego, z dachem pokrytym gontami wynosit 18 grzywien 3 skojce?”.

Inaczej przedstawiata sie wartos¢ urzadzenia wnetrza. Byta ona bardzo niska, gdyz sam wystroj nie byt zbyt wy-
stawny. Do najwazniejszych sprzetow (oprocz pieca) nalezy tu zaliczy¢ tawy, beczki, cebryidzbany, atakze brzytwy
oraz kamienie doich ostrzenia. W sumie koszty oscylowaty w granicach od kilkunastu do kilkudziesieciu groszy28.

Wewnetrzne wyposazenie tazni w Sredniowieczu i czasach nowozytnych byto do siebie zblizone. Sktadato sig na
nie gtownie: kamionka, piec, tawy ustawione jedna nad drugg (dla pomieszczenia wigkszej ilosci 0sob). W nie-
ktorych placéwkach, obok podstawowych kapieli parowych, przewidziane byly réwniez kapiele w wannig?®. Bu-
dynek kapielowy sktadat sie przewaznie z kilku pomieszczen, z tego najwazniejsza byta izba taziebna z piecem
i wyposazeniem oraz przebieralnia. Oczywiscie czeS¢ zaktadow kapielowych nie ograniczata sie tylko do jednego
pomieszczenia kazdego typu. Przyktadem byta warszawska faznia publiczna. Posiadata ona dwie izby do mycia
i tyle samo do przebierania sig®.

Personel i ustugi

taznie publiczne prowadzili taziennicy. Czynili to najczesciej na podstawie kontraktow dzierzawczych. Tak byto
np. w przypadku warszawskiej fazni publicznej, nalezacej do miasta. Do ich obowiazkow nalezato m.in. pobiera-
nie opfat za korzystanie z tazni oraz zarzadzanie nig®'. Na ogot dochody byty znaczne, a ponadto pewne przez
diuzszy czas, gdyz nie ulegaty wigkszym zmianom®.

C ©. Plakaty reklamujace kapiele lecznicze
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W tazniach podejmowano sie takze czynnosci medycznych. Taki przyktad mozna byto odnalez¢ w biskupiej
Sradce, gdzie cyrulikéw i chirurgéw tylko wtedy dopuszczano do puszczania krwi, stawiania baniek i innych
zabiegow, gdy faziebnik byt niedo$wiadczony, a jego wiadomosci nie wystarczaty do leczenia®. Takie sytuacje
doprowadzaty niejednokrotnie do sporéw migdzy taziebnikami a cyrulikami®*,

W Hazniach, szczegdlnie migjskich, znacznie poszerzono liczbe i formy Swiadczonych ustug. Nadal najwazniejszym
elementem byta parowka, polegajaca na rozniecaniu ognia na kamieniach, by nastepnie polac je woda. Ludzie
korzystajacy z kapieli parowej chtostali sie przy tym rdzgami brzozowymi (winnikami), a nastepnie oblewali sie
zimng woda. Ustugi te wykonywata rowniez czeladz taziebna. W wiekszych zaktadach kapielowych dostepne byty
takze wanny. Zazwyczaj byty one drewniane lub kamienne. Wigksze zaktady zatrudniaty wtasnych pracownikow.
7 taka sytuacja spotykamy sie w przypadku krakowskiej tazni. Pod koniec XIV w. spotka¢ tam mozna byto czeladz
kapielowa, ktorej podstawowym obowigzkiem byto tarcie i szorowanie kapiacych sie. Poza tym zatrudniano takze
osoby podajace kapiacym sie jadto i napoje. Do personelu nalezaty rowniez kobiety —przekazy ikonograficzne
ukazaty kapielowe zajete m.in. myciem gtowy klientom. W tazni golono i strzyzono. Do pierwszej z tych czynnosci
uzywano zelaznych brzytew. Czasownik ,brzy¢” znaczyt pierwotnie ,strzyc” i ,goli¢”, mozna wigc przypuscic, ze
Lorzytwy” byly to ostre nozyczki, ktorymi zardwno oczyszczano z whosow twarz, jak i skracano wiosy na gtowie.
Nie wiadomo natomiast, czy w ogole uzywano do strzyzenia nozyc®. Oczywiscie nalezy pamietac, ze w tazniach,
ktore nie byty podiaczone do wodociggéw poza wymienionymi zawodami czesto zatrudniano takze nosiwodow.

W Polsce przedrozbiorowej zaktady kapielowe byty otwarte dla wszystkich grup spotecznych. Petnity one roz-
norodne funkcije higieniczne (pardwka, polewanie woda, masaze, nacieranie gorzatkg i masciami, banki suche
i ciete, a takze strzyzenie). Odwiedzano je dos¢ licznie. Cho¢ ich klientela byta przemieszana i zrdznicowana
spotecznie, to nalezy pamietac, ze najnizsze warstwy miejskie dopuszczano do tazni tylko w ograniczonej mierze.
Ponadto co pewien czas pozwalano na darmowe kapiele ubogich ze szpitali i uczniow, a w niektorych miastach
czeladnikom rzemiesIniczym wolno byto korzystaé z tazni tylko raz na dwa tygodnie®.

Omawiajac frekwencje nalezy takze mie¢ na uwadze niecodzienne wydarzenia (np. dni targowe), w wyniku
ktorych liczba klientow tazni mogta ulec powigkszeniu. Szczegoine miejsce w tej problematyce zajmujg taznie
warszawskie. W ich przypadku zjazdy sejméw powodowaty znaczny wzrost liczby osob korzystajacych z tazni.
W zwigzku z tym magistrat podnosit faziebnikom czynsz dzierzawny®”.

taznie byty dostepne za optata badz tez bezptatnie. Ten drugi przypadek dotyczyt ubogich oraz niekiedy innych
grup spotecznych czy zawodowych. Sytuacja taka istniata np. w warszawskiej tazni publicznej oraz tazni w t g-
czycy. W pierwszej z nich przywilej darmowej kapieli otrzymali zakonnicy i stuzba miejska, w drugim za$ konwent
dominikandw z teczycy, ktoremu Kazimierz Jagiellonczyk, w dokumencie z dnia 21 sierpnia 1440 r. pozwolit
korzystac z tazni krolewskiej®®,

Zamozni mieszczanie czesto finansowali korzystanie z fazni przez ubogich pensjonariuszy szpitali. W testamen-
tach wielokrotnie przeznaczano pewne sumy ,ubogim na taznie”. Traktowano to jako jatmuzne i dobry uczy-
nek3®. Przyktadem tego jest testament mieszczanina bydgoskiego Tomasza Cywiniskiego z 1585 r. Wymieniajac
wydatki na jego pogrzeb, zaznaczono, ze: ,w tydzien po $mierci jego, ze podtug zachowania krzescijanskiego
taznie dla ubogich w szpitalu palono y nazajutrz obiad dla nich uczyniono, za drwa, migso, chleb ect. To wszystko

kosztowato fl. 3 grochu ani stoniny nie rachujac”. Ponadto w dalszej czeSci opisu znajdujemy informacije, ze wy-

dano takze pieniadze na stuzbe w fazni: ,niewiescie co ubogim wtazni stuzyta gr. 6740,

Jesli chodzi o stroje kapielowe, to kapano sie w ,fartuchach”, rzadziej w koszulach i ,kapciach” (czepkach),
najczesciej jednak nago. Do wycierania ciata stuzyty ,tuwalnie” (reczniki) i ,batuchy” (przescieradta kapielowe)*'.
Warto takze pamietac, ze w trosce o dobre obyczaje starano sie aby kobiety i mezczyzni kapali sig oddzielnie.

Podziat mogt zosta¢ zorganizowany w taki sposob, ze ¢ze$¢ dni byta przeznaczona dla kobiet, czes¢ dla mez-

czyzn. Sytuacja taka panowata m.in. w warszawskiej fazni publicznej podzielonej na czesci damska i meskg?*2.
Oczywiscie nie wszedzie takie przepisy stosowano i nie wszedzie je respektowano, skoro w XVI i pierwszej pot.
XVII w. faznie uchodezity za przybytki rozpusty.

4

Poruszajac temat tazni, nie sposob pomingc ich dosc specyficznego rodzaju, a mianowicie mykwy. Jest to
rytualna taznia uzywana przez Zydéw. Taka mykwa musiata znajdowac sie w kazdej gminie zydowskiej. Jedna
z nich byta XV-wieczna mykwa poznanska. W ksiegach sadowych 6wczesnego Poznania zachowat sie kontrakt
na jej budowe. Wedtug tego dokumentu miata to by¢: ,okragta konstrukcja z kamieni i cegty, o catkowitej
wysokosci 8 tokci. Zleceniodawcy zdecydowali tez, ze cze$¢ naziemna bedzie mierzy¢ 2 tokcie, podobnie jak
znajdujace sie wejscie —tak jak to jest w zwyczaju — a sam mur w studni bedzie gruby na 2 1/2 cegty od gory
do dotu. Wewnatrz miaty powstac okragte stopnie wokot muru, schodzace od wejscia na gteboko$¢ 2 tokci,
z podporami (sustentatoriumalias porywcze) na pottorej cegty”. Ponizej, weiaz w tym wielkim okragtym murze,
miata znajdowac sie studnia o gtebokosci 4 tokci. Woda powinna pochodzi¢ z podziemnych zyt. Inaczej przed-
stawiata sie cze$¢ usytuowana pod lustrem wody. Ten odcinek muru miat by¢ wykonany z kamieni, a wokot
niego powinny znajdowac sie stopnie az do dna studni. Te podwodng czes$¢ studni nalezato co jaki$ czas
odnawiag, tynkujac jg wapnem?®3.

XIX i XX stulecie

Rzecz jasna faznie w Polsce nie zniknety wraz z koncem polskiej panstwowosci. Istnialy i rozwijaly sie takze
w XIX w. i na poczatku XX w. Niewatpliwie sprzyjata temu coraz wyzsza $wiadomo$¢ higieniczna oraz rozwoj
wodociggow i kanalizacji w miastach. Rozpoczeta sig prawdziwa ,kariera” migjskich tazni. W Poznaniu pierwszg
taznie tego typu otwarto w 1840 r. Okoto dziesiec lat pozniej w Warszawie funkcjonowato 7 fazni parowych
i 9 z wannami (tacznie 175 wanien). Z czasem pojawily sie takze kabiny prysznicowe. W 1905 r. w Warszawie
z tazni korzystato okoto 100 tys. 0sb; w wiekszosci robatnicy. taznie stawiano takze w budowanych w latach
siedemdziesiatych — dziewiecdziesiatych XX w. osiedlach robotniczych w: Warszawie, todzi, Zyrardowie, Byd-
goszczy i Krakowie. Do korzystania z tazni zachecaty zaréwno organizacje rzadowe, jak i fabrykanci. Z zaktadow
kapielowych rzadziej korzystaty kobiety niz mezczyzni. Wiazato sig to z przeswiadczeniem, ze kapiele kolidujg
z moralnoscia. Nalezy jednak pamietac, ze rozwoj higieny nie nastepowat rownomiernie na wszystkich ziemiach
polskich. Prym wi6dt zabor pruski, gdzie w 1914 r. taznia znajdowata sie w kazdej wsi**. Nie wszedzie jednak
byto tak dobrze. W zaborze rosyjskim brak tazni byt w XIX w. prawdziwg bolgczka wsi polskiej. Byty one wczesniej
wprawdzie popularne na terenach wschodnioeuropejskich i miaty ogromne znaczenie dla higieny ludnosci ro-
syjskiej, ukrainskiej, biatoruskiej czy finskiej. 0d czasow $redniowiecza dawno zostaly juz jednak zapomniane*®.
W Kongresowce i Galicji zaktady kapielowe na obszarach wigjskich pojawiaty sie dopiero na poczatku XX w.6.

1. Laznia miejska w Szprotawie

2. Zaktad kapielowy w Podgorzu

3. Laznia rzymska w Stanistawowie

4. Laznia w Radomiu

5. Laznia przedszkolna

6. Laznia miejska w Zebrzycach

7. Laznie w kopalni

Historia higieny woda pisana 1 7 3



174

0O przetrwaniu tradycji kapieli parowych jeszcze na poczatku XX w. $wiadczy miedzy innymi publikacja z 1902 r.
Jest to projekt tazni dworskiej w Cielesnicy na Podlasiu. Zostata ona wybrana sposrod innych, znanych 6wcze-
$nie, jako przyktad obiektu najlepiej spetniajacego swojg funkcje. Z uwagi na dos¢ szczegdtowy opis nalezy
poswiecic mu wiecej migjsca: ,Budynek sktadat sie z czterech pomieszczen: sieni, rozbieralni, mydlicy i parni-
cy. Kazde z nich zaopatrzone byto w co najmniej jedno okno. Ogrzewany byt dwoma piecami umieszczonymi
w $cianach dziatowych, w taki sposab, aby mogty jednoczesnie ogrzewac dwa pomieszczenia. Najbardziej in-
teresujacym elementem jest sam piec do wytwarzania pary. W prezentowanej tazni jest to urzadzenie stojace
wewnatrz budynku. Sposob jego budowy jest analogiczny do piecow hypocaustycznych, nie jest jednak zagte-
biony w ziemi. Umieszczony byt przy Scianie zewnetrznej budynku pomiedzy dwoma izbami — do mycia i kapieli

1

parowej. Obstugiwano go z pomieszczenia bezposrednio przylegtego do parnicy. Poza wytwarzaniem pary jego
konstrukcja pozwalata na zamontowanie kotta do podgrzewania wody, a dzieki wybudowaniu go na poziomie
gruntu ogrzewat takze pomieszczenia, oddajac energie cieplng przez $ciany”. W tych warunkach przygotowanie
kapieli miato trwac¢ w granicach 4 godzin. Kapiel parowa przygotowywano w taki sposob, ze niewielkg ilos¢ wody
wlewano na rozgrzane kamienie przez drzwiczki, umieszczone w $cianie pieca od strony parnicy. Nastepnie
otwierano okna, aby ,wyszedt swad z pieca”, po 15 minutach zamykano je, a kamienie ponownie polewano
woda, wytwarzajac czysta juz pare?’.

Ponadto na wyposazenie wspomnianej tazni sktadac sie miaty m.in.: stagwie do zimnej i cieptej wody, drew-
niana wanna do kapieli, kociot do gorgcej wody, drewniane tawki, chodniki z desek oraz szkopki do polewania
kamieni*®.

Przyktadem miasta, w ktorym na przetomie XIX i XX w. funkcjonowaty faznie, jest Bydgoszcz. Od 1826 . czynny
byt tzw. ,Wallenbad” — prywatne kapieliska 0 wymiarach 25x10 m. Ciekawa rzeczg jest fakt, ze znajdowato
sie przy nim koto robigce fale. W 1894 r. przy ulicy Czartoryskiego 6 (wowczas Mautzstrasse) stanetfa taznia

firmy ,C.A. Franke”. Wyposazona byta w 12 kabin z wannami oraz natryski. Wszystkie sprzety zdemontowano
w 1935 1., kiedy wiasciciele wyemigrowali do Niemiec i sprzedali swe nieruchomosci. Jednakze zanim to nasta-
pito, w 1928 r. zbudowano taznie na Szwederowie. W niezmienionym stanie funkcjonowata ona do 1939r. Na jj
wyposazenie sktadato sig 6 wanien i 16 natryskow. Dopiero okres Il wojny Swiatowej przyniost pewne zmiany.
Waowczas zakfad taziebny zostat przebudowany — dodano komore dezynfekcyjna, rozbieralnie, poczekalnig oraz
nowe wanny. Po wojnie postawiono nowy kociot parowy, na pietrze nowe kabiny z wannami oraz w miejsce rzad-
ko uzywanych prysznicow: podwdjna kabine z dwoma wannami. W sumie pod koniec lat piecdziesigtych XX w.
znajdowato sig tam 17 wanien i 10 natryskow. Kolejng nowo$c¢ przyniost 1956 r., kiedy to dodano urzadzenie hy-
droforowe zapewniajace staty doptyw wody. Laznia ta zostata zamknigta dopiero w latach siedemdziesigtych®.

taznie najprawdopodobniej istniaty na ziemiach polskich jeszcze w okresie przed utworzeniem panstwa pol-
skiego. Rozpowszechniaty sie w Sredniowiecznej Polsce, cho¢ juz wtedy zostaty ujete w normy prawne. Ich po-
wszechny rozwoj trwat az do potowy XVII w., kiedy nad Wistg zaczety upowszechniac sie zachodnioeuropejskie
koncepcje dotyczace higieny. Odrzucenie wody jako $rodka czystosci i uznanie tazni za nieobyczajne, doprowa-
dzity te instytucje do upadku. Na nowo zaczety rozwija¢ sig w drugiej potowie XVIII stulecia i w XIX w. Higiena
stata sig wowczas naglagcym problemem szczegolnie w miastach, z rozwijajacym sie przemystem. taznie utrzy-
mywaty sie w Polsce przez caty okres miedzywojenny i w pierwszych latach po wojnie. Ich kres spowodowato
dopiero upowszechnienie sie tazienek w domach.

1. Zaklad kapielowy w Rymanowie-Zdroju

2. Zaktad kapielowy w Gdyni
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1. Dawna Laznia Miejska we Wroctawiu
— dzi$ budynek ustugowo-biurowy.
Wybudowany w 1912 r. Portal rzezbionych
drzwi wejsciowych przedstawia kobiete
z dzieckiem, kapiacych si¢ ludzi oraz
poborce podatkowego, ukazujac tym
samym trzy jego dawne funkcje: domu
dla samotnych matek, tazni oraz urzedu
podatkowego

2. Mykwa Wielka — zabytkowy budynek
na krakowskim Kazimierzu. Wybudowany
w 1567 r. dla potrzeb cztonkow gminy
zydowskiej. Dzis jest w nim restauracja

i hotel, jednak podziemia rytualnej tazni
udostepniane sq zwiedzajacym

3. Budynek Lazni Miejskich w Katowicach
z XIX w. dzi$ pelni role budynku biurowego

4. Dawny budynek Lazni Miejskiej
w Klobucku jest wspoéiczesnie siedziba
Starostwa Powiatowego

5. Dawne Miejskie Zaktady Kapielowe w Bolestawcu
powstaty pod koniec XIX w., dzi§ — Termy Bolestawiec

6. Budynek dawnego Zaktadu Kapielowego
we Wrocawiu — dzi§ budynek SPA

7. Miejski Zaktad Kapielowy w Zabrzu, powstaty
w 1927 r., pelni swoja role do dzis
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Informacje o tazienkach pojawiajq si¢ stosunkowo
wczesnie. Dotycza one terenow Bliskiego Wschodu.
Przyktadem jest Egipt, gdzie cho¢ poczatkowo tazienki
posiadala jedynie arystokracja, to pdzniej stawaly si¢

coraz popularniejsze.

Slady pierwszych tazienek pochodza z okresu panowania |l dynastii (ok. 2900—2700 p.n.e.). Znamy je z gro-
bowcow (wowczas w mastabach odwzorowywano uktad mieszkania, w ktorym zmarty przebywat za zycia).
W grobowcu moznowtadcy Ruabu, mieszczacym sie w Sakkarze odkryto dwa pomieszczenia (toalete i fazien-
ke) mieszczace sie naprzeciw sypialni. Blizej znajdowata sie ubikacja, od ktorej korytarz prowadzit do tazienki.
Przedzielona byta ona niskim wystepem na dwie czeSci —wschodnig i zachodnia, przy czym pierwsza sprawiata
wrazenie wgtebienia. W tej czesci znajdowata sie depresja w ksztatcie lejka — przypuszcza sie, ze byto to miejsce
na jakie$ naczynie’.

Pod wzgledem higienicznym starozytny Egipt nie doréwnywat Indiom. Trudno mowic tu szczegétowo o tazien-
kach z tamtego okresu, gdyz problem stanowi niewielka ilos¢ wykopalisk. Dotychczasowe odkrycia pokazuja, ze
w Indiach (w duzych miastach) istniat rozwinigty systemem rur kanalizacyjnych i ciekowych?. Pozwala to sadzic,
ze fazienki istniaty przynajmniej w domach arystokratow.

tazienki w Europie istniaty juz na Krecie w okresie minojskim (ok. 3000—1450 p.n.e.). Niektore domy nalezace
do elity, jak np. tzw. Dom Potudniowy czy tzw. Maty Patac koto patacu w Knossos, posiadaty tazienke i system rur
rozprowadzajacych wode. W pierwszym z nich wnetrze zawierajace basen, usytuowane byto na nizszym pozio-
mie niz inne pomieszczenia. Schodzito sig do niego po kilku stopniach. W drugim natomiast tazienke umieszczo-
no w czesci potudniowej koto pomieszczen mieszkalnych?.

W Atenach, w V w. p.n.e. fazienki (umywalnie) posiadali w swoich domach jedynie arystokraci. Prawdopodobnie
umieszczane byty one koto kuchni. Ich podstawowym wyposazeniem byta umywalka (/abrum). Przypominata ona
duzg wanienke dla ptakdw wspartg na postumencie, mniej wiecej na wysokosci bioder. Wode z domowej cyster-
ny albo studni przynosit stuzacy. Pomagat on takze podczas mycia. Brudng wode oprozniano za pomoca rur. Po-
ranna ablucja Grekdw byta dos¢ krotka, wiecej czasu na mycie poswigcano po wykonaniu swoich obowigzkow,
czyli p6znym popotudniem lub wezesnym wieczorem, przed kolacja®. tazienek w swoich domach nie posiadali
biedacy. Im musiata wystarczy¢ studnia lub udanie sie do tazni.

Bogaci Rzymianie budowali taznie i tazienki w swoich rezydencjach miejskich oraz wiejskich willach. Poczatkowo
domowe miejsca abluciji byty niewielkie, o skromnym wyposazeniu i stuzyty gtéwnie myciu rak i ndg. Zwyczaj
budowania tazienek przejeli od Grekow w Il w. p.n.e. W Republice surowos¢ obyczajow nie pozwalata sig kapac
w towarzystwie. W czasach Cesarstwa prywatne fazienki przeznaczone byty zaréwno dla domownikéw, jak i go-
Sci. Tak samo jak w fazniach i tu spotykato sie sale z ciepta, goracq i zimng woda. Pomieszczenia te usytuowane
byty najczesciej w poblizu gtownego wejscia do willi — odgrywajac role salonu, tak samo otwartego dla zapro-
szonych 0s6b jak jadalnia®.

Wieki srednie

W $redniowieczu nie byto mowy o prywatnych fazienkach w kamienicach, gdyz niejednokrotnie miasta nie
posiadaty kanalizacji. Ablucji poddawano najczesciej stopy, dionie i twarz. Sredniowieczna ,fazienka” byta
zazwyczaj sprowadzana do dzbana, miednicy i Sciereczki do osuszania dfoni. Sprzety te usytuowane byty
zazwyczaj w kacie pokoju. Kapano sie rzadko, jesli juz to najczesciej myto dzieci. Wigzato sie to m.in. z tak
prozaicznymi z dzisiejszego punktu widzenia problemami, jak potrzeba napetnienia kadzi woda. W Xlll-wiecz-
nej Franciji, w prywatnych domach, sala przeznaczona na kapiele byta rzadkoscia. Wode grzano na ogniu lub
zamawiano kapiel poza domem, czasem tez wnosito sie wanne do domu. Na wsiach zdarzato sie, ze matych
chtopcow kapano w korycie, dziewczynki zas w cebrzyku’.

Inaczej przedstawiata sie sytuacja w Bizancjum, gdzie zachowaly sie zaréwno publiczne termy (fhermae), jak
i prywatne tazienki (balneae). Jednakze powoli ten podziat zaczat sie zacierac. tazienki w domach jednak
istniaty, czego przyktadem jest sprawa Aleksandra, metropolity Nicei, ktory zadat by wypuszczono go z wie-
zienia, skarzac sie, ze nie ma w nim tazienki i ustepu®. W $redniowieczu na teren Bizancjum zaczely przenikaé
wptywy muzutmanskie, m.in. dotyczace tazni (hammamaow).

Prywatne tazienki posiadali takze Japonczycy, jednak na wtasne miejsce ablucji pozwoli¢ mogli sobie tylko
najbogatsi. t azienke stanowit osobny budynek sktadajacy sie z dwdch izb. W jednej z izb byto gliniane paleni-
sko, na ktdrym stat kociot z goraca woda. Jedno z pomieszczen stuzyto kapielom parowym (furo), drugie za$
zwane yuya, zawierajace duzg drewniang lub kamienng kadz, byto miejscem goracych kapieli (yu)°.

W Europie, w czasie gdy taznie zdobywaty na popularnosci, w rezydencjach zaczeto budowac obszerne ta-
zienki. Przyktadami sq wille: papieska w Awinionie albo ksigzat Bretanii w Suscinio. Posiadaty one dwukom-
natowy apartament kapielowy, ogrzewany za pomocg podtogowego lub $ciennego hypokaustum. Jedno
z pomieszczen stuzyto za taznie parowa, w drugim miescity sie kadzie do kapieli. Bardzo rzadko prywatna
rezydencja bywata wyposazona w system pomp i rur. Zaopatrzenie tazienki w wode nalezato zazwyczaj do
obowigzkdw stuzby, ktora przynosita jg ze studni lub rzeki. Nastepnie woda byta podgrzewana i napetniano
nig wanny. Po kapieli stuzba pozbywata sie brudnej wody'°.

Pewne wyobrazenie o fazienkach daje nam, napisana okoto 1430 r. przez Johna Russella Asiega dobrych
manier, ktora byta podrecznikiem etykiety dla stuzby. Wedtug niej powinno sie ostoni¢ wanne, zwieszajac
z sufitu nasgczone wonig Swiezych ziot i kwiatow przescieradta, przynies¢ gabki, na ktorych kapiacy bedzie
mogt sie oprze¢ lub usig$¢ w wannie, a takze przescieradto do okrycia go podczas kapieli. Do mycia nalezato
uzy¢ miekkiej gabki i misy petnej gorgcego wywaru ze Swiezych ziot, po czym wszystko sptukac cieptg wodg
rézana. Po wytarciu pana, nalezato zabra¢ go do pokoju'.

Zupetnym przeciwienstwem Europy tego okresu byta arabska Hiszpania. Kiedy w 1236 r. chrze$cijanie
zdobyli Kordobe, w domach funkcjonowaty prywatne tazienki, ktore byty zasilane zaréwno zimna, jak
i ciepta woda 2. Na Bliskim Wschodzie domy budowano tak, ze budynki otaczaly dziedziniec, na ktérym
usytuowany byt basen. tazienek, jako osobnych pomieszczen nie byto. W sypialniach byty nisze, w ktorych
trzymano mise i dzban (miedziany, srebrny lub gliniany) do mycia rak. Od X w. domy te zaczety by¢ zaste-
powane przez budynki wielorodzinne — czteroskrzydtowe budowle z wewnetrznym ogrodem. Problemem
byto jednak dostarczanie wody na wyzsze kondygnacje — czynit to nosiwoda, za co oczywiscie trzeba byto
zaptacic'.

Czasy nowozytne

W elzbietanskiej Anglii nie byto osobnych tazienek. W sypialni znajdowaty sie sprzety do mycia: stojak, mo-
siezna lub miedziana miednica i dzban z woda'. Generalnie bowiem czasy nowozytne w Europie okazaly sie
zgubne dla tazienek. Higiene ograniczono do noszenia czystej bielizny. W celu zabicia nieprzyjemnego zapa-
chu uzywano perfum. W XVI i XVII w. damskie perfumy oraz meskie toniki sporzagdzano z olejkow, ktore czesto
powodowaly podraznienia skory'™. Taki stan rzeczy wynikat z przeswiadczenia, ze mycie jest niezdrowe, gdyz
otwierato pory w skorze, przez ktdre zarazki wnikaty do organizmu'®.

©. Prawo Archimedesa zostato odkryte przez tego
greckiego filozofa i matematyka wtasnie podczas kapieli
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1. Miejsce do kapieli na zamku Chillon
w Szwajcarii

2. Grafika przedstawiajacy dawna
francuska tazienke

3.4. Lazienki w domach w Stanach

Zjednoczonych, koniec XIX /| XX w.

W Polsce prywatne tazienki z wanna, przewaznie
miedziang, pojawity sie od drugiej potowy XVI w.
Jednakze jeszcze w XVII w. byty rzadkoscia. Posia-
dali je tylko najbogatsi mieszczanie, niekiedy znaj-
dowaly sie rowniez na zamkach i dworach. Legendy
krazyty o tazience na zamku w Pinczowie, ozdobio-
nej marmurowymi posagami i licznymi wodotry-
skami. tazienka z biezacq wodg znajdowata sie za
panowania Wtadystawa IV (1632—1648) na zamku
warszawskim. Wygodna, czeSciowo zmechanizo-
wang tazienkg z wannami chlubit sie w tym czasie
patac Kazanowskich w Warszawie'”.

W warszawskich domach mieszczanskich, nawet
Srednio zamoznych, przed positkiem myto rece, do
czego stuzyty hantwasy lub tylko miski z nalewka.
Rece wycierano w ozdobne reczniki — tuwalnie.
Do mycia stuzyty miedziane, mosiezne lub cyno-
we miednice, a do kapieli cebry. Wieksze mycie
urzadzano tradycyjnie w sobote. Wszyscy mieli
reczniki, znano tez przescieradta kapielowe. U pa-
trycjuszy, jak w kamienicy Baryczkow, znajdowaty
sie miedziane wanny. Zdarzaty sie nawet specjaine
pomieszczenia kapielowe. Taka tazienka umiesz-
czona ,pod gankiem”, czyli w przejsciu taczacym
kamienice frontowg z budynkiem tylnym, znajdo-

wata sie w 1604 r. w kamienicy Kupczewiczow
przy Rynku Staromiejskim. Tego rodzaju kosztow-
ne instalacje nalezaty jednak do rzadkosci'®.

W wielu budynkach nowozytnej Europy nie byto
nawet ubikacji, a co dopiero tazienki. Paryski
architekt Louis Savot rozwazajac w 1626 r.
umieszczenie tazienek w klasycyzujgcych zam-
kach i rezydencjach swego projektu, uznat je za
zbyteczne. Wynikato to oczywiscie z istniejacego
wowczas wzoru czystosci, ktorym byto wytgcz-
nie noszenie czystej bielizny. Sytuacja zaczeta

sie zmienia¢ w potowie XVII w. W Luwrze wybu-
dowano dla krolowej tazienke, z marmurowymi
kolumnami o gtowicach z poztacanego brazu,
z balustradami, z malowidtami na jednobarwnym
suficie, wykonanymi na ztotym tle. W 1671 r. krol
nakazat wybudowac¢ w Wersalu appertement des
bains z ogromng marmurowg wanng (raczej ba-
senem), koto ktdrej dostawiono pozniej dwie dtu-
gie wanny, takze z biatego marmuru. Ludwik XIV
jednak nie przepadat za kagpielami. Wspomniang
tazienke uzywat gtownie do mitosnych schadzek.
Gdy byt dorosty i cierpiat na drgawki lekarze po-
lecili zanurzenie krola w wannie, od czego miata

rozbole¢ go gtowa'®. Inaczej byto za Ludwika XV
(1715-1774). W apartamentach krdlewskich
miescita sig wowczas tazienka z dwiema wanna-
mi; jedng przeznaczong do namydlania sie, dru-
ga do sptukiwania. W tym czasie pomieszczenie
kgpielowe zmienito swojg nazwe i charakter:
w odroznieniu od wczesniejszego appertement
des bains byta kameralna, wyktadana jasnym,
rzezbionym drewnem i wyposazona w miedziana,
ruchoma wanne, dajaca sie tatwo przesuwac bli-
zej kominka czy okna. W 1751 ., we wzniesionym
patacyku Bellevue, znalazt sie buduar, kameralny
pokoj obok sypialni, wyposazony w ustep i bidet.
W skrzydle wychodzacym na dziedziniec miescit
sie urzadzony z przepychem pokoj kapielowy dla
kochankdw, ozdobiony aktami pedzla Frangoisa
Vouchera: Toaleta Wenus i Kgpiel Wenus®®.

tazienki w domach zaczety pojawiac sie na szer-
szg skale w XVII w. Pionierami w tej dziedzinie
byli Brytyjczycy®'. Oczywiscie zwyczaj mycia sig
byt wowczas typowo miejski. Natomiast problem
higieny byt catkowicie niezrozumiaty na wsi. Tam
brud uwazano za naturalny, a nawet zdrowy??.
W zwigzku z tym nie byto nawet co marzy¢, by chto-
pi w swych domach instalowali tazienki. We Francji
ten problem dotyczyt wszystkich warstw spotecz-
nych. W Architecture frangaise Jacques Frangois
Blondel w 1750 r. zebrat plany 63. prywatnych re-
zydenciji, za$ Daniel Marot opisat 20 luksusowych
rezydencji. W obu spisach tazienki pojawiaty sie
rzadko — odpowiednio 5 i 2 razy?°.

Wiek XIX

Rozwdj tazienek byt $cisle zwigzany z rozwojem
kanalizacji. Oczywiscie nie wszystkie miasta czy
rezydencje udato si¢ od razu skanalizowac. Dobit-
nymprzyktademjestpatacBuckingham.Kiedykro-
lowa Wiktoria wprowadzita sie do niegow 1837r.
nie byto tam tazienki. W tym czasie co 3 dom
w Londynie posiadat juz krytg instalacje wodno-
-kanalizacyjng. W Paryzu natomiast kanalizacje
uwazano za zbyt kosztowng i niebezpieczng
— sadzono, ze wilgo¢, jakg rury wniostyby do
budynkéw, bytaby nie do usuniecia. W potowie
XIX w. ani jedno mieszkanie czynszowe (nawet
luksusowe) nie posiadato tazienki. Na planach
wielopietrowych domow zamieszczonych w Paris
modernelLouisa Mariae Normandaw 1837 r. oraz
pokazywanych w Revue générale de larchitectu-
re Césara Denisa Daly’ego od 1840 r. zaczyna
pojawia¢ sie ubikacja, ale nie tazienka. Domy
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W latach osiemdziesigtych XIX w. wiekszos¢
mieszkan przedstawicieli klasy $redniej miata juz
instalacje wodno-kanalizacyjng, ale wcigz proble-
mem byto zagrzanie wody oraz znalezienie miej-
sca dla wanny?*,

Goraca biezaca woda zaczeta sie pojawiaC na
pietrach wystawnych angielskich rezydencji mniej
wiecej w latach czterdziestych XIX w., za$ 20 lat
pozniej do uzytku weszty termy — grzejniki w po-
staci matego zbiorniczka przymocowanego do
wanny, ktore ogrzewaty zimng biezaca wode, gdy

w luksusowych dzielnicach prawobrzeznego
Paryza doczekaty sie biezacej wody dopiero
w latach szescdziesigtych XIX w. W tym samym
okresie francuski filozof i historyk, Hipolit Taine,
opisujac ,tazienke” w jednym z wiejskich domkow
stwierdzit, ze znajdowaty sie tam: ,trzy dzbany —
duzy, maty i sredniej wielkosci na cieptq wode;
dwie miednice, naczynie na szczoteczke do ze-
bow oraz karafke na wode i szklaneczke. Na pot-
ce ponizej znajdowata sie ptytka cynkowana balia
do porannej ablucji, wieszak z roznymi rodzajami
recznikow, w tym jednym bardzo grubym. Rano
stuzacy przynosit dzban goracej wody i ptocien-
ny dywanik, na ktérym stawano podczas mycia”.

pojawiata sie potrzeba cieptej kapieli. Zwykle za-
silane gazem, byty gto$ne i niebezpieczne (czesto
wybuchaty)?.

0O skali zaopatrzenia mieszkan w tazienke $Swiad-
czy m.in. przyktad Kolonii. W 1881 r. mniej niz 4%
domow byto w nie wyposazonych. Poza tym, wigk-
sz0$¢ nowych rezydenciji, ktdre wowczas budowa-
no w najbardziej reprezentacyjnym miejscu miasta
— bulwarze Ringstrasse, takze ich nie posiadata.

Wynikato to po czesci z faktu, ze Niemcy wzorem
Sredniowiecznych przodkdw woleli kapac sie ,na
miescie”?6,
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W potowie XIX w. przestrzen mieszczanska otrzy-
mata to, co 100 lat wczesniej zyskaty duze rezy-
dencje — intymne kaciki, w ktorych znajdowato sie
dyskretne miejsce na toalete i czesciowo ablucje.
Pojawit sie tez nowy mebel —wysoko umieszczony
drewniany stelaz, podtrzymujacy miske, aby uta-
twi¢ mycie rak i twarzy. Prawdziwa rewolucja we
francuskich domach nastapita jednak dopiero w la-
tach osiemdziesiatych XIX w. — w wielopigtrowych
budynkach pojawita sie tazienka?’.

W 1855 r. otwarto w Warszawie nowoczesny wodo-
ciag, ale wode wcigz doprowadzano na pietra, a nie
do poszczegdlnych mieszkan. Ponadto nie byto ka-
nalizacji. W zwigzku z tym wanien zainstalowanych
na state byto niewiele. Czasami mieszkancy posiadali
przenosne wanny drewniane czy blaszane. W miesz-
kaniach biedoty byty zazwyczaj toaletki, rzadko umy-
walnie. tazienki, jesli istniaty, byty wspdine dla pie-
tra lub catego budynku. W domach rzemiesInikow
i kupcow oraz inteligencji spotykano dwa rodzaje
toaletek — tzw. meska (skrzyneczka z jedng szufla-
da i umocowanym na niej lusterku w ramkach) oraz
damska (rodzaj stotu z lustrem). Umywalka zaczeta
sie pojawia¢ okoto 1870 r. Byta to zamykana szaf-
ka z blatem, niekiedy, zakonczonym balustradka.
Na niewielkich poteczkach stawiano mydelniczki,
szklanki i inne drobne przybory toaletowe. Miejsce
przeznaczone do mycia oddzielano od reszty pokoju
parawanem. W domach spotykato sie cynowe i mo-
siezne miednice (od potowy XIX w. takze fajansowe),
drewniane, cynowe lub miedziane wanny i wanienki,
ktore staty albo w niewielkich garderdbkach, ktdre
m.in. stuzyty zatazienki, albo ustawiane byty w czasie
kapieli w ktoryms z pokoi mieszkalnych, a potem wy-
noszone do sktadzikow lub piwnic. Z drobnych przy-
borow toaletowych najczesciej wystepowaty brzytwy
i paski do ich ostrzenia, pedzle do golenia oraz zelaz-
ka do papilotow. Sporadycznie pojawiajg sie szczo-
teczki do zebow czy grzebienie, flasze do pachnidet

1. Australia, poczatek XX w.
2. Chiny, poczatek XX w.

3. Japonia, poczatek XX w.
4. USA, poczatek XX w.

i puszki na mydto. W najbogatszych patacach fabry-
kanckich tazienki byty niekiedy wspaniatymi pokoja-
mi kapielowymi z fajansowymi, bogato zdobionymi
wannami?®, W polskich domach ziemianskich i ma-
gnackich w potowie XIX w. nie byto tazienek. W rogu
sypialni stat mebel nazywany gotowalnia, a nastep-
nie ,toaletq”. Byto to miejsce stuzace do dokonywa-
nia zabiegdw kosmetycznych. Najwspanialsze toale-
ty empirowe wykonywano z mahoniu i wyposazano
w marmurowy blat. Toaletke pokrywano muslinowa
albo perkalowg zastona, najczesciej biata, rzadziej

bladordzowg czy niebieska, ozdabiang falbankami,
kokardami i wstazkami. Na toalecie staty wykonane
ze srebra, rzadziej z krysztatu czy porcelany, przybo-
ry toaletowe i naczynia: flasze na perfumy, puzderka
na pudry, szpilkiiinne drobiazgi, zwykle dwa Swiecz-
niki. Pod koniec lat szesc¢dziesigtych XIX w. sypialnia
wzbogacita sie o umywalnie. Byta to niska, dwu-
drzwiowa szafka, opatrzona czesto u gory lustrem
lub pdteczka. Ustawiano na niej naczynia z fajansu
lub porcelany, a wewnatrz szafki stawiano wiadro na
brudng wodg?®.

Brak tazienek w mieszkaniach probowano roz-
wigza¢ na wiele sposobow. Jeden z nich byt dos¢
specyficzny. W 1820 r. Valette zatozyt w Paryzu
pierwsze we Francji przedsiebiorstwo urzadzajace,
na wzor niemiecki, kapiele w domach. W ramach
ustugi, ktora nosita nazwe bain a domicile dostar-
czano do mieszkania klienta, nawet na gdrne pie-
tro, wszystkie rzeczy niezbedne do kapieli: wanne,

szlafrok, przescieradto kapielowe oraz goraca, zim-
na badz letnig wode, zaleznie od zamowienia. Po za-
konczeniu kapieli wszystkie sprzety byly usuwane.
To samo oczywiscie czyniono z brudng woda. Stoso-
wano w tym celu pompe oprozniajaca wanng, ktora:
W pottorej minuty usuwa wode i wylewa jg przez
nieprzepuszczalne rury, przeprowadzone ponad
skrzyzowanymi podporami, aby dotarty do bruku”.
System ten miat jednak niedogodnosci, do ktdrych
w pierwszej kolejnosci nalezato zaliczy¢ zaktocanie
ruchu na jezdni. W latach trzydziestych zaczeto od-
prowadza¢ wode do dotéw Kloacznych®.

Podobnie przedstawiat sie stan sanitarny miast
amerykanskich. Wart zaznaczenia jest jednak fakt,
ze w latach szesédziesigtych XIX w. Harriet Beecher
Stowe (autorka Chaty wuja Toma) napisata artykut
zatytutowany Nasze domy — czego trzeba, by uczy-
nic je zdrowymi? ktory ukazat sie w ,Water-Cure Jo-
urnal”. Stwierdzita w nim, ze jednatazienka powinna
przypadac na 2 lub 3 domownikow. Trendy w bu-
dowie i wyposazaniu fazienek wyznaczaty hotele.
W 1829 r. otwarto Tremont w Bostonie. Jak na owe
czasy byt to najnowoczesniejszy hotel. W jego piw-
nicy byto 8: ,pokojow taziebnych, w ktérych goscie
mogq poddac sie gruntownej kapieli”. Nowos¢ sta-
nowit fakt, ze przeznaczone byty one wytacznie do
uzytku gosci hotelowych. 7 lat pozniej John Jacob
Astor otworzyt hotel Astor w Nowym Jorku. Byt on
jeszcze bardziej wystawny — posiadat tazienke i sa-
nitariaty na kazdym pietrze. Zaopatrywane byty one
w wode pompa parowg ze zbiornika na dachu. No-
woscig byt takze wybudowany hotel Statler w Buffa-
lo, pierwszy z sieci wybudowanej przez Ellswortha
Statlera. W 1908 r. reklamowat on : ,pokgj z tazien-
kq za dolara i piecdziesigt centow”s".

W,

—

5-—7. Lazienki amerykanskiego szpitala wojskowego
we Francji, poczatek XX w.
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. Wnetrze tazienki poznanskiego

gimnazjum, 1927 r.

. Wnetrze tazienki sanatorium

w Druskiennikach, lata 1923—1939

. Lazienka w Niemczech,

lata 20. XX w.

. Fragment tazienki w polskim pokoju

hotelowym, 1927 r.

. Wnetrza polskich tazienek lat 50., 60.

i70. XX w.

Zatow latach trzydziestych XIX w. wielkie rezyden-
cje prywatne prawie zawsze wyposazano w tazien-
ki, czego dowodzity plany francuskich architektow
Louisa Marie Normanda z 1837 ., a przede wszyst-
kim Césara Denisa Daly’ego z 1864 r., ktdrego
projekty pochodzg z lat 1820—1860. W 1842 r,,
na planie domku wiejskiego ,w starym angielskim
stylu”, amerykanski architekt Andrew Jackson Do-
wning umiescit na drugim pietrze pomieszczenie
o wymiarach 2 na 3 mz wanna, znajdujace sie bez-
posrednio nad kuchnig i zasilane rurami biegna-
cymi z kuchennego bojlera. Na koncu korytarza
znajdowat sie boks z ubikacja. Angielscy architekci
zazwyczaj lokowali wanne i ustep w osobnych
pomieszczeniach, za$ amerykanscy w jednym.
Jednakze caty czas w uzyciu byty miednice w sy-
pialniach. W wyniku tego umywalka jako ostatnia
pojawita sig w tazience3?.

Funkcjonalnosé i estetyka (XX wiek)

Dysproporcja w posiadaniu tazienek w Ameryce
i Europie stawata sie ogromna. W latach trzydzie-
stych XX w. w USA prawie wszystkie wiejskie
domy i mieszkania miaty biezacq goraca wode.
Gorzej sytuacja przedstawiata sig z mieszkaniami
czynszowymi, ale i tu okoto 86% takich mieszkan,
ktore zostaty wybudowane w pierwszym dwu-
dziestoleciu XX w. byto zaopatrzonych w wanny.
Z chwilg wybuchu | wojny $wiatowej zaprzestano
budowania publicznych tazni w USA. W potowie lat
trzydziestych XX w., w 89% nowojorskich miesz-
kan znajdowata sie fazienka z wanng lub pryszni-
cem. W Europie sytuacja przedstawiata sie gorzej.
Podczas gdy w 1940 . 55% amerykanskich rodzin
posiadato tazienke np. we Wtoszech byto to zaled-
wie 10% (1931 r.). Podobnie byto we Francji ponad
20 lat pozniej (1954 1%,

W Polsce okresu miedzywojennego sytuacja tak-
ze nie byta najlepsza. Wiekszos¢ mieszkan nie
posiadata wtasnej tazienki®®. Szczegdlnie cigzko
przedstawiata sie sytuacja mieszkan robotniczych.
W kilku miastach (np. w Bydgoszczy, £ 6dzi, Warsza-
wie) na nowo budowanych osiedlach robotniczych
budowano faznie, co $wiadczy o nieposiadaniu
przez lokale robotnicze tazienek. Jedynie w War-
szawie — Warszawska Spotdzielnia Mieszkaniowa
wybudowata nowoczesne osiedla robotnicze na Zo-
liborzu. Podobnie czynito Towarzystwo Osiedli
Robotniczych. Budowano tzw. jednoizbowki, ktore
posiadaty biezacg wode i tazienke, czego nie spo-
tykano w mieszkaniach robotniczych w starych ka-

mienicach. Mieszkaty w nich po 4 osoby, co budzito
zgorszenie dwczesnych publicystow — uwazano je
za zbyt mate.

Miaty one 42 m? a wowczas mieszkania 80—
—100 m? uchodzity za mate®. Najlepigj te sytu-
acje przedstawia reportaz z 1935 r., w ktorym
stwierdzono: ,mate mieszkanie z pokojem kapielo-
wym to dopiero wynalazek lat ostatnich — pisano
w 1935 r. — nie tak dawno komfort ten przystugi-
wat tylko mieszkaniom 4-pokojowym, jednak po-
step w tej dziedzinie niewatpliwie istnigje: wanien
mamy w naszych miastach coraz wigcej”%".
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Nalezy jednak pamigetac, Ze pod koniec lat trzydziestych tazienki istniaty jedynie w co 5. warszawskim miesz-
kaniu®8.

W drugiej potowie XX w. tazienka na catym Swiecie miata charakter typowo funkcjonalny i higieniczny. Od lat
dziewigcdziesigtych XX w. zaczyna sig on jednak zmieniac. Do praktycznosci i czystosci nalezy dodac jesz-
cze estetyke. Szczegolnie dotyczy to tzw. krajow wysokorozwinietych. tazienki powoli stawaty sie ,luksuso-
we”. Nie zawsze byty juz najmniejszymi pomieszczeniami w domach. W latach 1994—2004 srednia wielko$¢
amerykanskiej fazienki ulegta potrojeniu; na porzadku dziennym byto zwigkszanie jej powierzchni kosztem
sypialni. Dzi$ w tazienkach nie spotyka sie tylko ,zwyktych” wanien, ale np. jacuzzi czy wanny kilkuosobowe.
Te pierwsze sg wannami z hydromasazem. Na rynku pojawity sie w latach siedemdziesigtych XX w., a ich
wynalazca byta wtoska rodzina Jacuzzi. Takze prysznice nie sg juz tylko natryskami, ale mozna zakupic¢ kabiny
z panelami natryskowymi wyposazonymi w hydromasaz (natryski boczne), deszczownig (natrysk gorny), wia-
sne oSwietlenie LED czy nawet radio.

Odsetek domow wyposazonych w prysznic lub wanng jest w zachodniej Europie bardzo wysoki — w takich pan-
stwach jak Holandia, Szwecja i Malta siega 100%; w wiekszosci pozostatych krajow zachodnioeuropejskich jest
jedynie o kilka procent nizszy (wyjatkiem jest Portugalia — 65% w 2001 r.). Podobnie jak w Portugali sytuacja
wyglada na Litwie, totwie czy w Estonii®.

tazienki byty znane na $wiecie juz w czasach starozytnych. Nalezy jednak pamietac, ze przez wiekszosc okresu
swego istnienia istniaty zawsze w cieniu fazni. Wynikato to z faktu, ze byty ,,dobrem luksusowym”. Dzielity jednak
swoj los z tazniami. Gdy te instytucje upadaty w nowozytnej Europie, fazienki nie zajmowaty ich miejsca, lecz
takze byty likwidowane. Wynikato to ze zmiany podejscia do higieny. Powr6t tazienek nastapit w potowie XVIII w.,
cho¢ nalezy pamietac, ze az do pierwszej potowy XX w. byto to wcigz ,dobro luksusowe”. Od drugiej potowy
XIX w. prym w rozwoju tazienek wiedli Amerykanie. Na zachodzie Europy sytuacja przedstawiata sie znacznie
gorzej, w Polsce zas tazienki w mieszkaniach robotniczych zaczety pojawiac sie w Warszawie dopiero w latach
trzydziestych XX w.

C 0. Wnetrza wspotczesnych luksusowych lazinek
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ROZDZIAL IV:

Prywatna przyjemnos¢ czy spo-

teczny obowigzek? Dzieje kagpieli

Podrozdziat |: Historia tazni
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taznie w dawnej Polsce i koniecznosc ich wznowie-
nig, oprac. K. Strozecki, Warszawa 1933, s. 26.

P. Dabkowski, Prawo faziebne. Studyum z hisoryi pra-
wa polskiego, Krakow 1914, s. 18.

W. Bis, op. cit, s. 153.

Ibidem, s. 153.

Wiadciwie Koenigsberga, bo tak brzmiata nazwa loka-
cyjna.

P. Dabkowski, Miscelanea archiwalne 1431-1816,
Lwow 1930, s. 10-12; P. Dabkowski, Prawo fazieb-
ne.., s. 18; Z. Guldon, R. Kabacinski (red.), Szkice
Z dzigjow dawnej Bydgoszczy XVIXVIII w., Bydgoszcz
1975, 5. 68.

W. Bis, op. cit, s. 153; A. Rutkowska-Ptachcinska,
Mieszkanie..., s. 347-348.

Ibidem, s. 153; Ibidem, s. 347-348.

A. Rutkowska-Ptachcinska, Mieszkanie..., s. 350.

W. Bis, op. cit, s. 141.

Z. Guldon, R. Kabacinski (red.), op. cit, s. 68.

M. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztorow
Zeriskich w XVIEXVIIl wieku, Warszawa 1996, s. 114.
W okresie przedrozbiorowym w Polsce szpital, hospi-
cjum i przytutek dla ubogich to w ogromnej wigkszo-
$ci wypadkow te same instytucje. Szpitale w rozumie-
niu lecznic spotyka sie pod koniec tego okresu i to
tylko najwigkszych miastach Rzeczypospolite].
Monumenta Historica Dioeceseos Wiadislaviensis,
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KULTUROWA
192 HISTORIA
DEFEKACUJI

Prawdopodobnie cztowiek prehistoryczny na

poly instynktownie lokowal miejsca przeznaczone

na wydalanie katu z dala od swoich siedzib. Zatatwiat sie
w dole strumienia lub rzeki, ponizej miejsc, z ktorych
czerpal wode. Szybko tez zaobserwowal, ze nieczystosci
mozna si¢ pozbywac, zasypujac je w ziemi. Nie bylo
wigkszego klopotu z utrzymaniem wzglednej czystosci
jego srodowiska, bo nieustannie przemieszczat si¢

w niewielkich grupach. Wraz jednak z pojawieniem

sie pierwszych statych osad rolniczych, w rezultacie
rewolucji neolitycznej i poczatkéw rolnictwa i hodowli
(IX-III tys. p.n.e.) pojawit si¢ problem zanieczyszczenia
osad i miast, ktore wynikato z funkcjonowania wielkich

skupisk ludzi.

1

Prawdopodobnie najstarsze pozostatosci czego$ w rodzaju pierwszych, prymitywnych toalet” odkryto we-
wnatrz domostw w jednej z najlepiej zachowanych osad neolitycznych w Europie na wyspach archipelagu
Orkadow (koniec IV— pierwsza potowa 1l tys. p.n.e.)'. Dowodem na ich istnienie moga by¢ niewielkie wneki
i pomieszczenia, podtaczone do systemu odprowadzania nieczystosci?. Na starozytnym Bliskim Wschodzie,
w obrebie najstarszych kultur w Mezopotamii i Egipcie (koniec IV i lll tys. p.n.e.), pojawity sie proste urzgdze-
nia sanitarne w postaci drewnianych lub kamiennych siedzisk z niewielkimi otworami®. Nieczystosci trafiaty
do naczyn pod spodem. Z takich luksusow korzystali przedstawiciele elity, wtadcy, ich rodziny, cztonkowie
dworu i najznamienitsi arystokraci®. Wiekszo$¢ ludzi zatatwiata sie ,w polu”. Z czasem, kiedy opanowano
umiejetno$¢ odprowadzania nieczystosci do dotéw kloacznych® i kanatow $ciekowych za pomoca rur z tera-
koty lub miedzi, pojawity sie nieco bardziej zaawansowane instalacje sanitarne. Najstarsze ich pozostatosci
znaleziono w dolinie Indusu w Indiach, w miastach Mohendzo-Daro i Harappa (XXVII-XIX w. p.n.e.) na terenie
dzisiejszego Pakistanu® oraz — by¢ moze — w tzw. patacu Minosa w Knossos na Krecie (XVII=XV w. p.n.e.)”.
Instalacje te miaty postac siedzisk nad otworami. Nieczystosci sptukiwane byty do kanatdw sciekowych
wodg donoszong recznie lub doprowadzang wodociggami z ciekow wodnych lub z cystern gromadzacych
wode deszczowa. Takie toalety pojawiaty sie z czasem tam, gdzie powstawaty wielkie miasta, ksztattowata
sie organizacja spoteczna i pojawiata sie w miare rozwinieta technologia®.

Mnéstwo zalet

Obok pierwszych instalacji toaletowych wielkie znaczenie w historii ludzkiej defekacji miato pojawienie
sig na Bliskim Wschodzie i w Chinach garncarstwa i ceramiki. Technologie wypalania gliny zastosowano
nie tylko do produkcji cegiet i naczyn, lecz takze do wytwarzania nocnikéw o stosownych ksztattach.
Wynalazek ten rozpowszechnit sie bardzo szybko na starozytnym Bliskim Wschodzie, w Grecji i Rzymie.
Korzystano z niego powszechnie niemal do naszych czasow®. Miat mnostwo zalet, byt tani, tatwo dostep-
ny, a przy tym zapewniat minimum intymnosci. To wiasnie wsrdd nocnikdw spotykamy sie z pierwszym
rozroznieniem ptci w domenie defekacji, w postaci dostosowanych do meskiej fizjologii urynatow wyposa-
zonych w niewielkie otwory.

Nowg epoke w historii defekacji otworzyty dokonania cywilizacji antycznych. Zastuga Grekow czasow kla-
sycznych i hellenistycznych (V—I w. p.n.e.) byto pojawienie sie odrgbnych, kamiennych budowli funkcjonu-
jacych jako publiczne, wielomiejscowe toalety. Zazwyczaj lokowano je w gimnazjonach, czyli miejscach
¢wiczen sportowych. Panowanie Rzymian w czasach Cesarstwa Rzymskiego (I w. p.n.e.—=V w.) przyniosto
upowszechnienie sie tej innowaciji. Wielkie, publiczne latryny staty sie statym elementem pejzazu rzymskich
miast. Wigzato sie to z szybkim rozwojem urbanizacji, rozbudowg kanalizacji miast i doprowadzaniem do nich

licznych akweduktow. Wode kierowano w pierwszym rzedzie do publicznych tazni i fontann, ale takze do
sptukiwania toalet. Znajdowaty sie one tam, gdzie byty najbardziej uzyteczne, na centralnych placach, przy
gtéwnych ulicach, koto tazni i teatrow. Zwykle wznoszono je na planie kwadratu. Naokoto, nad kanatem $cie-
kowym, biegty kamienne siedziska, oferujac zwykle kilka, kilkadziesigt miejsc. Mniejszych rozmiarow toalety
publiczne znajdowaty sie w tawernach, zajazdach i domach publicznych. W ten sposob w kazdym duzym,
rzymskim mieScie mozna byto w razie potrzeby skorzystac ze sporej liczby odpowiednich przybytkow. Dzigki
znaleziskom w Pompejach, Herkulanum, Ostii i Efezie wiemy tez, ze w czasach rzymskich upowszechnity
sie niewielkie, prywatne toalety w domach. Zwykle oferowaty jedno, dwa, czasem kilka miejsc. Przewaznie
znajdowaty sie na parterach domow (zachowaty sig tez pozostatosci toalet na pietrach, do ktorych doprowa-
dzano rury kanalizacyjne). Czesto lokowano je w kuchniach. W ten sposdb mozna byto zuzyta woda z kuchni
sptukiwac toalete, pozbywajac sie przy okazji resztek kuchennych. Domowe rzymskie toalety sptukiwane
byty recznie, przy pomocy wody donoszonej z pobliskiej fontanny. Zdarzato sig jednak, ze w toaletach mon-
towano otowiane rury, ktorymi doprowadzano wode. Stuzyta do sptukiwania nieczystosci i osobistej higieny.
Fekalia ladowaty w dole kloacznym lub — rzadziej — w kanalizacji. W ten sposéb po raz 1. w historii rzymska
administracja miast zapewnita mieszkancom mozliwosci zatatwiania sie w ogdlnie dostepnych, publicznych
latrynach, a dzigki dostepowi do biezacej wody mieszkancy miast mogli zapewni¢ sobie korzystne warun-
ki higieny intymnej'®. Po raz pierwszy w historii prywatne toalety pojawity si¢ w mieszkaniach zamoznych
mieszkancow miast.

1. Wielomiejscowa, publiczna toaleta

2. Tripolis w Grecji, ok. I w.

3. Bet Sze’an w Izraelu, ok. Il w. p.n.e.
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Co ciekawe, w dotychczasowej historii ludzko$ci dominowato zatatwianie sie raczej na osobnosci, obojetnie,
czy chodzito o znalezienie miejsca z dala od domostwa czy pojedynczg toalete w patacu wtadcy. Tymczasem
uderzajaca cechag greckich i rzymskich latryn publicznych byto zatatwianie sig w ttumie innych oséb. Prawdo-
podobnie dla zabieganych mieszkancow miast byty to wrecz okazje do socjalizowania sie i relaksu. Ogromne
znaczenie miat jednak kontekst spoteczny. Ze zbiorowych, ttumnie odwiedzanych publicznych toalet, tak jak
i sporej czesci toalet domowych (np. lokowanych w kuchniach) korzystali ludzie nienalezacy do elity. Na-
tomiast arystokraci korzystali z prywatnych toalet albo z nocnikow, ktore na kazde ich zawotanie donosili
i oprozniali niewolnicy. W ten sposob zapewniali sobie intymnos¢ i odosobnienie, ktorych nie zapewniaty
toalety publiczne™.

Smierdzacy problem miast, zamkow i klasztorow

W kazdym razie czasy antyku przyniosty w tym wzgledzie zadziwiajacy postep. Upadek cywilizacji antycznej
wraz z towarzyszacym mu upadkiem lub ubozeniem miast potozyt kres wielowiekowej, niezwykle zaawanso-
wanej infrastrukturze sanitarnej. Przestaty funkcjonowac publiczne latryny, akwedukty i kanalizacja; zanikty
prywatne toalety. Czasy $redniowiecza (V—XV w.), cofnety w tym zakresie ludzkos¢ setki lat wstecz'. Ulice
wielu Sredniowiecznych miast pokrywata coraz grubsza warstwa btota i odpadkow wymieszanych z ludzkimi
i zwierzecymi odchodami (tzw. mierzwy). Probowano sobie z tym radzi¢ na rozne sposoby, np. ktadac co
jakis czas nowe deski'®. Towarzyszyt temu jednak nieprawdopodobny smrod, podobnie jak wszechobecnym
gnojowiskom i licznym dotom kloacznym. Jest wielce prawdopodobne, ze niski poziom higieny w srednio-
wiecznych miastach stanowit jeden z czynnikow, ktore prowadzity do epidemii, zwtaszcza ,czarnej Smierci”,
czyli dzumy, ktora w XIV w. zabita do % ludnosci dwczesnej Europy. Tradycyjne doty kloaczne bez oszalowa-
nia stanowity zagrozenie dla potozonych nieopodal studni. Wiekszo$é kopano na spora gtebokosé od 3 do
5 m, zatem nieczystosci mogty siega¢ wdd gruntowych. Dopiero z czasem zaczeto obudowywac je deskami
i uszczelnia¢ smota, mchem i dziegciem. W naroznikach zwykle umieszczano rozparte poprzeczkami stupy,
ktore na powierzchni stanowity elementy konstrukcyjne wygodek. Zapotrzebowanie na oszalowane doty klo-
aczne i wygodki pojawito sie jednak pozno, w XIII—XIV w., dopiero z rozbudowg miast. Wcze$niej ze wzgledu
na dostepnos$¢ wolnej przestrzeni po prostu nie byly potrzebne. Drewniane i — zwtaszcza — ceglane lub ka-
mienne, murowane kloaki sq o tyle istotne, ze poswiadczaja coraz czestsza praktyke wywozenia nieczystosci
za miasto; do tej pory doty kloaczne czesto zasypywano z chwila, kiedy sie wypetnity (wygddke przenoszono
wtedy w nowe miejsce albo budowano kolejna). Byt to system kosztowny i pracochtonny, ale korzystnigjszy,
bo zapobiegat przenikaniu nieczystosci do gleby i zatruwaniu studni®™. Nieczystosci trafiaty za to do rzek
i kanatow albo wyrzucane byly za mury miejskie. Tworzyty tam wielkie gory, ktore czasami gorowaty nad
zabudowaniami. Pewna tylko cze$c¢ fekaliow byta wywozona dalej i trafiata na pola jako nawdz. Prawdopodob-
nie zanim wedrowiec zobaczyt Sredniowieczne miasto, mogt przy odpowiednim wietrze i sprzyjajacej aurze,
wyczuc je z daleka.

Wiele znalezisk tego rodzaju pochodzi z naszej czesci Europy. We Wroctawiu odkryto datowane na Xlll—
—XIV w. pozostatosci szalowanych deskami dotow kloacznych, ktdre byty umocnione w rogach stupami. Praw-
dopodobnie byly uzywane przez mieszkancow kilku siedlisk naraz'®. Przyktady oszalowanych toalet $rednio-
wiecznych pochodzg tez z Gdanska. Dobrze zachowane ich pozostatosci (czasami po 4 toalety na jedno
podworko!) odkryto na terenie Starego Miasta w Elblagu (XIII/XIV w.). Od 1980 r. archeolodzy odkopali tam
ponad 170 toalet. Latryny z XV w. wykonane byly juz z cegty lub kamienia'. Funkcjonowaty i byty systema-
tycznie oczyszczane od XV do XIX w.!"® Mieszczanskie parcele na tytach kamienic w centrach wielkich miast,
Warszawy, Gdanska i Elblaga przypominaty dziurawy ser. Usiane byty dotami kloacznymi i studniami.

Z dotéw kloacznych pochodza znaleziska, ktdre udzielaja nam informacji na temat sposobu korzystania z toalet.
W jednym z licznych z dotow kloacznych w Elblagu znaleziono 4 tabliczki woskowe z tacinskimi ¢wiczeniami z re-
toryki. Prawdopodobnie nalezaty do ucznia szkoty parafialnej przy kosciele $w. Mikotaja™. O tym, ze istniat juz
wowczas obyczaj czytaniawtoalecie, Swiadcza tez znajdowane w dotach kloacznych metalowe okuciai skdrzane
oraz drewniane oktadki ksiag?®. Mozliwe tez, ze czas w toalecie umilano sobie paleniemtytoniu. W jednymz dotéw
kloacznych w Elblggu znaleziono kilka tysiecy fajek. Podobne znalezisko 54. fajek pochodzi ze Stargardu z XVI—
—XVIllw.2", Liczne fajki znaleziono tez w toaletach w Gdansku i w Warszawig??.
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1-3. Toalety na zamku krzyzackim
w Malborku, XITI-XV w.
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Wtadze miejskie i centralne coraz lepiej zdawaty
sobie sprawe z zagrozenia, jakie niosty, oszalowa-
ne czy nie, doty kloaczne??. Zachowaly sie przepisy
dotyczace umiejscowienia toalet, a takze zwigzane
z nimi akta spraw sadowych. Wiadze zaczynaty od
zwalczania praktyki usuwania nieczystosci do fos
miejskich. W 1404 r. rada miejska Wroctawia wyda-
ta zakaz wznoszenia toalet nad Otawg i wylewania
do niej ich zawarto$ci. Z kolei w 1500 r. wydano

zarzadzenie, zgodnie z ktorym nieczystosci miaty
trafia¢ w okreSlone miejsce poza granicami mia-
sta. W 1514 r. nakazano mieszkancom murowanie
dotow Kloacznych i ich regularne oproznianie,
We Francji w 1539 r. krol nakazat pod grozba kon-
fiskaty majatku wszystkim wiascicielom migjskich
parceli, konstruowanie oszalowanych dotow kloacz-
nych. W rocznikach kapituty krakowskiej znajduje-
my zapisy na temat sporu, jaki w 1470 r. wybucht

miedzy kanonikiem Jakubem Dominikowskim
a stawnym kronikarzem, Janem Dtugoszem i jego
mtodszym bratem. Strony zamieszkiwaty sasiaduja-
ce ze sobg domy w Krakowie przy ulicy Kanoniczej.
Kanonik oskarzat Diugoszow o postawienie dwdch
kloak zbyt blisko swojej studni, tuz przy murze gra-
nicznym. Wyrokiem kapituty nakazano jej przenie-
sienie, ale nie zakonczyto to sporu, ktory prawdopo-
dobnie trwat jeszcze kilka lat?®.,

Z kolei w $redniowiecznych zamkach na niewiel-
kiej powierzchni zyto wielu ludzi. Wymagato to
efektywnych instalacji sanitarnych. Nie mogty to
by¢ tradycyjne wychodki na dotach kloacznych.
Wymyslono zatem inny, prosty sposob, ktory,
podobnie jak wygodki nad dotami kloacznymi,
nie wymagat uzycia wody. Niektore ze srednio-
wiecznych zamkow i fortyfikacji wyposazano w
niewielkie, odrebne pomieszczenia na toalety,

czyli tzw. garderoby. Zwykle miaty posta¢ niewiel-
kich, czesto dwuosobowych siedzisk w otwartych
wnekach murow lub wiez, w wystajacych ze $cian
zewnetrznych wykuszach z otworami w podtodze.
Byly to tzw. wykusze latrynowe. Przewaznie byty
to drewniane, nadwieszone po zewnetrznej stro-
ny muru przybudowki. Czasami wykonywano je
z kamienia. Przez otwory (ewentualnie za posred-
nictwem rury z terakoty) nieczystosci spadaty

w dot i trafiaty do fosy (w gruncie rzeczy zwigk-
szajac obronnos$¢ zamku) lub rzeki/jeziora®s. Z re-
guty (ale nie zawsze) znajdowaty sie na zewnatrz
pomieszczen mieszkalnych. Chetnie lokowano
w poblizu kuchni lub palenisk i przewodow ko-
minowych. W ten sposab radzono sobie z dotkli-
wym chtodem muréw i zapobiegano zamarzaniu
przybytkow. Czasami umiejscawiano je koto sal
biesiadnych, sypialn lub kaplic.

1

. Gdanisko na zamku w Kwidzynie, ok. XIII w.

2. Gdanisko na zamku w Malborku, ok. XIII-XV w.

3. Gdanisko na zamku w Toruniu, ok. XV w.
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Toalety zamkowe pojawiaty sie tez na ziemiach
polskich. Ich lokalng, specyficzng odmiang byty
przyzamkowe wieze (baszty) kloaczne. Okreslano
je jako tzw. gdaniska (danskery)?’. Nie znamy ety-
mologii tego terminu28. Na pewno wywodzit sig z je-
zyka niemieckiego. Po raz pierwszy zastosowany
zostat wobec tego typu toalet na zamku w Kwidzy-
nie w 1393 r. (Herren Danzke)?°. Prawdopodabnie
najstarsze gdaniska powstaty w drugiej potowie
XUl w. przy krzyzackich zamkach w Malborku, Bat-
dze, Lochstedt, Krolewcu i Grudzigdzu. Na nich wzo-
rowaty sie tez gdaniska w budownictwie biskupim
i kapitulnym. Gdaniska miaty posta¢ wiez usytuowa-
nych na zewnatrz linii muréw obronnych, zwykle
nad woda. Potaczone byty z zamkami za poSrednic-
twem krytych przejs¢ mostowych (gankow). Obok
funkcji sanitarnych petnity funkcje obronne. Czesto
wyposazone byty w strzelnice. Flankowaty diugie
odcinki murow lub skrzydfa zamkow i pogtebiaty
system obronny. Czasem spetniaty tez role wiez
studziennych, jak byto w przypadku zamku w Kwi-
dzynie, gdzie gdanisko potozone byto nad zrodtem.

Z czasem, mniej wiecej od Xl w., odpowiedniki
zamkowych ,garderob” pojawity sie w wielu $re-
dniowiecznych miastach, w bogatych domach
mieszczanskich, w wiejskich rezydencjach arysto-
kracji i w klasztorach, w tym na terenie dzisiejszej
Polski. Czasami zaopatrywano je w rury, ktdre
prowadzity do nizej potozonego rowu albo dotu
kloacznego przy $cianie. Przyktad takiego wykuszu
znaleziono w Xll-wiecznym domu we Wroctawiu na
1. pietrze od strony podworza. Przyktadem trwato-
$ci takich instalacji jest fakt, ze umieszczane nad
uliczkami miasta (albo nad rzekg lub kanatem) wy-
kusze, czesto funkcjonowaty az do XIX w., kiedy to
wyposazano je w rure, ktora odprowadzata nieczy-
stosci do nowopowstatej kanalizacji*C.

Najbardziej rozpowszechnione toalety na ziemiach
polskich miaty wowczas ksztatt, wznoszonych nad
dotami kloacznymi, drewnianych budek, z drzwia-
mi, dachem i deska klozetowa w $rodku. Lokowano
je na zapleczach poses;jii w poblizu zabudowan go-
spodarczych. Odkryto tylko nieliczne fragmenty ich
nadziemnych konstrukeji. W Gdansku, Elblagu, Ko-
tobrzegu i w Nysie zachowaty sie przyktady desek
klozetowych3'. Tak jak w innych czesciach Europy
wyroznialy sie instalacje sanitarne w klasztorach®?.
Wynikato to z wyzszego poziomu zycia mnichow,
wyzszego poziomu ich edukacji, jak i naturalnej
dla tego $rodowiska dyscypliny i organizacji. Przez
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teren niektdrych klasztorow przebiegaly kanaty
odprowadzajace nadmiar wody ze studni, ktdre
stuzyty do zbierania nieczystosci®®. Poza tym klasz-
tory czesto lokowano nieopodal rzek lub strumieni,
€0 znacznie utatwiato pozbywanie sie nieczystosci.
Wieloosobowe toalety lokowano w odrebnych bu-
dowlach. Dbano w nich o zachowanie intymnosci,
np. rozdzielajac siedziska przy pomocy specjalnych
paneli i wyznaczajac osobne toalety dla kobiet®*,

Nocnik czy wygddka?

W tej sytuaciji, kiedy toalet nie byto albo kiedy byty
w oddaleniu, wazna role odgrywaty nocniki. Jako
nocniki wykorzystywano zuzyte naczynia kuchen-
ne; takie naczynia archeologowie czesto znajdujg
w toaletach czasow sredniowiecza i epoki nowo-
zytnej. Trzymano je pod tozkiem. Oprdzniano zwy-
kle nad ranem z okna na ulice, do rowow odptywo-
wych, rynsztokow lub mniej lub bardziej regularnie
oprdznianych dotow kloacznych, albo zwyczajnie
do rzek i strumieni. W ten sposob zatatwiali sie
wszyscy, takze krolowie, nawet w obecnosci swo-
ich poddanych®. Mieszkancy zamkow oprozniali
nocniki za mury, przez okna, podobnie jak miesz-
kancy miast oprozniali nocniki na ulice. Zatatwiali
sie tez gdzie popadnie3®. Ulubionym miejscem
byty ogrody i kominki zamkowe. W Wersalu byto
ich do dyspozycji az 12521,

Powolny postep przyniosta dopiero nowa epo-
ka, wraz z rozwojem mieszczanstwa i poprawg
warunkow zycia zamoznej czesci mieszkancow
miast. Wcigz nie byto jednak mowy o podta-
czaniu domow do kanalizacji. W rezydencjach
wiascicieli ziemskich wznoszono wygodki, loko-
wane z dala od budynkow mieszkalnych, zwykle
w ogrodzie. Miaty posta¢ drewnianych budek
albo marmurowych Swiatyniek, w zalezno$ci od
zamoznosci wiascicieli. Zwykle byty kilkuosobo-
we. W po6znym Sredniowieczu i epoce nowozytnej,
zwtaszcza w XVII=XVIII w., rozpowszechnity sie
w arystokratycznych i mieszczanskich domach
wygodne w uzyciu ,sedesy”, drewniane skrzynie
z otworami u gory, w ktérych umieszczano noc-
niki, naczynia lub wiadra. Umozliwiaty wygodne,
niespieszne korzystanie z toalety. Czesto nada-
wano im forme krzeset. Wykonywane z kosztow-
nych materiatow, kunsztownie dekorowane cza-
sami przypominaty trony®8. Niekiedy przybieraty
forme zwyktych sprzetow domowych, przewaz-
nie komad. Zdarzaty sie tez fantazyjne formy, np.
biblioteczek ze sztucznych foliatow. Dla zapew-

nienia intymno$ci chowano je za zastonami lub
kurtynami. Zamykane byty na sporych rozmiaréw
wieka, klapy i drzwiczki, nierzadko przy pomocy
klucza. O wielkiej popularnosci takich sprzetow
Swiadczy fakt, ze w patacu w Wersalu w XVII w.
doliczono sie ich az 274. Krol Francji Ludwik XIV
(XVII/XVII w.) stynat z przyjmowania interesan-
tow (w tym ambasadorow), zasiadajac na takim
whasnie toaletowym tronie”®®. Tego rodzaju
nieskrepowane, publiczne wyproznianie sig byto
charakterystyczne dla kultur o niezbyt rozwinie-
tej infrastrukturze sanitarnej.

Zmiany wrazliwosci i nowinki techniczne
Upowszechnienie sie takiego wyposazenia domow
nie przyniosto przetomu w domenie defekacii.
Obyczaje nie odbiegaty od wyznaczonych przez
Sredniowiecze niskich standardow. Francuscy mo-
narchowie tej epoki musieli raz po raz wydawac su-
rowe zakazy oddawania moczu w zakatkach swoich
patacow. Powoli nastepowaty jednak pewne zmia-
ny wrazliwosci, ktore zapowiadaty nowa epoke*?.
W XVIIl w. w domach arystokracji i mieszczanstwa
zaczety pojawiac sie odrebne, zamykane pomiesz-
czenia, w ktdrych umieszczano toaletowe ,trony”
albo same nocniki*!. Stanowito to jeden z pierw-
szych przejawow narastajgcego dazenia do prywat-
nosci. Pojawiaty sie nawet osobne pomieszczenia
dla mezczyzn i kobiet*2. Na ziemiach polskich jedng
7 pierwszych ,tazienek” z osobng toaletg byta ta-
zienka Izabeli Lubomirskiej z Czartoryskich w Wila-
nowie (1775—1778). Stanowita pawilon kapielowy,
w ktorym znajdowato sie ustronne ,kakatorium”
ze ,stolcem” (krzestem z otworem) i bidetem. Byta
to jednak w duzej mierze instalacja na pokaz, jak
na owe czasy dosy¢ wyjatkowa.

Jaskotkami nowej ery byty przede wszystkim rewo-
lucyjne pomysty na podniesienie poziomu instalacji
sanitarnych. W 1592 . sir John Harington, znany
poeta i ulubiony chrzesniak krolowej Brytanii, Elz-
biety |, zaprojektowat prototyp muszli toaletowej,
sptukiwanej przy pomocy wody nagromadzonej
w blaszanej cysternie, ktorg uwalniano przy pomo-
cy skorzanego zaworu. Drugi zawor otwierat Sciek.
Wynalazca zbudowat funkcjonujaca wedle tego po-
mystu toalete w swej wiejskiej rezydencji w Kelston.
Krolowa, ktorej wynalazek bardzo sie spodobat,
poprosita go o zbudowanie drugiego egzemplarza
w jednym ze swoich patacow w Londynie. Przez pe-
wien czas oba te urzadzenia pozostawaty jedynymi
na Swiecie sptukiwanymi toaletami.

1, 3. XVII-XVIII-wieczne rysunki, na ktérych nocniki
stanowia cze$¢ wyposazenia sypialni

2. Koncert w publicznej toalecie. Muzycy grajacy na nocnikach
i lewatywach, poczatek XIX w.

4. Dzi¢ki znaleziskom Sredniowiecznych toalet mozemy
uzyska¢ informacje na temat sposobow korzystania z nich
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Innowacja poki co nie miata szans powodzenia. Po-
wodow byto kilka. W gre wchodzita skomplikowana
i kosztowna konstrukcja. Pomieszczenie wypetniaty
brzydkie zapachy z pojemnika, do ktérego sptywac
miaty nieczystosci. Powszechnie uzywane, oproz-
niane do rynsztokow, nocniki byty o wiele tansze,

THE

“ Beaufort ” Pedestal Closet.
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WATER CLOSET, URINM. “AND SL[}P CLOSET.

musiat nawet pytac, gdzie jest toaleta. Zmniejszy-
to sie zagrozenie gazami, insektami i bakteriami
ze $ciekow. Nowe urzadzenie niebawem zyskato
ochrone patentowa. Z impetem ruszyta produkcja.
Tym razem inwestorzy nie nadazali z wytwarza-
niem kolejnych urzadzen w domach zamoznych

Aby sptuka¢ wode, wystarczyto podnies¢ uchwyt,
ktory otwierat zasuwe cysterny z woda, napetnic
mise, zatatwi¢ sie, po czym otworzy¢ zawor od-
ptywowy w misie toaletowej. Niebawem do wy-
twarzania coraz popularniejszych klozetow za-
czeto uzywac szkliwionej (glazurowanej) ceramiki

w tempie urbanizacji. Natozyty sie na to straszliwe
spustoszenia, wywotane przez epidemie cholery
w Europie okoto potowy XIX w., ktora szczegdinie
dotkneta Wielka Brytanie w latach czterdziestych
XIX w. Szybko pogtebiata sie wowczas Swiado-
mos¢ konieczno$ci poprawy dramatycznego stanu

recznik, grzebyk i czyszczenie butow. Po kazdym
uzyciu pracownik czyscit siedzenie. Wynalazek
zrobit piorunujace wrazenie na borykajacych sie
z wszechobecnym fetorem i nieczystosciami Bry-
tyjczykach. Przyciggnat wielkie ttumy. Z wizyty
skorzystato az 827280 os6b!
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SPECIAL SIZES MADE TO ORDER.

BRITISH SANITARY

COMPANY, 56 Bothwell Street, GLASGOW.

1
Na Kkolejny etap rozwoju technologii sanitarnej
trzeba byto zatem poczekaé az dwa wieki*3. Takze
wigzat sie z Wielkg Brytania. W roku 1775 zegar-
mistrz szkockiego pochodzeniaz Londynu, Alexan-
der Cummings, skonstruowat znacznie bardziej
zaawansowang i efektywng toalete, czyli klozet
wodny. Jej zatozenie byto podobne — sptukiwana
byta woda z cysterny, wypetniata muszle toaleto-
wq (lub dodatkowy rezerwuar) i sptywata prosto
w dot. Roznica polegata na tym, Ze toaleta Cum-
mingsa zostata zaopatrzona w zawdr zasuwowy,
ktory odcinat jg od nieczystosci w kanalizacji. Na

ny seaf, white paper box. = alvanise
m:’:ﬂm galv a,n]::d. brackets, ?ury ] ull and
b chain
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HUMPHERSON & CO.
Patentees and Manufacturers of Sanifary Appiiances,

297, FULHAM [ROAD, LONDON, S.W.

. £318 0

dodatek w sktad mechanizmu odprowadzajacego
wchodzit syfon, czyli rura w ksztatcie utozonej po-
ziomo litery S. W zagieciu zawsze znajdowata sie
woda, blokujac gazy z kanalizacji. Wynalazek ten
oznaczat rewolucje. Po raz pierwszy toalety mogty
przestac kojarzy¢ sie z brzydkim zapachem. Do tej
pory tatwo je byto znalez¢ po zapachu i nikt nie

LAVATORY BASINS IN MANY DESI(]NS.

SHOREDITCGH, LONDON.

NICHOLLS & CLARKE,
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Brytyjczykow, arystokracji i rodziny krolewskiej,
ktore zazwyczaj znajdowaly sie w niszy jednego
z pomieszczen albo w odrgbnym, niewielkim po-
koju. Ich instalowaniem zajmowat sie m.in. niejaki
Joseph Bramah, $lusarz, ktory w 1778 r. uzyskat
patent na toalete z ulepszonym systemem sptuki-
wania wody i zaworami*.

(porcelitu). Ich wadg byfa jednak wysoka cena,
niewielka sita spuszczanej wody (co utrudniato
doktadne oczyszczenie misy toaletowej) i dos¢
skomplikowany (czyli zawodny) mechanizm
z metalu. Przysztos$c¢ nalezata jednak do nich. Za-
decydowat o tym szerszy kontekst historyczny?®.
Wielka Brytania przewodzita dwczesnej Europie

higieny mieszkancow miast. Przy$pieszyt rozwoj
kluczowych z punktu widzenia przysztosci kloze-
tow elementdw, kanalizacji i instalacji wodocia-
gowych. W czasie Wielkiej Wystawy Swiatowej
w 1851 r. w Londynie zainstalowano dla odwiedza-
jacych pierwsza w historii publiczng, sptukiwang
toalete. Wizyta — w cenie 1 pensa — obejmowata

Rysunki toalet z XIX/XX w. w Anglii (1, 2, 4),
Niemczech i (3) Francji (5)

6. Rysunek objasniajacy dziatanie sptuczki, koniec XIX w.
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Tworca modelu toalety i inwestor, George Jennin-
gs, wkrotce instalowat swoje toalety w roznych
krajach, takze za granica, na dworcach i w par-
kach w Stanach Zjednoczonych, Europie, na Dale-
kim Wschodzie i w Australii. Jennings nie spoczat
na laurach i okazat sie wizjonerem technologii sa-
nitarnej. Opracowat idee misy toaletowej i syfonu
w jednym kawatku ceramiki. Wpadt tez na pomyst
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toalety z poteczka. Toaletowego ducha czasow
najlepiej wyczut angielski producent ceramiki sani-
tarnej Thomas William Twyford. W latach siedem-
dziesiatych i osiemdziesigtych XIX w. opracowat
i wdrozyt do masowej sprzedazy ,krélowq kloze-
tow”, czyli wykonany w catosci z glazurowane;
ceramiki (fajansu) model sptukiwanej toalety z sy-
fonem. Byt przymocowywany do podtogi i wyposa-

zony w drewniany sedes. Nosit dumng nazwe Uni-
tas. Dotychczasowe klozety sktadaty sie z rznych
cze$ci, w tym wielu metalowych, a czasem takze
drewnianej obudowy. Czesto przeciekaty i brzydko
pachniaty. Prosta, jednolita ostona Unitas skrywata
catos¢ konstrukcji w eleganckiej formie. Zastapie-
nie metalowych czesci konstrukeji ceramika miato
ogromne zalety*6. Ceramika byta tania, wzglednie
tatwa do modelowania i czyszczenia (jest odpor-
na na zarazki!) i nie korodowata. Kolejne modele
obejmowaty misy toaletowe z poteczkami, ktdre
zatrzymywaty niewielkq ilo§¢ wody. Zapobiegato
to zabrudzeniom*”. Na dodatek produkty Twyforda
przypominaty dzieta sztuki. Zdobione byty malowi-
dfami i reliefami np. w stylu secesyjnym czy potem,
w latach miedzywojennych, Art Deco. Po dzi$ dzien
symbolem wielkiego ich sukcesu jest wymow-
ny napis na fabryce Twyforda — The Monument
to Excrement.

Ztota era klozetow

Po raz pierwszy w historii zwykli, przecietnie za-
mozni ludzie byli w stanie zakupi¢ sprawnie dziata-
jaca toalete do uzytku domowego. Zapotrzebowa-
nie byto ogromne. Nadeszta ztota era klozetow. Od
lat siedemdziesigtych do lat dziewieédziesigtych
XIX w. wigcznie technologia sanitarna rozwijata
sie tak szybko, jak dzisiaj rozwijajg sie komputery.

Opatentowano setki wynalazkow i ulepszen. W bry-
tyjskich i amerykanskich gazetach liczne reklamy
gtosity chwate nowych, rewolucyjnych modeli.
Wymyslano rozne, dziwaczne nieraz rozwigzania
konstrukcyjne, np. sedes z miejscami na stopy,
w razie gdyby ktos wolat kucac, albo reczny, prze-
nosny bidet w formie wypetnionego woda akorde-
onu. Gtosno byto o wielofunkcyjnych gadzetach,
np. potaczeniu sedesu z bidetem. Eksperymento-
wano ze Smiatymi rozwigzaniami, nawet z toaletami
,spuszczanymi” popiotem*®. Tak jak w naszych cza-
sach komputery rywalizujg szybkoscig procesorow

i wielkoscig pamigci, 6wczesne toalety rywalizowa-
ty sita sptukiwania. Sprawdzano jg wkitadajac do
toalet rozne przedmioty. Testujac jeden ze swoich
nowych modeli, Jennings wktadat 10 jabtek, gabke
i ptachty papieru.

Klozety coraz bardziej przypominaty klozety z na-
szych toalet. W latach osiemdziesigtych XIX w.

za ich standardowg wysoko$¢ przyjeto 420 mm;
po dzi$ dzien zasiadamy na sedesach umieszczo-
nych na tej wtasnie wysokosci. Waznym udosko-
naleniem byty zagiete brzegi mis toaletowych,
ktore umozliwiaty ,wirowanie” wody wewnatrz*®.
Utatwiato to utrzymanie toalet w czystosci. Do
tego, w latach osiemdziesiagtych XIX w., doszty
drewniane pokrywy na zawiasach, ktdre utatwity
uzywanie toalet takze w roli urynatow. W kon-
cu XIX w. rozpowszechnity sie sptuczki, czyli
niewielkie cysterny do sptukiwania wody. Wy-
korzystywano site nagromadzonej w nich wody.

Umieszczenie ich na pewnej wysokosci (tzw. gor-
noptuki) zwigkszyto dynamike spadajacej wody
i umozliwiato skuteczne czyszczenie sedesow i sy-
fondw. Pozwolito tez limitowac ilo$¢ zuzywanej
wody. Charakterystyczng, uruchamiang pocig-
gnigciem fancuszka sptuczke wynalazt i rozpropa-
gowat pod koniec XIX w. w Londynie znany produ-
cent toalet, Thomas Crapper.

1. Dwupietrowa amerykanska toaleta, Muzeum Toalet w Delhi

2. Fotel pelniacy funkcje toalety, Muzeum Toalet w Delhi

3. Dawna toaleta angielska

4. Toaleta angielska, koniec XIX w.

5. Krzesto toaletowe z konca XIX w., Muzeum Miasta Lodzi

6. Jeden z eksponatow Muzeum Toalet w Delhi

7.—8. Niemieckie nocniki, poczatek XX w., Muzeum Miejskie

w Zabrzu

9. Wiktorianska pubiczna toaleta w Szkocji, 1899 r.

10. Lazienka w Patacu Vaux-le-Vicompta, Francja, XVII w.
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Na terenie Polski rozwoj toalet przebiegat podobnie jak w catej Europie, z wyjatkiem cywilizacyjnego zap6z-
nienia naszego kraju w Kluczowych dla rozwoju toalet XIX i XX w.5° Ogromne znaczenie miat fakt, ze kanaliza-
cja pojawita sie w Poznaniu i Warszawie dopiero w koncu XIX w. Nowinki techniczne trafialy jednak wzglednie
szybko do domow mieszczanskiej i ziemianskiej elity. Prawdopodobnie pierwsze sptukiwane toalety pojawity sie
w Warszawie w latach siedemdziesigtych XIX w. Jeden z pierwszych klozetow wodnych zamontowano w rezy-
dencji hrabiego Konstantego Zamoyskiego w Koziowce w latach osiemdziesiatych XIX w.5!

Dzieki przetomowym usprawnieniom wynalazcow XVIII i XIX w. sptukiwane toalety zaczety wchodzi¢ do maso-
wego uzytku. Na przefomie XIX i XX w. rozpowszechnity sie w Wielkiej Brytanii®? i Stanach Zjednoczonych®®,
aw ciagu XX w. w Europie®* i w wielu pozostatych czesciach $wiata. Na Bliskim Wschodzie, w Afryce i w Azji
Potudniowo-Wschodniej (Indie, Chiny, Japonia)® rozpowszechnione byly jednak, tradycyjne w tym regionie,
toalety kucane (zwane tureckimi lub arabskimi), instalowane na poziomie ziemi. Korzystano z nich w pozycji
,na narciarza”; w ten sam sposob oddawano tez mocz. W przeciwienstwie do klozetow nie wchodzity w obreb
tazienek. Byty tansze, bo nie wymagaty sedesu, muszli klozetowej, syfonu ani sptuczki, bo pionowa rura mogta
odprowadzaé nieczystosci®®. Byly tez tatwigjsze do utrzymania w czystosci i pod pewnymi wzgledami bardziej
higieniczne od siedzacych toalet. Ich ustalonej formy nie zmienito wprowadzanie nowych technik toaletowych,
ceramiki, sptuczek czy syfonow.

W domu i poza domem

Do tej pory przez wiele wiekow state instalacje sanitarne, wygaodkii ,garderoby” przewaznie lokowano na zewnatrz
pomieszczen mieszkalnych; na terenach wiejskich byty to najwyzej obory lub stajnie. Teraz po raz pierwszy klozety
wodne pojawily si¢ w domach - poczatkowo w odrebnych pomieszczeniach, ale od poczatku XX w. w azienkach®’.
Odmienity wnetrza doméw i mieszkan. Staty sie czescig codziennego zycia. Oczywiscie poczatkowo ten postep
w dziedzinie instalacji sanitarnych dotyczyt zamozniejszych, wielkomiejskich kregow spotecznych. Do nalezytego
funkcjonowania klozetu potrzebny byt wodociag, znaczne ilosci wody i podigczenie do kanalizacji. To wszystko
oznaczato znaczne koszty, co przez pewien czas zawezato grono uzytkownikdw do zamoznej elity. Motorem po-
stepu byty jednak nie tylko technologiczne innowacje, lecz takze coraz powszechnigjsza swiadomos¢ znaczenia
sanitacji. W drugiej potowie XIX w. Robert Koch dowiddt, ze bakterie cholery przenosza sie za posrednictwem wody
skazonej wydalinami 0sob zakazonych. Traktowana jako priorytet rozbudowa kanalizacji w miastach przyczyniata
sie do upowszechnienia sptukiwanych toalet takze w domach ludzi nie nalezacej do spotecznej elity. Nawet na te-
renach wiejskich zaczeto stawiac wychodki z dala od domostw i studni oraz innych zrodet wody pitnej58,

Poza wielkimi miastami postep w tej dziedzinie byt jednak powolny. Na pozbawionych kanalizaciji terenach wiej-
skich panowaty tradycyjne wychodki nad dotami kloacznymi, ktére stuzyty ludziom od czasow Sredniowiecza
az po XX w. Najlepszym miejscem do ich lokalizacji byt wcigz brzeg strumienia lub rzeki. Dogodnym miejscem
defekacji byt ograd, bo oznaczato to naturalne nawozenie. W oddalonych miejscach stawiano nawet kilkuoso-
bowe, rodzinne wygaodki z malutkim otworem dla dzieci. Nieczystosci z rynsztokow lub dotow kloacznych prze-
znaczano na nawoz i na karme dla $win®®. W XIX w. na niektorych mapach ukazujacych zachodnie stany USA
zaznaczone byly lokalizacje gnojowisk jako statych punktow miejskiego krajobrazu®. Jeszcze w czasie | wojny
Swiatowej brytyjscy zotnierze donosili o bardzo prymitywnych instalacjach sanitarnych we francuskich wioskach.
Sprowadzaly sie do prostego otworu w podtodze, ktdry odprowadzat nieczystosci do dotu kloacznego. Zadnego
klozetu ani sedesu. W europejskich miastach jeszcze przez wiele, wiele lat prosci robotnicy korzystali ze sptuki-
wanych wiadrami, wspotuzywanych przez sasiadow wygddek. Lokowano je na korytarzach albo przy budynkach.
Weiaz funkcjonowaty rowy odptywowe, nierzadko sytuowane posrodku ulic, a nieczystosci z nocnikow ladowaty
na ulicy8’. Nocniki byty w powszechnym uzyciu az do potowy XX w., kiedy ostatecznie wyparly je klozety. W
Polsce dopiero w roku 1928 wprowadzono przepisy nakazujace budowe ustepu na kazdej dziatce budowlane;j.
Premier Rzeczypospolitej w latach 1936—1939, Felicjan Stawoj-Sktadkowski, z wyksztatcenia lekarz, byty szef
stuzb sanitarnych w wojsku, jezdzit po catym kraju, konsekwentnie nadzorujac wprowadzanie ich w zycie. Nie
byto to tatwe, bo na wsi panowat zwyczaj zatatwiania potrzeb naturalnych w polu czy ogrodzie, za stodotg albo
koto obory, zima za$ w chlewie. Chtopi bardzo niechetnie przyjmowali sanitarne nowinki, nawet jesli nie byty one
szczegolnie wyrafinowane®?. Preferowali prostsze metody, ktorych echo weigz znajdujemy w naszym jezyku —
stowo ,kibel” pochodzi od niemieckiego wyrazu Azibel, kubet, wiadro. ,Stawojki”, jak nazywano nowe instalacje
sanitarne, miaty ksztatt niewielkich, zbitych z desek budek, szop rozmiarow wspotczesnych toi-toidw. Sedes
miat postac niewielkiej deski z otworem. Zawartosc trafiata do dotu albo beczki kloacznej. Zwykle sytuowano je
na podworzu gospodarstwa, koto obornika. Kompost z ludzkich i zwierzecych odchodow wykorzystywano jako
naw0z. Po dzi$ dzien funkcjonujg w Polsce, w regionach, gdzie nie doprowadzona zostata jeszcze kanalizacja.

Udogodnienia. Papier toaletowy

Mimo ze wspotczesnie klozety wodne dziatajg na podobnej zasadzie, co klozety z korca XIX w., zachodza migdzy
nimi znaczne roznice. Az do lat dwudziestych XX w. byty bogato zdobione. W czasach pozniejszych krolowata
higieniczna, wszechobecna biel. Poza tym ze wzgledu na duze iloci spuszczanej wody ich uzycie byto bardzo
hatasliwe. Bywato, Ze Sciany domow drzaty od spadajacych rurami mas wody. Usprawnienia dokonane w XX w.
pozwolity na znaczne zmniejszenie ilosci zuzywanej wody; obecnie standardem jest zaledwie 4—6 litrow®s.

1. Toaleta podczas ekspedycji w Meksyku, 1916 r.

2. Toalety na froncie
w trakcie wojny japonsko-rosyjskiej, 1905 r.

3. Pisuar w warunkach wojennych, 1943 r.

4. Toaleta szkolna na zewnatrz budynku, Polska,
lata 50. XX w.
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W latach piecdziesigtych XX w. pojawit sie tez nowy
materiat i tworzywa sztuczne (,plastik”). Byty tanie,
lekkie i wygodne w uzyciu. Odtad stuzyty do pro-
dukcji sedesow i roznych elementow toalet. O ile
sama ich konstrukcja nie ulegta wielkiej zmianie,
czasy wspotczesne przyniosty masowq produkcje
urzadzen i obnizenie cen. W blizszych nam czasach
pojawita sie tez elektronika. Dzigki niej standardem
staty sie wentylatory. Skonstruowano tez np. toalety
z dostosowywang wysokosScig siedzenia i regulo-
wanag sitg spuszczanej wody. W czasach wspotcze-
snych Japonczycy, jako pionierzy rozwoju nowych
technologii, zastapili w tej domenie Brytyjczykdw
i Amerykandw. Japonczyk Yoshiki Hiruta opracowat
w 1992 r. toalete, ktéra zbiera i analizuje probki
moczu. Najnowoczesniejsze japonskie toalety ob-
stugiwane sg ze pomocg elektroniki i nie wymagaja

1. Przedszkole, lat 60. XX w.

2. Wychodek w centrum Warszawy,
lata 70. XX w.

3. Toaleta w hotelu Forum w Warszawie,
1974 r.

4. Prezentacja toalet dla niepetnosprawnych,
Budexpo w Warszawie, 1980 r.

2
uzycia papieru toaletowego. Wystarczy nacisng¢
odpowiedni guzik na panelu przed wejsciem, a sie-
dzenia zostajg podgrzane; po wszystkim strumien
cieptej wody obmywa odbyt, a nastepnie strumien
cieptego powietrza go osusza, rozpylajac substan-
cje dezynfekujaca. Zdumiewa fakt, ze w tej dziedzi-
nie caty czas mozliwe sg utatwiajgce zycie, proste
innowacje, np. toalety z uchwytami do sptuczek,
ktore od razu spuszczajg klape (USA, Timothy
C. Probasco, 1989r.). Coraz wazniejsza jest dla nas
ekologia, dlatego opracowano potgczenie toalety
ze zlewem. Woda zuzyta w zlewie kierowana jest
do zbiornika, ktory stuzy do spuszczania wody w to-
alecie (USA, Real Goods).

Towarzyszace defekacji metody higieniczne nie
zmienity sie w ciggu tysiecy lat. Od niepamietnych
czasow uzywano lisci, mchu, wigzek siana, kawat-
kow tkanin, zaokraglonych kamieni i muszli, albo po
prostu wtasnej reki. W Grecji i w Rzymie korzystano
tez z gabek, a czasem nawet kawatkdw papirusu, co
stanowito zapowiedz uzytku, jaki czyniono w XIX—
—XX w. ze starych gazet czy katalogow reklamo-
wych (nierzadko celowo produkowanych z ma-
towego papieru). Na Dalekim Wschodzie, w $re-
dniowiecznej Japonii, wykorzystywano wodorosty
i drewniane patyki-skrobaczki o nazwie chugi.
Oczywiscie mimo uptywu wiekOw i pojawienia sie
papieru (juz w $redniowiecznych Chinach cesarze
i arystokraci mogli korzysta¢ z odpowiednikdw

papieru toaletowego), nadal stosowano naturalne
materiaty. W wiejskich regionach Ameryki chetnie
siegano do nawilzonych kolb kukurydzy, ktore
czasem farbowano na rozne kolory. W XVIII w.
europejska arystokracja korzystata ze zdobionych
koronkami lub haftowanych chusteczek z cienkie-
go, miekkiego batystu. Damy umieszczaty je dys-
kretnie w raczkach wachlarzy, by zawsze mie¢ je
przy sobie. Takie chusteczki prata po uzyciu stuz-
ba. W XVII-XVIIl-wiecznej Francji pojawit sie bidety,
czyli misy do podmywania sig®*. Poczatkowo ko-
rzystaty z nich patacowe elity, zwykle umieszcza-
jac je w sypialniach. Owczesnym ludziom czesto
wydawaty sie symbolem luksusu i zmystowosci,
a nawet wyuzdania. Powszechnie zaktadano, ze
stuzyty do higieny po stosunkach seksualnych.
W zwiazku z rozwojem kanalizacji w koncu XIX w.
zaczety trafia¢ do fazienek i rozpowszechnity sie
w niektorych krajach, np. we Wtoszech i w Por-
tugalii. W latach osiemdziesiatych XX w. zaczeto
implementowac funkcje bidetow w sterowanych

elektronicznie klozetach. Takie urzadzenia funkcjo-
nuja w 60% wspotczesnych domow w Japonii i Ko-
rei Potudniowej. Po dzi$ dzien, w unowoczesnionej
postaci, bidety podtgczone do biezacej wody stuzg
swojemu celowi, ale nie tylko (nierzadko wykorzy-
stywane sq do mycia stop i prania recznego). Pa-
pier toaletowy i jego prototypy pojawity sie w latach
piecdziesigtych i szesédziesigtych XIX w. w USA

7

i potem w Wielkiej Brytanii, gdzie poczatkowo uzy-
wano szarego papieru pakunkowego®. Sprzeda-
wano go wowczas w aptekach niejako ,spod lady”,
jako wstydliwy lek na hemoroidy, w postaci plikow
kartek w pudetkach. Miaty ksztaft kwadratu i byty
niedostosowane do uzytku pod wzgledem rozmia-
row. Dla dodatkowej antyseptyki nasaczano go
olejkami eterycznymi i kwasem karbolowym.

5. Toaleta pod Rysami w Tatrach

6. Toalety w lesie

7. Biotoaleta

8. ,Stawojka”
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O 2. W krajach mniej zamoznych estetyka oraz higiena toalet

pozostawia nadal wiele do Zyczenia

1]
—

C 0. Nowoczesne toalety publiczne
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Zastuga wynalezienia papieru toaletowego w postaci rolek przypada Amerykanom (1878 r.), kt6rzy niebawem
wynalezli tez perforowany papier toaletowy. Dopiero wtedy znikly z toalet nozyki do ciecia papieru®®. Owcze-
sny papier toaletowy ,zdobiono” pokrywajac go przerdznymi nadrukami, zartobliwymi rysunkami, wierszykami
i reklamami. O ile, w roli srodkow higieny intymnej, cywilizacje Zachodu zdominowat papier toaletowy i bidet,
to w wielu krajach Bliskiego Wschodu i Azji uzywa sie do tego celu wody. Islam precyzuje nawet, ze nalezy przy
tym postugiwac sie lewa reka.

& WELCO}
L

Jak widzielismy, w historii ludzkiej cywilizacji rozwoj toalet przebiegat nierowno. Najwieksze zmiany zaszly SRR : - ! :
w dwdch odlegtych od siebie epokach, w grecko-rzymskiej starozytnosci i w czasach rewolucji przemystowe;j iy '
w XVII1i XIX w. w Europie (zwtaszcza Wielkiej Brytanii) i Stanach Zjednoczonych. Ukoronowaniem postepu byt
prosty z pozoru wynalazek klozetu wodnego, czyli sptukiwanej toalety. Nalezy do najwazniejszych wynalazkow
ludzkosci i przetomowych momentow w historii, na réwni z wynalezieniem druku czy pojawieniem sie elektrycz-
nosci. Zapobiegajac wybuchom tyfusu, dyzenterii i cholery, przyczynit sie do uchronienia milionéw ludzkich ist-
nien nie mniej niz odkrycie antybiotykow. Przyniost niezwykta demokratyzacije toalet — tak wygodne urzadzenia
dostepne byty przez tysigce lat tylko dla wtadcow i Scistych elit.

Inne czasy i kultury, nawet jesli przynosity wysoki rozwoj cywilizacji, nie wykazywaty wigkszego zainteresowania
tym aspektem zycia. W wielu regionach $wiata nie ulegt on jakie$ zasadniczej zmianie od tysiecy lat albo nawet od
czasow cztowieka prehistorycznego. Dopoki w gre nie wehodza duze, ludzkie zbiorowosci, miasta, cztowiek moze
sobie dawac rade w miare prostymi sposobami®”. Na wiejskich terenach Indii (drugiego po Chinach pod wzgle-
dem liczby mieszkancow kraju $wiata) bogatsi korzystajg z wychodkow, a wigkszosé biedakow zatatwia sie gdzie
popadnie, do rzeki albo w krzakach. Czyszczeniem toalet nadal, jak przed wiekami, zajmujq sie ,niedotykalni”.

Defekacja i mikcja sa demokratyczne. Wszystkich ludzi taczy jedna i ta sama fizjologia, ktora przypomina nam
o0 tym, ze bez wzgledu na rdznice spoteczne wszyscy jestesmy tylko Smiertelnikami. Jednak w dziedzinie instala-
cji sanitarnych zawsze zachodzity i zachodza razace nierownos$ci®®. Klozet wodny stanowi niezwykle kosztowna
technologie sanitarng, na ktdrg sta¢ uprzywilejowane kraje, ktére moga sobie pozwoli¢ na ,marnowanie” mi-
lionow metrow szesciennych wody pitnej. Na swiecie okoto 2,6 mid ludzi pozbawionych jest dostepu to toalet.
Dlatego najwigkszym wyzwaniem jest teraz zasypanie przepasci, ktora w tej dziedzinie dzieli kraje Zachodu
od krajow Trzeciego Swiata.

& O. Architekci wnetrz przescigaja sie w pomystach
aranzowania wspoiczesnych toalet

Historia higieny wodg pisana 2 1 1



€ 0. Restauracje stylizowane na toalety sa coraz bardziej
popularne nie tylko w krajach azjatyckich

Historia higieny woda pisana 2 1 3



214

ROZDZIAE V

Ku
1

Iturowa historia defekacji

W 2012 r. archeologowie odkryli pozostatosci najstarszej
tego rodzaju toalety w potudniowowschodniej Azji w neo-
litycznej osadzie w Rach Nui w potudniowym Wietnamie
z okoto 1500r. p.n.e.

M. Geng, The Evolution of Toilets and Its Current State,
b.m. 2009 (Thesis. Middle East Technical University), s. 8.
Na temat historii toalet zob. L. Wright, Clean and Decent:
the Fascinating History of the Bathroom & the Water
Closet and of Sundry Habits, Fashions & Accessories
of the Toilet, Principally in Britain, France & America,
London 1960 (2000); Coturnix [pseudonim], Erbauliche
Enzy-Clo-Pédie.v Kulturgeschichte eines verschwiegenen
Ortchens, Miinchen 1979; H. Vetten, Uber das Kio. Ein
Thema, auf das jeder téglich kommt, Luzern/Frankfurt
1980; R-H. Guerrand, Les lieux: histoire des commodités,
Paris 1985 (1997); R. Kilroy, The Compleat Loo: A Lavato-
ry Miscellany, London 1996; J.L. Horan, Sitting Pretty: an
Uninhibited History of the Toilet, London 1998; J. Blume,
Von Donnerbalken und innerer Einkehr: eine Klo-Kultur-
geschichte, Géttingen 2002; D. Furrer, Wasserthron und
Donnerbalken: eine Kleine Kulturgeschichte des Stillen
Ortchens, Darmstadt 2004 (2007); D.J. Eveleigh, History
of Toilets, Stroud 2007; D.J. Eveleigh, Privies and Water
Closets, Oxford 2008. W jezyku polskim mamy M. So-
kotowska, op. cit; |. Wierzba, Metryka nocnika, Poznan
2014,

Wiadca Akadu, Sargon | (XX/XIX w. p.n.e.), miat w swoim
pafacu az 6 takich nowoczesnych przybytkow, z kamien-
nymi siedziskami nad dotami kloacznymi.

Dot kloaczny (albo inaczej dot chtonny, szambo) pozwa-
lat na odsaczanie ptynnej czesci nieczystosci w gruncie
i czeSciowy rozktad pozostatych. Z chwilg jego wypetnie-
nia oprozniano go albo cato$¢ zasypywano i kopano nowy.
W ceglanych domach w Mohendzo-Daro znaleziono
pierwsze w historii fazienki wyposazone w siedziska
i podtaczone do sptywow do kanalizacji, dotow kloacznych
lub beczek. Zob. M. Jansen, Water Supply and Sewage
Disposal at Mohenjo-Daro, ,World Archaeology” 1989,
nr21,z.2,s.177-192.

Na temat niepewno$ci takiej interpretacji M. Aufschnaiter,
Der sog. "toilet room" im Palast von Knossos, Forum Ar-
chaeologiae 26/111/2003 (http://farch.net).

W Chinach znaleziono w 2000 r. spektakularne, arche-
ologiczne $wiadectwo elitarnego charakteru takich przy-
bytkow w starozytnosci. W grobie wiadcy tzw. Zachodniej
Dynastii Han (IH w. p.n.e.) w prowincji Henan (wzgorze
Mangdang, okolice miasta Shanggiu/Shangkiu, $rodko-
wowschodnie Chiny) znaleziono kamienng toalete wypo-
sazong w wygodne oparcia na rece i pokrywe. Za pomoca
rury doprowadzono do niej biezaca wode. Najwyrazniej
zakfadano, ze wiadcy nie mogto zabrakna¢ takich udo-
godnien w zaswiatach. Chinscy archeologowie utrzymuja,
ze toaleta ta stanowi najstarszy na Swiecie prototyp sptu-
kiwanej toalety, czyli klozetu wodnego. Chifczycy w ogole
uwazaja, Ze jako wynalazcy papieru s prekursorami no-
woczesnych form higieny. W rzeczywistosci palma pierw-
szenstwa prawdopodobnie nalezy do toalety w Knossos.
Np. jeszcze w czasie Il wojny $wiatowej produkowano
na Zachodzie nocniki z wizerunkiem Hitlera wewnatrz,
z rdznymi napisami w rodzaju 0, co ja widze!" albo ,Hitler
w Polsce”, J.L. Horan, The Porcelain Goad: A Social History
of the Toilet, New York 1996, s. 177. Nawiasem mowiac
w Galicji w drugiej potowie XIX w. nocniki okreslano mia-
nem ,hamersztajndw”, ku niestawie znienawidzonego
przez Polakéw komendanta wojskowego o nazwisku von
Hammerstein.
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Zob. A. Wypustek, Nocniki i gabki, toalety i latryny: higiena
osobista w swiecie grecko-rzymskim, ,Medycyna Nowo-
zytna” 2014,1.20,z. 1,s. 111-144,

A. Wypustek, Toalety i latryny w Swiecie rzymskim. aspek-
ty spoteczne, [w: W. Korpalska, W. Slusarczyk (red.), Czy-
Stosc i brud.: higiena w starozytnosci.., s. 127-138.

Na temat wielkiej dyskusji ,pesymistow” i ,,optymistow”
nad stanem higieny w miastach $redniowiecznych, zob.
D. Jargensen, What to Do with Waste? The Challenges
of Waste Disposal in Two Late Medieval Towns, [w:]
M. Legnér, S. Lilja (red.) Living Cities: An Anthology in
Urban Environmental History, Stockholm 2010, s. 34-
55. Autorka jest oredowniczkq tezy, ze stan higieny byt
o0 wiele lepszy, niz zaktadali do tej pory historycy. Jej uwagi
dotyczq jednak raczej czasow poznego Sredniowiecza. To
samo dotyczy analiz S.S. Morrison, Excrement in the Late
Middle Ages. Sacred Filth and Chaucer's Fecopoetics,
New York 2008, s. 134-138.

Jesli nawet miasta wyposazone byly w biegnace wzdtuz
lub $rodkiem ulic i dziatek kanaty, rowy $ciekowe i rynsz-
toki (np. prowadzace do fos miejskich), byty one z reguty
otwarte, nawet je$li zostaty oszalowane. O ile byto to moz-
liwe, sptukiwaty je potoki, strumienie lub opady.

Dotéw chtonnych uzywano w dtugich okresach czasu.
W zalezno$ci od rozmiaréw mogto to by¢ kilkanascie,
kilkadziesiat lat albo nawet trzy-cztery pokolenia, czyli
100-200 lat. Poniewaz traktowano je jako $mietniki (in-
nych nie byto), stanowig dla archeologéw wazne zrodto
zachowanych w dobrym stanie zabytkow: nieprzypusz-
czajace powietrza btoto tworzyto $rodowisko beztleno-
we, a wytwarzane w nim gazy miaty wtasciwos$ci konser-
wujace.

Oprozniano je mozliwie jak najrzadziej, nawet co kilkadzie-
siat lat (zapewne zwykle co 30-40 lat, czyli raz na poko-
lenie), a w przypadku wielkich dotéw nawet co 100-300
lat, bo byta to kosztowna operacja. Najczesciej wybierano
tylko cze$¢ zawarto$ci. Zob. P. Cembrzynski, Zaopatrzenie
w wode i usuwanie nieczystosci w miastach stref battyc-
kiej | sudecko-karpackief w XIlI-XVI wieku, Wroctaw 2011
(,Wratislavia Antiqua” 14), s. 80. W niektorych miastach
zamiast oszalowanych dotéw kloacznych stosowano du-
zych rozmiarow, wkopywane w ziemie beczki.

A. Rutkowska-Ptachcinska, Mieszkanie..., s. 344.

M. Marcinkowski, Higiena i zarowie elblgzan w XVI-XVIII
w Swietle odakryc archeologicznych, ,Rocznik Elblaski”
2004, nr 19, s. 145-159; W. Kalwat, Archeolog w latrynie,
,Mowig Wieki” 2006, nr 562, z. 10, s. 10-14; P. Cembrzyn-
ski, op. cit, s. 69-71.

P. Cembrzynski, op. cit, s. 81.

T. Nawrolski, J. Tandecki, Pigtnastowieczne tabliczki wo-
skowe z Elblgga, ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”
1987, nr 35, 2. 4,s.591-600.

W 2009 r. w toalecie z XV w. w Gdansku znaleziono frag-
ment zapisanej minuskutg karolinskg pergaminowej stro-
ny Biblii Starego Testamentu z XII w., z kilkoma zdaniami
tacinskiej Apokalipsy Ezdrasza. Prawdopodobnie byty
to odpadki z pracowni gdanskich introligatoréw, ktorzy
uzywali sztywnych kart starych ksigg pergaminowych
jako wyklejek nowych ksiag z papieru. Zob. T. Ptociennik,
Apokalipsa w latrynie, czyli o odkryciu fragmentu perga-
minowej karty zawierajacej tekst 1V ksiggi Ezarasza na
parceli Gldwnego Miasta w Gdarisku, ,Rocznik Biblioteki
Narodowej” 2013, nr 44, s. 79-90.

K. Kwiatkowski, Ulotna historia. Fajki gliniane z badari
w Stargarazie, Stargard 2012.

K. Meyza, Fajki gliniane z darugiej potowy XVIIl i pierwszej
polowy XIX w. Z badari archeologicznych Zamku Krolew-
Skiego | miasta Warszawy, ,Almanach muzealny” 1999,
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z. 2, s. 52; K. Kwiatkowski, Jadnorodne fajki gliniane
z badari kwartatu staromiejskiego w Stargardzie, ,Mate-
riaty Zachodniopomorskie” 2011, . VI/VII, s. 357-384.

Na temat takich regulacji w miastach pdtnocnej Europy
zob. D. Jargensen, Medieval Latrines and the Law, ,Me-
dium Aevum Quotidianum” 2006, nr 53, s. 5-16.

P. Konczewski, Dziatki mieszczariskie w  potudniowo
-wschodniej czesci Sredniowiecznego | wezesnonowo-
2ytnego Wroctawia, Wroctaw 2007, s. 71-77; C. Busko,
Urzgazenia wodno-kanalizacyjne w  Sredniowiecznych
| renesansowych miastach Slgskich, [w:] J. Olczak (red.),
Materiaty z Il Miedzynarodowej Sesji Naukowej Uniwersy-
teckiego Centrum Archeologii Sredniowiecza i Nowozyt-
nosci, (,Archaeologia Historia Polona”, t. 3), Torun 1996,
s.93-122, nas. 106.

U. Sowina, Sgsiedztwo a infrastruktura miejska w XV-XVI
wieku. Przyczynek do badari nad rolg wody w przestrzeni
sgsiedzkief, [w:] A. Czacharowski (red.), Studia nad dzie-
Jami miast | mieszczanstwa w Sredniowieczu, (,Studia
Polonica Historiae Urbanae” 1), Torun 1996, s. 219-227;
P. Cembrzynski, op. cit, s. 79.

Czasami tego rodzaju latryny zamkowe sprowadzaty sie
po prostu do biegnacego pod odpowiednim katem otworu
W murze.

Ich nieliczne pozostatosci zachowaty sie w zamkach
warownych wznoszonych przez krzyzakow w Malbor-
ku, Toruniu i Kowalewie Pomorskim. Wigkszos¢ zostata
zniszczona podczas wojny trzynastoletniej z krzyzakami
w XV w. Katalog gdanisk sporzadzit A. Che¢, Gdaniska
Jako element architektury militarnej zakonu krzyzackiego,
L,Archaeologia Historica Polona” 1997, nr 6, s. 123-148,
na s. 136-144. Nie wiadomo, dlaczego takie urzadzenia
sanitarne upowszechnity sie w zamkach krzyzackich na
terenie Prus. Zob. S. Jozwiak, J. Trupinda, KrzyZackie
zamki komturskie w Prusach. Topografia | uklad prze-
strzenny na podstawie Sredniowiecznych Zrodet pisanych,
Torun 2012, s. 375-392.

Czasem zaktada sie, ze u zrodet tej nazwy byta wieza uste-
powa w Malborku na Zamku Wysokim; mogta nawigzywac
do jej wysuniecia w strone Gdanska albo do budowniczych
ztego miasta. Ktopot polega na tym, ze najwyrazniej w tym
samym czasie nazwe danzkeruzyskaty przybytki ulokowa-
ne w rdznych skrzydtach zamku i majace inng forme niz
wieze ustepowe, zob. S. Jozwiak, J. Trupinda, Organizacja
2ycia na zamku krzyzackim w Malborku w czasach wiel-
kich mistrzow (1309-1457), Malbork 2011, s. 331-335.
Inna ewentualnosc to pochodzenie terminu od niemieckie-
go dannkehren, usuwac na zewnatrz.

Przy wzorowanym na zamkach krzyzackich zamku kapitu-
ty pomezanskiej w Kwidzynie nad Wistg znajduje sie wie-
za kloaczna z dtugim korytarzem dostepowym w formie
krytego mostu na pieciu przestach (54 m), rozwieszonego
na wysokosci kilkunastu metrow. Prawdopodobnie jest
to najwigksza Sredniowieczna latryna w Europie. Pigkny
przyktad gdaniska znajduje sie tez w Toruniu, gdzie zamek
zostat rozebrany.

P. Cembrzynski, op. cit. s. 71. Murowana, dwumiejscowa,
gteboka na siedem metrow sredniowieczna kloaka, znale-
ziona we Wroctawiu na dziedzincu kamienicy Pod Ztotym
Stoicem na rynku, stuzyta jeszcze w XIX w.

P. Cembrzynski, op. cit. s. 73.

R. Krzywdzinski, Wodociagi i latryny klasztoru dominikari-
Skiego w Gdarsku, ,Archeologia Gdanska” 2006, t. 1,
s.239-271.

P. Cembrzynski, op. cit, s. 72. Wyrézniaty sie w tej dome-
nie klasztory cystersow.

M. Schrader, Plumpsklo, Abort, stilles Ortchen, Suderburg
-Hbsseringen 2003 (2006), s. 15-16; 31.
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Roznice spoteczne wplywaty jednak na materiaty, z kto-
rych wykonywano nocniki. W wiekszo$ci byfa to terakota,
cyna albo miedz. Arystokraci korzystali z bogato zdobio-
nych nocnikéw ze szlachetnych metali albo szkfa, a z cza-
sem, od XVI w., z tatwej do utrzymania w czystosci porce-
lany, ktéra pochodzita z Chin. Dla zapobiegania przykrym
zapachom postugiwali sig na kazdym kroku pachnidtami
i kadzidtami.

Patac w Wersalu (mimo Ze zaludniato go ponad 10 tysie-
cy dworzan) w ogole pozbawiony byt toalet az do XVIlI
w. Zob. ogolnie na temat zagadnienia N. Faucherre,
J. Mesaqui, L'hygiéne dans les chateaux forts au Moyen
Age, [w:] A. Debort et al. (red.), Actes du collogue de ca-
stellologie de Commarque: La Vie de Chateau, 1990, Le
Bugue 1992 (,Les Cahiers de Commarque”), s. 45-74.

W XVIIl w. we Francji pojawity sie wygodne, ptaskie, zdob-
ne na rokokowa modte nocniki z porcelany. Z Anglii przy-
szta potem moda na gtadkie, biate nocniki bez 0zdéb. To
7 takiego nocnika poczestowany pono¢ zostat gdzie$ na
Litwie kurg na rosole biskup Ignacy Jozef Massalski, kto-
ry zbtadzit na polowaniu. Goszczacy go gospodarz kupit
naczynie w Wilnie jako waze obiadowa, bo inne modele
mu sie nie podobaty. Nietrudno byto o takie nieporozumie-
nia. Francuskie modele nocnikdw tej epoki przypominaty
sosjerki.

W Polsce czasow nowozytnych stowo ,stolec” oznaczato
tron krélewski albo krzesto (w tym kazalnice), na ktérym,
zasiadali sedziowie i urzednicy, a stad wiadze Swiecka lub
duchowna. Terminem tym zaczeto tez okresla¢ ,trony”
toaletowe (stosowano tez bardziej eleganckie terminy gar-
deroba, kakatorium i kakuar), a potem ludzkie odchody.
Jan Dtugosz opisat w X| ksiedze Rocznikdw podobny oby-
czaj krdla Wtadystawa Jagietty: ,Nazarty wpadat w gteboki
i diugi sen, po ktorym szedt z t6zka do ustronnego miej-
sca i dtugo tam oddawat stolec, zatatwiajac wiele spraw.
| podobno nigdy nie byt przystepniejszy i tagodniejszy.
Arycerze usilnie wytawiali te momenty, by tatwiej wymusi¢
na nim to, o co prosili.” (J. Dlugosz, Roczniki czyli kroniki
stawnego Krdlestwa Polskiego, Warszawa 2009, w prze-
ktadzie J. Mrukowny, s. 144).

Ich zapowiedziq byty same ,trony” toaletowe, ktére miaty
Z jednej strony na celu wygode, a z drugiej ukrycie Swia-
dectw fizjologicznych czynnosci.

W Polsce w XVIII w. w jednym ze szlacheckich majatkow
ziemskich jego pani ozdobita ustronne miejsce w ogro-
dzie, gdzie znajdowat sie z wychodek, napisem: ,Tu jest
sktad wszelkich staran i zabiegéw ludzkich”, Z. Gloger, £1-
cyklopedja staropolska ilustrowana, t. 4, Warszawa 1903,
S.V. napisy.

Przejawdw takiej narastajacej powsciagliwosci byto wie-
cej. Na ulicach osiemnastowiecznego Edynburga w Szko-
cji pojawity sie ruchome ,toalety”, czyli zarabiajacy w ten
spos6b na zycie ludzie z wielkimi, czarnymi pelerynami,
w ktdrych chroni¢ sie mogli za potrzebg przechodnie,
korzystajac z podstawionego wiaderka, J. L. Horan 7he
Porcelain..., s. 74.

Na temat nielicznych egzemplarzy sptukiwanych toalet
w Europie XVIII-XIX w. zob. M. Schrader, op. cit, s. 44.
Joseph Bramah Zaczat produkowac toalety nowego typu
w swoim wiasnym warsztacie. Wkratce w firmie Bramah &
Sons pracowato 5 jego syndw. Kontynuowata dziatalnosé
przez wiele lat, az po XIX w., sprzedajac i instalujgc w tym
czasie kilka tysigcy urzadzen. Bramah zyskat tez wielka
stawe jako wszechstronny wynalazca, m.in. konstruktor
prasy hydraulicznej, pompy (nalewaka) do piwa i wieczne-
go pidra.

Na temat sptukiwanych toalet zob. generalnie L. Wright,
Clean and Decent. The Fascinating History of the Bathro-
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om and the Water Closet, New York 1960; R. Palmer, 7The
Water Closet: A New History, London 1973; W.H. Carter,
Flushed: How the Plumber Saved Civilization, New York
2006; F.D. DiPiazza, Remaking the John: The Invention
and Reinvention of the Toilet, Minneapolis 2014.
Metalowe toalety z zaworami produkowano jednak az do
lat trzydziestych XX w.; dzisiaj metalowe toalety mozemy
ogladac juz tylko w pociagach i samolotach.

Po jakim$ czasie stracity na popularno$ci; sq jednak na-
dal popularne w Czechach, na Wegrzech i w Niemczech
i w Austrii,

W latach sze$¢dziesiatych XIX przez pewien czas konku-
rencjq dla klozetu wodnego byt tzw. klozet ziemny, ktory
zyskat nawet dosy¢ sporg popularnosé. Nieczystosci
mieszane byty z popiotem albo ziemig i co pewien recznie
oprozniane.

Takie zakrzywienia posiadaty starsze, metalowe modele,
ale wykonanie ich w ceramice stanowito wyzwanie tech-
niczne, ktéremu podotano dopiero po jakim$ czasie.

Zob. szereg artykutow dotyczacych tej tematyki
wkonferencyjnym tomie ,Kwartalnika Historii Kultu-
ry Materialngj, 2005, nr 53, z. 3-4, pt. Scieki kloaki
i sekretnicy. Problemy oczyszczania miast Srodkowo-
europejskich w Sredniowieczu i w czasach nowozyt-
nych od XV do arugiej potowy XIX wieku, konferencja
w Gaarisku, 26-27 listopada 2004 roku, E. Kizik (red.).
Nie powstata jeszcze zadna monografia historii toalet
na ziemiach polskich. Sporo informacji zawiera ksiazka
A. Hamerlinski-Dzierozynski, Farfafki staropolskie, \War-
szawa 1982.

Na poczatku XX w. prezydent Krakowa, Juliusz Leo, zaini-
cjowat budowe w miescie sporej liczby szaletéw publicz-
nych, ktdre okreslano jako ,ledwki”. Zob. na temat toalet
w Warszawie F. Giedroy¢, Warunki higieniczne Warszawy
w wieku XVIII: ulice i domy, Warszawa 1912; W.K. Pessel,
op. cit.

W latach dziewie¢dziesiatych XIX w. juz 36 miast w Wiel-
kiej Brytanii mogto pochwalic sie sptukiwanymi toaletami
publicznymi. Waznym uzupetnieniem publicznych ubika-
cji staty sie pisuary (urynaty), umozliwiajace oddawanie
moczu na stojaco. Czesto lokowane byty w osobnych
budynkach, czyli szaletach. Byly bardzo popularne, Na
poczatku XX w. w Paryzu byto ich okoto 4. tysiecy. Zob.
S. Fahrmann, Offentliche Bedtirfnisanstalten: Zur Durch-
setzung Blirgerlicher Reinlichkeitsvorstellungen, Gottin-
gen 2000.

Zob. D.M. Gerling, American Wasteland: A Social and
Cultural History of Excrement, 1860-1920, Austin 2011;
D. Praeger, Poop Culture: How America Is Shaped by Its
Grossest National Product, Los Angeles 2007.

W Europie konca XIX w. dominowaly najpierw klozety
produkcji brytyjskiej, a potem doskonate klozety produ-
kowane w wielkiej fabryce ceramiki uzytkowej w Znojmo
na terenie Austro-Wegier (Znaim na terenie dzisiejszych
Czech), noszacej w tym czasie nazwe RDZ, od inicjatow
zatozyciela. To ta wiasnie fabryka zapoznata Europejczy-
kow z tym epokowym wynalazkiem.

Wystepuja tez w Rumunii, w rejonie Morza Srodziemnego
i w niektorych krajach Ameryki Potudniowej.

Pionowy wylot odptywu mogt by¢ potaczony ze znajdu-
jacym sie w podfodze wlotem do rury taczacej toalete
z pionem kanalizacyjnym.

Z wyjatkiem komunistycznej Rosji i krajach bloku sowiec-
kiego, gdzie w nowobudowanych blokach toalety lokowa-
no w odrebnych pomieszczeniach. Oczywiscie osobne
toalety zdarzajg sie takze we wspdtczesnych domach,
zwiaszcza w Wielkiej Brytanii, Francii (czesto bez osobnej
umywalkil) i w Japonii.
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N. Thomas, The Private Side of Public Health. Sanitary
Science, Domestic Hygiene, and the Germ Theory, 1870-
-1900, ,Bulletin of the History of Medicine” 1990, z. 64,
nr2,s.509-539.

Toalety potaczone z chlewami dla $wif rozpowszechnione
byly od wiekéw w Chinach. Wciaz funkcjonujg na odle-
gtych, wiejskich terenach tego kraju.

J. L. Horan, The Porcelain..., s. 77.

W zacofanych regionach Europy w rodzaju potudniowych
Wioch obyczaj oprézniania nocnikdw przez okno utrzymy-
wat sie do lat piecdziesigtych XX w.

Wracatem w pogodny wieczor majowy ze starostg powia-
tu ciechanowskiego (...). Starosta podszedt do gospoda-
rza i po paru chwilach przyciszonej rozmowy doszto do
mnie:- Aze z samy Warsiawy jechot oglada¢ moj wycho-
dek? Po czym zaszemrat znéw polubowny szept starosty.
Po dtuzszych pertraktacjach gospodarz wszedt do chaty,
skad wrocit wkrotce z lampg kuchenna, i przywitawszy
sie ze mna, poprowadzit nas biotnistq Sciezka do stawoj-
ki. Przed drzwiami oddat do trzymania lampe staroscie,
a sam wyjat z kieszeni marynarki dtuto i mtotek i poczat
podwazaé zabite duzym gwozdziem drzwi. GdySmy wyra-
zili nasze zdziwienie z tego powodu, gospodarz, otwiera-
jac wejscie, powiedziat spokojnie:

- Dzieckom we szkole przewracili we thie i nie chcg juz
chodzi¢ za stodote ino s... we wychodku. A tu musi by¢
czysto dla komisyi. Takem zabit gozdziem i mom spokoj”,
F. Stawoj-Sktadkowski, Kwiatuszki administracyjne i inne,
Londyn 1959, s. 39. Jest to uderzajace, ze chtopi przeciw-
stawiali sie w ten sposéb propagowaniu instalacji sanitar-
nych, ktére powszechnie wystepowaty na terenie Europy
juz od czasow Sredniowiecza. Taki tradycjonalizm cecho-
wat w Polsce nie tylko chtopéw. Polska szlachta w epoce
nowozytnej takze w swoim czasie niechetnie zapatrywata
sie na uzywanie nocnikow, bo uwazata je za dowod znie-
wiescienia.

W roku 1980 pojawita sie toaleta z dwoma réznymi przyci-
skami do spuszczania wody.

F. Beaupré, R-H. Guerrand, Le Confident des dames:
le bidet du XVIllé au XXé siécle: histoire d'une intimité,
Paris 1997; L. Spadanuda, Storia Del Bidet: un Grande
Contenitore ldeologico (,Contatti” 144), Roma 1998.
Zob. R. Smyth, Bum Fodder: An Absorbing History of To-
ilet Paper, London 2012; R.H. Blumer, Wiped: The Curious
History of Toilet Paper, b.m. 2013.

Prawdopodobnie Polacy mieli okazje zapoznac sie z pro-
dukowanym przemystowo od lat osiemdziesigtych XIX w.
papierem toaletowym na terenie zaboru pruskiego. Od
1896 r. produkowano go w rolkach. Do codziennego uzyt-
ku wszedt jednak w Europie dopiero na poczatku XX w.,
M. Schrader, op. cit, s. 19.

Stawny podrdznik Amerigo Vespucci (XV/XVI w.) opisat, ze
amerykanscy tubylcy po prostu co 8-10 lat przenosili swe
osady w inne miejsca, by uniknaé nieczystosci, J. L. Horan,
op. cit, s. 62.

W XVI'w. w stolicy Japonii, Edo (Tokyo) patac naczelnego
wodza, czyli szoguna, wyposazony zostat w ogrzewane
weglem w zimie luksusowe toalety z drzewa cyprysowe-
go. Kiedy szogun sie zatatwiat, jeden stuga wachlowat
powietrze, a drugi podcierat mu odbyt. W XVIIl w. szo-
gunowi, ktérzy w czasie podrozy znalazt sie na wsi, nie
wypadato korzystac ze zwyktych, chtopskich wychodkdw.
Byto to ponizej jego stanu. Honorowo defekowat na $rod-
ku wybranej chtopskiej izby. Wtasciciel nie dos¢, ze nie
protestowat, to jeszcze z dumg pokazywat udekorowang
w ten sposob podtoge sasiadom. J. L. Horan, The Porce-
fain..., s. 158-159.
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Brwinowskie Przedsigbiorstwo Wodociggow i Ka-
nalizacji Sp. z 0.0. zostato powotane Uchwatg Rady
Miejskiej w Brwinowie. Swojg dziatalno$¢ rozpocze-
to w pazdzierniku 2012 roku i od tego czasu firma
realizuje ustugi w zakresie zbiorowego zaopatrzenia
w wode i zbiorowego odprowadzania $ciekow dla
ok. 23 tys. mieszkancow z obszaru gminy.

SUW w Brwinowie to niedostepna dla 0sdb
postronnych dziatka przy ul. 11 Listopada razem ze
studniami gtebinowymi, zlokalizowanymi na pobli-
skim terenie zieleni z ostrzegawczymi tablicami ,uje-
cie wody”, jest pilnie strzezona przez pracownikow
stacji uzdatniania wody. Dziatajgce tu urzadzenia
wraz z systemem wodno-kanalizacyjnym zapewniajg
mieszkancom gminy statg dostawe wody i odbior Scie-
kow. Woda w Brwinowie jest czerpana z trzech studni
czwartorzedowych, z gtebokosci ok. 60 m, a SUW
dysponuje dwiema liniami technologicznymi.

W budynku A mieszcza sie dwie hale filtracyj-
ne. W pierwszej odbywa sie proces usuwania zwigz-
kow zelaza w otwartych zbiornikach poprzez utlenia-
nie i koagulacje. Nastepnie woda ttoczona jest do
drugiej hali, gdzie filtry usuwajg zwigzki manganu
i zwigzki organiczne. Stamtad uzdatniona woda
transportowana jest do jednego z trzech zbiorni-
kow wyréwnawczych, zdolnych pomiescic tacznie
1356 m® wody. Linia produkcji wody w budynku A
(wybudowana w 1994 roku) ma zdolnos¢ wytwarza-
niaw ciggu jednej godziny 120 m? uzdatnionej wody,
przy zachowaniu wszystkich kryteriow dotyczacych
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W budynku B, oddanym do uzytku w 2013
roku, znajduje sie zespot urzadzen pozwalajacy na
produkcje 80 m® wody na godzine. Surowa woda

jest czerpana z trzech studni (wspéinych dla obu
czesci SUW). Po napowietrzeniu ttoczona jest do
trzech filtréw, gdzie usuwane sg z niej zelazo, man-
gan oraz zwigzki organiczne. Nastepnie uzdatniona
woda trafia do jednego z trzech zhiornikdw wyrow-
nawczych (wspolnych dla obu budynkdw). Praca
wszystkich urzadzen w czesci B SUW jest w pefni
bezobstugowa, a monitoring ma pod swojg kontro-
lq takze prace sieci oraz urzadzen wodociggowych
i kanalizacyjnych na terenie gminy Brwinow, w tym
prace przepompowni Sciekdw czy SUW w Parznie-
wie. Zgromadzona w zhiornikach wyréwnawczych
woda ttoczona jest do sieci wodociggowej, a catym
procesem steruje komputer, dobierajacy wtasciwg
wydajnos¢ pomp do intensywnosci poboru wody na
terenie gminy.

Scieki z wiekszej czesci gminy Brwinow przesyta-
ne sg hurtowo do ZWiK w Grodzisku Mazowieckim
poprzez system kanalizacyjny miasta Milanowek,
a takze do oddziatu oczyszczalni MPWIK m.st.
Warszawy - Zaktadu ,Pruszkow”. Na terenie gminy
Brwinow znajduje sie rowniez Biologiczna Oczysz-
czalnia Sciekow, ktéra odbiera nieczystosci od ok.
1600 mieszkancow pobliskich Parzniew.

W 2016 roku Brwinowskie Przedsiebiorstwo Wodo-
ciagow i Kanalizacji uruchomito internetowe biuro
obstugi, ktdre utatwia kontakt z klientami, poszerza
dostepno$¢ do ustugodawcow oraz usprawnia prace
spotki. Nowoczesne technologie staja sie coraz bliz-
sze pracownikom firmy, ktorzy w swej ustugodaw-
czej roli cheg podazac droga rozwoju i innowacyj-
nosci. W 2016 roku rozpoczeto zakup wodomierzy
radiowych i przez najblizsze lata bedzie kontynu-
owana inwestycja, zwigzana z udoskonaleniem oraz
zautomatyzowaniem odczytow.

Historia grodziskiej dbatosci o ochrong Srodowiska,
W powigzaniu z systemowym oczyszczaniem $cie-
kéw, rozpoczeta sie w 1990 roku. Owczesny zaktad
redukowat zanieczyszczenia biologiczne BZT5, ChZT
oraz zawiesing ogolng w ilosci ok. 300 m3/d, a sys-
tem kanalizacji sanitarnej obejmowat niewielki frag-
ment miasta, mimo ze funkcjonowaty juz trzy stacje
uzdatniania wody (przy ul. Mikotajczyka, Chopina
oraz na terenie Browarow Grodziskich) oraz dodatko-
wo sze$¢ hydroforni, potozonych w miejscowosciach:
Czarna Wies, Kakolewo, Ptaszkowo, Wozniki, Grable-
wo, Stocin. Dysponujac stosunkowo duzym potencja-
tem, zaktad sprzedawat zaledwie 380 tys. m3 wody
uzdatnionej. Od 2008 roku zadaniami, zwigzanymi
z zaspokajaniem potrzeb mieszkancow gminy Gro-
dzisk WIkp. w zakresie zaopatrzenia w wode oraz
oczyszczania Sciekow komunalnych, zajmuje sie
spotka gminna - Grodziskie Przedsigbiorstwo Komu-
nalne Sp. z 0.0. w Grodzisku WIkp.

Obecnie firma eksploatuje cztery stacje uzdatnia-
nia wody, dla ktorych wydobywa wodg z dziewigciu
studni gtebinowych, z podziemnych uje¢ z utworow
czwartorzedowych Wielkopolskiej Doliny Kopalnej.
Mieszkancy otrzymujg wode o bardzo wysokich wa-
lorach jako$ciowych i smakowych. Tym samym Zro-
dtom swoj niepowtarzalny smak zawdzigcza ,Woda
Grodziska” oraz ,Piwo z Grodziska”, warzone przez
rodzimy browar. Rocznie do mieszkancow i zakta-
dow przemystowych gminy dostarczanych jest po-
nad 1350 tys. m® wody uzdatnionej za pomoca sieci
wodociggowej o dtugosci ok. 192 km.

Po zmianach ustrojowych w Polsce oczyszczalnia
Sciekow zostata poddana kilku modernizacjom i roz-
budowom, z wykorzystaniem Srodkdw wtasnych,
gminnych, a takze dotacji, pochodzacych z Fun-
duszu Spojnosci. Obecnie oczyszczalnia pracuje
w systemie trzystopniowym osadu czynnego, z pod-
wyzszonym usuwaniem biogenow (proces A2/0).

i T

1

Przyjmuje i oczyszcza $cieki komunalne z terenu
gminy Grodzisk Wikp. w ilosci 4600 m®/d, co od-
powiada 59 333 RLM. Okoto 50% stanowig Scieki
przemystowe, pochodzace z zaktadow przetwor-
stwa owocowo-warzywnego, rzezni oraz browaru.
W 2016 roku zostato oczyszczonych 1540 tys. m?
Sciekow komunalnych. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami - oprocz zwigzkow biologicznie rozkfa-
dalnych (BZT5, ChZT, zawiesina ogolna) - oczysz-
czalnia usuwa takze zwigzki biogenne (azot i fosfor),
ktore sg szczegolnie szkodliwe dla zbiornikow wod-
nych. Redukcja zanieczyszczen w Sciekach jest na
wysokim poziomie i stanowi: 99% dla BZT5, 98%
dla ChZT i zawiesiny ogdlnej oraz 95% dla zwiazkow
biogennych. Odbiornikiem Sciekow oczyszczonych
jest Row Grodziski, stanowigcy obszar dorzecza rze-
ki Odry, region wodny rzeki Warty. Doptyw sciekow
oczyszczonych nie pogarsza jakosci wod rzecznych.
Na terenie gminy funkcjonuje system kanalizacji sa-
nitarnej, wyposazony w 22 pompownie i cztery ttocz-
nie sciekow. Dtugoscé tej sieci wynosi ok. 102 km, co
oznacza, ze miasto skanalizowane jest w 91%.

Dbajac o poprawe jako$ci oferowanych ustug wod-
no-kanalizacyjnych oraz chcac zwigkszy¢ zakres
ich $wiadczenia, spdtka zamierza w najblizszym
czasie zrealizowac kolejne inwestycije, m.in.:

* modernizacje SUW w Woznikach - w celu polep-
szenia jako$ci dostarczanej wody oraz zwieksze-
nia jej iloSci

* modernizacje oczyszczalni $ciekow - w celu
zwigkszenia przepustowosci oraz zmiany spo-
sobu gospodarowania osadami $ciekowymi:
przerobka osadow z WKF-z z odzyskiem biogazu,
produkcija energii elektrycznej i cieplnej

* rozbudowe sieci kanalizacji sanitarnej na obsza-
rach wiejskich.

Spotka swiadczy rdwniez ustugi z zakresu czyszcze-

nia sieci kanalizacyjnej, mechanicznego czyszcze-

nia ulic.

GPK stale inwestujac w zaplecze techniczne, dba takze o podnoszenie kwalifikacji kadry pracowniczej,
doktadajac wszelkich staran, aby Swiadczone ustugi spetniaty oczekiwania klientow oraz w jak najlep-

szym stopniu dbaty o jako$¢ Srodowiska.

GRODZISKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
KOMUNALNE SP. Z O.0.

N 4

62-065 Grodzisk Wielkopolski, ul. Koscianska 32
tel. 61 444 71 86, 61 444 71 87
e-mail: biuro@gpk.biz.pl, www.gpk.biz.pl

1. Oczyszczalnia $ciekéw w Grodzisku Wielkopolskim

2. Hala filtrow - SUW Grodzisk Wielkopolski
3. Monitoring oczyszczalni $ciekdéw

4. Spotkanie edukacyjne dla mtodziezy
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Grupowg Oczyszczalnie Sciekéw w kodzi charakteryzuje:

Nowoczesnosc

GOS, bedac jedng z najwigkszych i najnowocze-
$niejszych oczyszczalni w Europie, neutralizuje
nieczystosci sptywajace ze stolicy wojewodztwa,
Pabianic, Konstantynowa t 6dzkiego, a takze gmin:
Nowosolna i Ksawerow. Dziatajac perspektywicz-
nie, z jasno okre$lonym planem inwestycyjnym,
w latach 2004-2009 rozbudowano i zmoderni-
zowano zaktad, ktory obecnie oczyszcza az 51%
wszystkich Sciekow wojewodztwa todzkiego. Dzieki
zastosowaniu systemu MUCT, parametry sciekow
przy ujsciu do rzeki Ner sg lepsze, niz w oczyszczal-
niach krajow Europy Zachodnie].

Otwartosc¢ i ekologicznoscé

Sprawnie zarzadzane przedsigbiorstwo otworzyto
sie takze na aktywna wspotprace ze Srodowiskami
naukowymi, m.in. z Politechnika £.0dzkq i Politechni-
kq Gdanska, zarowno w zakresie unowoczesniania
procesow technologicznych, jak i dbatosci o ochro-
ne $rodowiska naturalnego. Kazdego roku kilku-
dziesigciu studentow odbywa w firmie zawodowe
praktyki i staze. Od wielu lat GOS, inwestujac w mio-
de pokolenia Polakdw, prowadzi akcje edukacyjng

pn. Woda wraca. Za po$rednictwem dzieci, kampa-
nia nakfaniajaca do statej segregacji $mieci, trafia
do catych rodzin i utrwala proekologiczne postawy.
Kazdego roku z dziatalno$ciag oczyszczalni zapozna-
je sie ok. 2 tys. uczniow i studentow.

Energetycznosc¢

W ramach zaawansowanej gospodarki osadami,
biogaz - powstaty w procesie ich fermentacji - wy-
korzystywany jest do produkcji pradu elektryczne-
go i energii cieplnej. W ten sposob zaktad pokry-
wa 100% wtasnego zapotrzebowania na energie
cieplng i 40% - na energie elektryczng. Z todzka
oczyszczalnig zwigzana jest takze uprawa wierzby
energetycznej na 65-hektarowej powierzchni.

G0S-+6dz Sp. z 0.0. uzyskata Certyfikat Zintegrowa-
nego Systemu Zarzadzania PN-EN ISO 9001:2009
oraz PN-EN ISO 14001:2005 obejmujacy zaréwno
proces oczyszczania $ciekow i gospodarke osado-
wa, jak i dziatania na rzecz ochrony Srodowiska.
Laboratorium uzyskato akredytacje stanowiaca
potwierdzenie mozliwosci wykonywania badan
zgodnie z norma PN-EN ISO/IEC 17025:2005.

100 lat tomu

W Goleniowie budowe kanalizacji miejskiej planowano dopiero w 1912
roku. W tym czasie z gospodarstw i zabudowan, lezgcych nad Ing
i Strugg Goleniowska, spuszczano wszelkie scieki bezposrednio do rzek.
Z budynkow dalej potozonych scieki sptywaty do szamb lub otwartych
rowow sciekowych. Najwiecej nieczystosci zrzucata w tym okresie mle-
czarnia i rzeznia miejska. W 1925 roku, na terenie obecnej oczyszczalni,
firma Cementwaren-Industrie Schroeder & Pifrement Gollnow rozpocze-
ta budowe mechanicznej oczyszczalni sciekdw, ktérg do uzytku oddano

21 stycznia 1927 roku.

Rok wczesniej w Goleniowie miata miejsce epi-
demia tyfusu. Zachorowaty wtedy 22 osoby,
z ktérych jedna zmarta, a u pozostatych miata
bardzo ciezki przebieg. Jako gtowng przyczyne
wystepowania epidemii podano brak kanalizacji,
odpowiedniej ilosci szamb i wtasciwego sposobu
usuwania Sciekow. W 1928 roku jeden z miesz-
kancow Gollnow, lekarz, napisat list otwarty do
wtadz i mieszkancow miasta, ktory 3 lipca opu-
blikowata Gollnower Zeitung.

Tak wiele mowito i dyskutowato sie, o jakims sys-
temie zbiornikdw i rozbudowie ratusza. Po co to
wszystko? Czy to jest nam najbardziej potrzebne ?

Niezbedna jest spetniajaca wspotczesne oczeki-
wania kanalizacja i wodocigg, za ktdrymi opowia-
damy sie, my lekarze. To w tych dziedzinach sq
najwieksze potrzeby. Dzigki temu przezwyciezy
sie epidemie, ktorych w ostatnich latach mieli-
smy wystarczajgco duzo.
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Juz przed wojng, kiedy bytem radnym miejskim,
omawialismy i planowalismy realizacje tych pro-
Jektow. Wykonano wtedy kilka odwiertow, ktdre
pochtonety 10-15 tys. marek. Potem przyszia
wojna I projekt upadt z powodu braku pienieazy.
Panowie, ktdrzy grozg; wszyscy genialni i oSwie-
ceni, poczgwszy od burmistrza, jego rady miej-
skiej, przewodniczgcego rady | najmtodszych
radnych, muszg przeciez posiadac jakies ludzkie
uczucia i rozumiec koniecznosc, o ktorej pisze
tutaj dla szerokiej publicznosci. Ja, ktdry przez
ponad 40 lat, mieszkam w moim ukochanym
miescie, jako lekarz, chee tych panow na gorze
prosic, aby sie przytaczyli do tego wieloletniego
zyczenia. Mamy elektrownie, posiadanie gazu
nie jest w obecnej rzeczywistosci niezbedne,
a poza tym, dzieki rezygnacji z gazu unikniemy
wielu niepotrzebnych sSmierci. Nie potrzebujemy
takze Zadnych przybudowek do ratusza. Histo-
ryczny dom bractwa kurkowego (oczywiscie
7 basenem dla urzednikow) i nowy, nowoczesny
ratusz. Skoriczyc z tym. To jest mdj punkt widze-
nia, ktory przedstawiam pod debate publiczng.

W momencie oddania oczyszczalni sie¢ kanaliza-
cyjna miasta znajdowata sie w stanie szczatko-
wym. Odcinki, ktore funkcjonowaty konczyty swoj

bieg w nielicznych szambach lub otwartych ro-
wach $ciekowych. Nieczysto$ci z nich wybierane
stuzyty do nawozenia pél. Kompleksowo rozbu-
dowywano oczyszczalnie od poczatku lat 30. XX
wieku, kiedy to miasto otrzymato 64 tys. marek
na rozbudowanie sieci kanalizacyjnej i pomoc
w aktywizacji bezrobotnych.

W latach 80. XIX wieku w Goleniowie znaj-
dowato sie 27 publicznych pomp, 18 studni
gruntowych i dziewie¢ uje¢ wody dostarczanej
systemem rur. Te ostatnie wyprowadzone zo-
staty ze stawu przy mtynie Oberkron-Muhlen-
teich (przy obecnej ul. Nowogardzkiej) i po-
taczone systemem zelaznych i drewnianych
rur. Zanim woda trafita do ujecia, przeptywata
przez dwa cementowe baseny, w ktdrych byta
filtrowana, przeptywajac przez poktady zwiru
i piasku. Materiat filtrujacy co jaki$ czas byt
wymieniany. W roku 1935 oddano do uzytku
nowoczesna, jak na owe czasy, wiezg ci§nien.
Woda zasilajgca wodociagi czerpana byta ze
studni gtebinowych specjalnymi pompami.
W zbiorniku wiezowym gromadzono nadwyzki
wody niewttoczonej do sieci miejskiej. Wieza
petnita rownoczesnie role zbiornika wyrdéwnu-
jacego cisnienie w sieci miejskiej.

Obecnie Goleniowskie Wodociggi i Kanalizacja
Sp. z 0.0. zajmujg sie gospodarka wodno-$cieko-
wa na terenie catej gminy, m.in. eksploatujac infra-
strukture wodociagowg i kanalizacyjng oraz pro-
wadzac planowa dziatalnos¢ inwestycyjng. GWiK
sg spotka jednobranzowa, powotang uchwatg Rady
Miejskiej w Goleniowie (catos¢ udziatéw objeta
przez gmine), ktéra rozpoczeta swa dziatalnosc
w styczniu 2008 roku. Aspekty ekologiczne sg dla
niej bardzo wazne, dlatego wiele podejmowanych
inwestycji ma na celu redukcje ilosci zanieczysz-
czen odprowadzanych do srodowiska naturalnego.
Ambicja kierownictwa firmy i catej zatogi jest pod-
noszenie jakosci $wiadczonych ustug do poziomu
godnego XXI wieku. W obrebie gminy firma sprawu-
je piecze nad 12 ujeciami wody, szeScioma oczysz-
czalniami $ciekow - w Goleniowie, Komarowie,
Biatuniu, Krepsku, Swietej oraz Mostach-Osiedlu,
a takze 247 km sieci wodociggowej i 202 km sieci
kanalizacyjnej. Srednio w ciagu doby produkuje
ok. 5 tys. m3 wody.

Wszystkie podejmowane w spotce przedsiewzie-
cia sg realizowane w oparciu o ,Plan rozwoju
i modernizacji urzadzen wodociggowych i urza-
dzen kanalizacyjnych”. Znaczacq pozycja tego
planu byta prowadzona w ostatnich latach - przy

finansowym wsparciu z Unii Europejskiej - in-
westycja pod nazwg ,Zapewnienie prawidtowe;j
gospodarki wodno-$ciekowej na terenie miasta
i gminy Goleniow”, ktorej catkowity koszt wynidst
ponad 56 min zt.

W ramach przedsiewziecia wykonano: 30 km
sieci kanalizacyjnych, 0,5 km sieci wodo-
ciggowych oraz 14 przepompowni Sciekow.
Zmodernizowano 5 km sieci kanalizacyjnych,
a 9 km sieci wodociggowych zostato przebu-
dowane. Zakupiony zostat takze nowoczesny,
wysokocisnieniowy pojazd do czyszczenia
kanalizacji, unowoczes$niono uktad automa-
tyki i sterowania na stacji uzdatniania wody
w Goleniowie, a takze rozbudowano system
monitoringu przepompowni.

Nadrzednym celem podejmowanych inwestycji
jest redukcja do minimum ilo$ci zanieczyszczen,
odprowadzanych do $rodowiska naturalnego,
przy zachowaniu $wietnej jako$ci goleniowskiej
wody dostarczanej mieszkancom. Woda ptynaca
z kranu podlega w Polsce bardziej restrykcyj-
nym wymaganiom, niz woda sprzedawana w bu-
telkach, dlatego tez gotowanie jej przed spozy-
ciem nie ma sensu.
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Podlegajac skrupulatnej i regularnej kontroli ja-
kosci oraz zaawansowanemu technologicznie
oczyszczaniu jest produktem gwarantowanym.
Goleniowska woda, pobierana z gtebokosci 60 m,

przed wttoczeniem do zasobdw wodociggowych,
poddawana jest dezynfekcji. Do tego celu stuzy

m.in. zainstalowana na SUW w Goleniowie lam-
pa UV, ktora skutecznie niszczy wszystkie drob-
noustroje. Metoda ta nie wprowadza zadnych
Srodkow chemicznych, nie zmienia smaku ani
zapachu wody i nie grozi przedawkowaniem $rod-
ka dezynfekcyjnego. Odkazanie wody z uzyciem
technologii UV stanowi ekonomiczng, dodatko-
wa bariere ochronng wody pitnej przed niemal
wszystkimi drobnoustrojami, przeciwko ktorym
stosuje sie chlorowanie. W ramach przyjetej przez
firme strategii kilku barier, dezynfekcja UV jest
idealnym etapem procesu odkazania, podwyzsza-
jacym bezpieczenstwo zdrowia ludnosci.

W stacji uzdatniania wody, jej jako$¢ kontrolowa-
na jest rowniez za posrednictwem systemu bio-
monitoringu. Wykorzystuje sie w nim organizmy
wskaznikowe do kontroli jakosci wody podawane;
do sieci wodociggowej - matze stodkowodne,
ktorych naturalng reakcja na nagta zmiane para-

metrow Srodowiska jest zamykanie muszli. Matze
spetniaja wszystkie warunki stawiane organizmom
wskaznikowym: reagujg szybko i jednoznacznie na
nagte zmiany w $rodowisku, ich reakcja (zamknie-
cie muszli) jest tatwa do zaobserwowania i zare-
jestrowania, a warunki i tryb zycia pozwalajg na
ciggte monitorowanie ich zachowan w warunkach
laboratoryjnych. Nie dostarczg one informacji
o tym, co i w jakich ilosciach znajduje sie w wo-
dzie, ale nagte zamkniecie muszli jednoznacznie
sygnalizuje zmiane parametrow wody.

Goleniowska krandéwka jest w pet-
ni bezpiecznym produktem spo-
zywczym, a jej picie nikomu nie
zaszkodzi. Poza tym spozywanie
wody wodociggowej jest proekolo-
giczne, gdyz pozwala chronic¢ sro-
dowisko naturalne - jedna plasti-
kowa butelka rozktada sie 800 lat!

Liegnitz. Kaiser-Friedrich-Gedachtnfskirche u. Kaiser Friedrich-Bracke
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Problem zaopatrzenia w wode rozwigzano w Legnicy juz w sSredniowie-
czu. Pierwsza wzmianka o wodociggu, wykonanym z drewnianych rur,
pochodzi z 1368 roku. System ten, bez wiekszych zmian i modernizaciji,
przetrwat az do XIX stulecia, kiedy drewniane korytka zastgpiono rura-
mi wykonanymi z wydrazonych pni drzew, a nastepnie rurami zeliwnymi.
Mimo poczynionych staran, woda pitna w Legnicy byta ztej jakosci. Po
wieloletnich przygotowaniach, w 1878 roku zbudowano zaktad produkciji
wody przy ulicy Stromej, z ktérego zaopatrywano cate miasto.

W roku 1890 rozpoczeto instalowanie pierwszych
wodomierzy, aby sktoni¢ mieszkancow do oszcze-
dzania wody. Przypuszczano, ze przez odcigzenie
filtrow osiagnie sie poprawe jakosci wody. Cztery
lata p6zniej wiodarze miasta podjeli decyzje o po-
szukiwaniu innego Zrddta zaopatrzenia w wode.
Jeszcze w tym samym roku znaleziono je na te-
renie, oddalonej o 4 km od centrum miasta, wsi
Przybkow (wtedy Prinkendorf), ktdra obecnie jest
czescig Legnicy. Przeprowadzone badania wyka-
zaty, 7e na oznaczonym terenie wystepujg wyjat-
kowo korzystne warunki hydrologiczne i geolo-
giczne do uruchomienia zaktadu produkujgcego
wode pitna.

Powstaniu pierwszych wodociagéw nie towa-
rzyszyta, niestety, budowa systemu kanalizacyj-
nego. Scieki, wylewane wprost na ulice miasta,
w sposob naturalny sptywaty do Kaczawy i jej do-
ptywow: Mtyndwki oraz Czarnej Wody. W obliczu
intensywnego rozwoju miasta i wzrostu liczby
mieszkancow, czesto powtarzajacych sie epi-

demii chorob zakaznych, zwtaszcza tyfusu, roz-
wigzanie problemu $Sciekow w miescie stato sie
w potowie XIX wieku wyjatkowo pilne. Jednakze
dopiero w 1874 roku postanowiono wdrozy¢ ogol-
nomiejski plan kanalizacji. Z powodu znacznego
zanieczyszczenia wod w rzece Kaczawie, jedy-
ng dostepng metodg na oczyszczenie Sciekow,
byt ich zrzut na pola irygacyjne o powierzchni
ok. 400 ha, oddalone ok. 7 km od centrum mia-
sta, w poblizu wsi Dobrzejow. Budowa sieci kana-
lizacyjnej rozpoczeta sie w 1878 roku.

Po Il wojnie Swiatowej w catym miescie dotkliwie
brakowato wody, poniewaz w wyniku niewtasciwej
eksploatacji urzadzen i niekonserwowania sieci,
dochodzito do czestych awarii. Stopniowo jed-
nak stan przedsiebiorstwa i sieci poprawiat sie.
Usuwano awarie, remontowano i rozbudowywano
urzgdzenia, regulowano sprawy wiasnosciowe,
czego bezposrednim efektem byta poprawa ilo-
Sciowa i jakoSciowa dostarczanej wody i odbiera-
nych Sciekow.

LEGNICKIE PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW | KANALIZACJI
SPOLKA AKCYJNA

LPWIK S.A.

W=

LATES (4

LEGNICA

59-220 Legnica

ul. Nowodworska 1

tel. 76 855 47 01, 76 855 47 02
fax 76 856 73 03

e-mail: sekretariat@lpwiksa.pl
www.lpwiksa.pl

1. Legnica na starej pocztowce

2. Fontanna Neptuna w Legnicy, 1930 r.

3. Pompownia z poczatku XX w.
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28 grudnia 1956 roku utworzono Miejskie Przed-
sighiorstwo Wodociggow i Kanalizacji. Kolejne
lata w ,legnickich wodociggach” przyniosty
wzrost produkcji, a takze zuzycia wody, gtownie
przez legnickie zaktady przemystowe. Zwigkszo-
ny pobor wody nidst za sobg konieczno$¢ oczysz-
czania wiekszej ilosci Sciekow, stad od 1960 roku
rozpoczeto prace koncepcyjne nad nowg 0czysz-
czalnig Sciekow i modernizacjg pol irygacyjnych
w Dobrzejowie, by mogty przerobi¢ zwiekszony
zrzut Sciekow.

Pierwszy etap budowy oczyszczalni sciekow za-
konczyt sie w 1978 roku. Dziesie¢ lat pozniej od-
dano do uzytku jej czes$c¢ biologiczna, uzupetniong
po roku o cze$¢ gazowg i osadowa,

W tym tez okresie powstat plan zaopatrzenia
w wode catego Legnicko-Gtogowskiego Okregu
Miedziowego (LGOM), poniewaz spodziewano
sie probleméw w gospodarce wodnej w regio-
nie, spowodowanych intensywnym rozwojem
wydobycia surowcow naturalnych. Byt to plan
budowy tzw. Wielkiej Wody, obejmujgcy: roz-
budowe zaktadu produkcji wody w Legnicy-
-Przybkowie, budowe zbiornikow retencyjnych,
rozbudowe sieci wodociggowej na taka skale,
by woda z Legnicy zasilata caty LGOM, a takze
powigkszenie sieci kanalizacyjnej w Legnicy
i rozpoczecie budowy w miescie nowej 0czysz-
czalni sciekow. Na administratora systemu
wyznaczono Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji w Legnicy. Prace przy budowie
,Wielkiej Wody” przebiegaty bardzo mozolnie
i dopiero w 1987 roku oddano do uzytku pierw-
sze obiekty. W latach 1989-1991 nastgpito
znaczne spowolnienie w realizacji inwestycji,
z powodu sytuacji polityczno-gospodarczej
panstwa. ,Wielka Woda” byta inwestycja cen-
tralna, a takie realizacje czesto wowczas
wstrzymywano lub skreslano z planéw z powo-
du reformy finanséw publicznych. Jednocze-
$nie pojawity sie pytania: w jaki sposob system
ma by¢ zarzadzany? Legnickie wodociagi byty
przeciez przedsiebiorstwem panstwowym, pod-
legtym wojewodzie. Natomiast w mys$l ustawy
0 samorzadzie gminnym z 8 marca 1990 roku,
przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne
- jako wykonujace zadania dla mieszkancow
gminy - zostato skomunalizowane i stato sie
wtasnoscig samorzadu, podobnie jak caty sys-
tem ,Wielka Woda”.

W sferze organizacyjnej niezwykle waznym mo-
mentem byto przeksztatcenie dotychczasowego
przedsigbiorstwa panstwowego w spotke prawa
handlowego, ktorej wytacznym wtascicielem stata
sie gmina Legnica - zgodnie z ustawg o samo-
rzadzie gminnym, rady gmin do konca 1991 roku
decydowaty o formie organizacyjnej podlegtych
im przedsigbiorstw komunalnych.

Owo przeksztatcanie - od podjecia przez Zarzad
Miasta stosownej decyzji, do utworzenia spotki
akcyjnej - trwato do potowy 1992 roku, kiedy to
Llegnickie wodociagi” rozpoczety dziatalnos$¢ pod
nazwg Legnickie Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji Spotka Akcyjna. Byta to pierwsza
komunalna spotka akcyjna w Polsce i pierwsza
komunalna na Dolnym Slasku w ogdle.

Poczatkowy okres dziatalnosci byt dla nowego
podmiotu gospodarczego szczegolnie trudny.
Szybko zmieniajaca sie rzeczywistos¢ gospodar-
cza i ekonomiczna wymagata odwaznych i rady-
kalnych krokow. Spotka weszta na droge restruk-
turyzacji przede wszystkim w celu optymalizacji
kosztow i ograniczenia zatrudnienia.

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej otwo-
rzyto przed spotka nowe mozliwosci. Dzigki fun-
duszom europejskim przyspieszeniu ulegty prace
nad modernizacjg przedsigbiorstwa. LPWiK S.A.
pozyskato pienigdze na inwestycje w ramach pro-
jektu "Uporzadkowanie gospodarki wodno-$cie-
kowej w aglomeracji Legnica”.

Dzieki temu modernizacji poddano cze$¢ gazo-
wo-energetyczng oczyszczalni  Sciekow, ktora
objeta instalacje systemu biogazu. Przy realizacji
zadania zastosowano technologie kogeneracji,
czyli wykorzystania biogazu, wytwarzanego przez
oczyszczalnig, do produkcji energii elektrycznej
i ciepta. Wybudowano zbiornik osadu zmieszane-

go oraz wyremontowano WKF.

W sktad inwestycji weszta takze hermetyzacja
niektorych obiektow. Energia elekiryczna, wy-
twarzana przez dwa agregaty, wykorzystywana
jest na potrzeby wiasne oczyszczalni $ciekow,
natomiast energie cieplng zuzywa sie do celow
technologicznych oraz grzewczych oczyszczalni
Sciekow. Rozwigzanie takie uwzglednia aspekt
ekologiczny i przyczynia sie do obnizenia kosztow
zakupu energii elektrycznej i ciepta.

Kolejnym zrealizowanym zadaniem na terenie
oczyszczalni Sciekow, byta budowa od podstaw
suszarni osadow sciekowych. W nowo powsta-
tych obiektach zamontowano urzgdzenia instala-
cji do suszenia osadow, w tym suszarke osadow
Sciekowych, zbiornik do magazynowania osadu
odwodnionego, instalacje do wytwarzania cie-
pta z biogazu oraz zbiornik osadu wysuszonego
z systemem zatadunku. Wysuszone osady $cie-
kowe sg poddawane procesowi wspotspalania
w cementowni.

Gruntowng przemiane przeszedt rowniez Za-
ktad Produkcji Wody. Byta to bardzo skompli-
kowana inwestycja, poniewaz prowadzono jg
na czynnych obiektach, ktdre nie mogty zostac
wytaczone z eksploatacji. Efektem tej moderni-
zacji jest udoskonalenie technologii uzdatnia-
nia wody. Inwestycja objeta zmiane systemu
napowietrzania wody, modernizacje filtrow
z wprowadzeniem podwajnej filtracji, wykorzy-
stanie lampy UV w procesie uzdatniania oraz
modernizacje zasilania energetycznego wraz
ze sterowaniem. Wydajno$¢ obiektow zaktadu
zostata dostosowana do obecnego zapotrze-
bowania na wode, czyli 40 tys. m® na dobe,
wzgledem pierwotnej zdolno$ci produkcyjnej
infrastruktury, ktora wynosita 100 tys. m3 na
dobe. Wymieniona zostata rowniez elewacja
zewnetrzna obiektow technologicznych Zakta-
du Produkcji Wody, co poprawito jej estetyke
i wtasciwoS$ci termoizolacyjne budynkow.

Kolejnym waznym zadaniem przeprowadzonym
w ramach inwestycji byto wybudowanie sieci ka-
nalizacji sanitarnej w obrebie ulic: Jaworzynskiej
i Nowodworskiej. Dzieki temu mozliwe stato sie
podtaczenie do kanalizacji ok. 250 odbiorcow.

Fundusze pozyskane na realizacje projektu
,2Uporzadkowanie gospodarki wodno-$cieko-
wej w aglomeracji Legnica - etap II” umozli-
wig wybudowanie badz przebudowanie sieci
wodociggowej wzdtuz ulic: Kretej, Poznanskiej,
na odcinku od Szczytnickiej do Patnowskiej,
w nowo powstajgce]j zbiorczej drodze potudnio-
wej oraz na terenie bytej jednostki wojskowe;j
przy al. Rzeczypospolitej. Aby zwiekszy¢ nadzor
nad pracq sieci wodociggowej, spotka realizuje
takze budowe systemu monitoringu, ktory obej-
muje stworzenie modelu hydraulicznego, pozwa-
lajgcego na analize biezacych i prognozowanych

warunkow pracy elementow sktadowych syste-
mu sieci wodociggowej. Z kolei w samej 0czysz-
czalni $ciekow planowane jest przeprowadzenie
modernizacji czesci mechanicznej, m.in. punktu
przyjmowania wozow specjalistycznych i se-
paracji piasku, w sktad ktérego wejdzie hala
separatora z ptuczkq piasku oraz pototwarta
hala, przykrywajgca komore zelbetowa, gdzie
zlokalizowane bedg urzadzenia do ewakuacji
i podczyszczania osadow, dowozonych wozami
asenizacyjnymi. Kontynuowana bedzie réwniez
hermetyzacja obiektow oczyszczalni - powsta-
ng dwa kolejne biofiltry, ktdrych zadaniem be-
dzie oczyszczanie powietrza ztowonnego.

Projekt modernizacji obejmuje rowniez zadania
Zwigzane z siecig kanalizacyjng. Wybudowano
juz kanat sanitarny do posesji zlokalizowanych
przy ulicy Chojnowskiej, a nowa sie¢ powstanie
na terenie bytej jednostki wojskowej, przy al. Rze-
czypospolitej. Jednoczesnie naprawie bezwyko-
powej poddane zostang wydzielone odcinki sieci
kanalizacyjnej w obrebie miasta.

Najwazniejszym zadaniem, planowanym do re-
alizacji w ramach projektu ,Uporzadkowanie go-
spodarki wodno-$ciekowej w aglomeracji Legni-
ca, etap III”, jest przeprowadzenie modernizacji
stacji odwadniania i zageszczania oraz rozbudo-
wa uktadu napowietrzania bloku biologicznego
oczyszczalni Sciekow. Plan ten zaktada rowniez
wybudowanie sieci kanalizacyjnej, obejmujacej
ulice: Wroctawska, Dabrowki oraz od Masarskiej
do kolektora K-1 przy Scinawskie]. Z pozyskanych
Srodkow zakupiono takze pojazd specjalistyczny
do cisnieniowego mycia i udrazniania kanatow.

Gtowne obszary dziatalnosci spotki
Firma dziata na terenie Legnicy w oparciu o prze-
pisy ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow oraz, wyda-
ne na jej podstawie przez Zarzad Miasta Legnicy,
zezwolenie na prowadzenie dziatalno$ci. Relacje
z odbiorcami ustug ksztattuje regulamin dostar-
czania wody i odprowadzania $ciekow, wprowa-
dzony w zycie uchwatg Rady Miejskiej Legnicy.
Zasiegiem dziatania spotka wykracza poza gra-
nice wiasnego miasta, Swiadczac swoje ustugi
osciennym gminom. LPWiK S.A. dostarcza wode
do gmin: Mecinka, Mitkowice, Legnickie Pole,
Krotoszyce i Kunice, a z gmin Kunice i Krotoszyce
dodatkowo odbiera rowniez Scieki.
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1. Dawny zaklad produkcji wody przy ul. Filtrowej

2. Park miejski w Legnicy, pocz. XX w.

3. Dawna pompownia przy ul. Masarskiej

4. Zbiornik biogazu na oczyszczalni $ciekow

5. Suszarnia osadow $ciekowych

6. Budynek suszarni osadow sciekowych

Historia higieny wodg pisana 2 2 9



Produkcja wody

W trakcie realizacji systemu wodociggowego
,Wielka Woda” porzadkowana byta gospo-
darka sciekowa zlewni rzeki Kaczawy na ob-
szarze 320 km? i Nysy Szalonej na obszarze
382 km2 Wybudowany w Legnicy Zaktad
Produkcji Wody posiada obecnie zdolnosc¢
produkcyjng 40 tys. m3/d. Uktad technolo-
giczny urzadzen wodociggowych bazuje na
ujeciu wod infiltracyjnych, zasilanych woda-
mi powierzchniowymi z rzeki Kaczawy. Woda
jest wstepnie oczyszczona na: kratach, sitach
samosptukujgcych oraz stawie biologicznym,
gdzie nastepuje kolmatacja w roslinach i dnie.
Woda doprowadzana jest do stawow infil-
tracyjnych o powierzchni 24 ha i gtebokosci
3 m, posadowionych na gruntach zwirowych.
W procesie tym likwidowane sg zawiesiny, zwigz-
ki refrakcyjne, mikrozanieczyszczenia i metale
ciezkie. Zachodzi tez mineralizacja zwigzkow
organicznych. Woda wzbogacajac sie w sod,
potas, magnez nabiera cech wody podziemne;.
W obiektach technologicznych Zaktadu Produk-
cji Wody nastepuje odgazowanie z agresywnego
dwutlenku wegla, natlenianie i dwustopniowa
filtracja na naturalnych filtrach piaskowych - na
pierwszym z nich nastepuje usunigecie zelaza,
a na drugim usunigcie manganu. Rurociag prze-
sytowy, po drugim stopniu filtracji, wyposazony
jest w lampe UV, za pomocq ktorej nastepuje
wstepna dezynfekcja wody promieniami ultrafio-
letowymi. Profilaktyczng dezynfekcje przepro-
wadza sie z uzyciem chloru. O dobrym stanie ja-

kosciowym wody Swiadczy m.in. opinia profesora
A. Kowala z Politechniki Wroctawskiej, w kto-
rej czytamy. ,Uktad infiltracji w Legnicy jest
bardzo sprawny w przemianie wody powierzch-
niowej na wode o charakterze wody podziem-
nej”. Catkowitg stabilizacje uzyskano dzieki
podwyzszeniu odczynu pH wody przez napo-
wietrzanie. O dobrej jakosci wody infiltracyjnej
Swiadczy rowniez niskie stezenie zwigzkow
organicznych. Utlenialno$¢ jest charaktery-
styczna dla wod podziemnych, nienarazonych
na wptywy antropogenne, czyli dla gtebokich
wod podziemnych. Woda w Legnicy jest pew-
na pod wzgledem bakteriologicznym. Chloro-
wanie stuzy jej dezynfekcji oraz zabezpiecza
przed wtornym skazeniem w sieci wodociggo-
wej. Jakos¢ wody jest systematycznie badana
i spetnia wymogi, wynikajgce z obowigzujgcych
w tym zakresie przepisow.

Oczyszczanie sciekow

Miejska Oczyszczalnia Sciekéw w Legnicy poto-
zona jest w potnocno-wschodniej czesci miasta
i zajmuje powierzchnie 20,5 ha. Scieki doptywaja
do niej zarowno z terenu miasta, jak i sasiednich
gmin. Wigkszos¢ kanalizacji, zwtaszcza w starej
czesci Legnicy, to kanalizacja ogoélnosptawna,
dlatego w czasie opaddw atmosferycznych do-
chodzg inne $cieki, charakteryzujgce sie duza
zmienno$cig jakosSciowg i iloSciowa. Odbior
Sciekow, dowozonych wozami asenizacyjnymi ze
zbiornikow bezodptywowych, odbywa sie w zauto-
matyzowanej stacji zlewne;j.

Czes¢ mechaniczna oczyszczalni
Scieki surowe doprowadzane sa kolektorami gra-
witacyjnymi do studni zbiorczej, skad przeptywajg
do komory krat i pompowni gtéwnej. Pozbawio-
ne skratek Scieki ttoczone sg do piaskownika
przedmuchiwanego, dwukomorowego. Piaskow-
nik wspotpracuje z hydraulicznym separatorem
piasku z ptuczka. Koncowym elementem oczysz-
czalni mechanicznej sa dwa osadniki wstepne,
radialne.

Czes¢ biologiczna oczyszczalni

Zostata zmodernizowana w latach 2000-2005.
Aktualnie jej przepustowos¢ hydrauliczna wy-
nosi 35 tys. m3/d. Modernizacja polegata na
wymianie systemu napowietrzania oraz wpro-
wadzeniu procesow usuwania zwigzkdw biogen-
nych. Reaktor biologiczny sktada sie z trzech
rownolegle pracujacych komor osadu czynnego.
Komora taka stuzy do oczyszczania Sciekow
w procesach wielofazowego osadu czynnego ze
wspomaganiem defosfotacji biologicznej stra-
caniem chemicznym. Jest obiektem przeptywo-
wym z wydzielonymi, nastepujacymi po sobie
strefami: defosfatacji, denitryfikacji, denitryfika-
cji-nitryfikacji i nitryfikacji. W koncowej czesci
strefy nitryfikacji, w rejonie odptywu, zainstalo-
wane sg pompy recyrkulacji wewnetrznej. Prze-
ptyw oraz petne wymieszanie Sciekow z osadem
czynnym zapewniajg zamontowane mieszadta,
natomiast petne natlenienie i wymieszanie -
system napowietrzania sprezonym powietrzem.
Procesy oczyszczania w bloku biologicznym

kontrolowane sg i sterowane automatycznie.
Komory osadu czynnego wspotpracuja z dwoma
osadnikami wtornymi radialnymi, pompownig
osadu recyrkulowanego, stacjg dmuchaw, stacjg
dozowania koagulantu. W latach 2003-2004
przeprowadzono modernizacje osadnikow wtor-
nych. W roku nastepnym uruchomiono stacje
mechanicznego zageszczania osadu nadmierne-
go, zamykajacq modernizacje czeSci biologicz-
nej oczyszczalni $ciekow.

Czes¢ osadowa oczyszczalni

Osad wstepny odprowadzany jest z osadnikow
wstepnych do zbiornika zageszczania grawitacyj-
nego. Zageszczony grawitacyjnie osad wstepny
oraz zageszczony mechanicznie osad nadmierny
podawane sg do zamknigtej wydzielonej komory
fermentacyjnej. Podgrzewanie osadu odbywa si¢
przez zewnetrzne wymienniki ciepta i pompy re-
cyrkulacji osadu. Przefermentowany osad odwad-
niany jest w stacji mechanicznego odwadniania,
wyposazonej w dwa urzadzenia odwadniajgce.
Osad odwodniony poddawany jest suszeniu
w suszarni taSmowej. Do magazynowania gazu
fermentacyjnego, ujmowanego z WKF, stuzy zbior-
nik gazowy o pojemnosci 1 tys. m®. Biogaz wyko-
rzystywany jest w agregatach kogeneracyjnych
do produkcji energii elektrycznej oraz cieplnej.

W ramach modernizacji czeSci gazowo-energe-
tycznej oczyszczalni Sciekow, przeprowadzone;j
w roku 2012, unowoczesniono wiele obiektow
technologicznych, m.in. komory fermentacyjne,

]
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1. Hydrodynamiczne czyszczenie sieci kanalizacyjnej

2. Agregaty kogeneracyjne

3. Wnetrze Zaktadu Produkcji Wody

4. Osadniki Zaktadu Oczyszczania Sciekow

5. Czes¢ biologiczna oczyszczalni $ciekdéw

6. Biofiltr na oczyszczalni $ciekow

7. Oczyszczalnia $ciekow - kotlownia zasilana biogazem

LPWIK S.A.
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DIAGNOSTYKA SIECI
Wodno-Kanalizacyjnej

wymienniki ciepta, pompownie, rurociagi i insta-
lacje elektryczne. Wprowadzono system nadzo-
ru dyspozytorskiego, umozliwiajacy efektywniej-
sze prowadzenie procesow przerdbki osaddw.
W celu poprawienia struktury osadu i zwigksze-
nia jego podatno$ci na fermentacje, zastoso-
wano instalacje do mechanicznej dezintegracji
(homogenizacji) osadu nadmiernego. Bardzo
istotnym elementem przeprowadzonej moderni-
zacji byta hermetyzacja szczegalnie ucigzliwych,
otwartych obiektow, stanowigcych istotne zrodto
substancji ztowonnych. Powietrze z tych obiek-
tow ujmowane jest systemem wentylatorow
i oczyszczane w biofiltrze. Biofiltr jest obiektem
wyposazonym w czynne ztoze, wigzace zwigzki
odoroczynne.

Eksploatacja sieci wod.-kan.

LPWiK S.A. prowadzi eksploatacje, konser-

wacje i diagnostyke sieci wodociggowo-ka-

nalizacyjnej. Pod swym nadzorem ma blisko

315 km sieci wodociggowej oraz 269 km sieci

kanalizacyjnej, w tym 106 km kanalizacji 0gdl-

nosptawnej. Dziatalno$¢ spotki w tym zakresie
polega na:

* eksploatacji sieci wodociggowej wraz z jej
uzbrojeniem, gwarantujgcej sprawne i opty-
malne dostarczanie wody do odbiorcow

e eksploatacji urzadzen sieci kanalizacyjnej,
zapewniajacej nalezyty odbior Sciekow i wod
opadowych, w tym monitorowanie sieci kana-
lizacyjnej kamerg i minikamerg oraz czyszcze-
nie kanalizacji za pomocg specjalistycznych
samochodow do hydrodynamicznego czysz-
czenia kanalizacji sanitarnej i deszczowe;
7 uktadem odzysku wody

i

¢ kontroli szczelnoSci sieci wodociggowej z wy-
korzystaniem nowoczesnego, specjalistyczne-
go sprzetu do diagnostyki sieci (korelatora,
lokalizatora i trasera sieci), w celu niezwtocz-
nego usuwania wykrytych nieszczelnosci

¢ wykonywaniu przytaczy wodociggowych me-
todg wykopowg i bezwykopowa, z uzyciem
specjalistycznego urzadzenia do drazenia
otwordw, tzw. kreta

e wykrywaniu nielegalnych podtaczen do sieci
kanalizacyjnej, z wykorzystaniem aparatu ,za-
dyma”

e prowadzeniu eksploatacji zasuw i hydroforni

e kontroli i biezgcym uzupetnianiu oznakowania
uzbrojenia sieci wodociggowej oraz nanosze-
niu stwierdzonych nieprawidtowo$ci i zmian
do rejestrow i dokumentacji

¢ dokonywaniu uzgodnien projektowych.

Pracownicy Zaktadu Eksploatacji Sieci Wodo-
ciggowo-Kanalizacyjnej petnig dyzury w ramach
pogotowia wodociggowego, aby - w razie ko-
niecznosci - natychmiast przystgpi¢ do usuwa-
nia awarii sieci wod.-kan. Wysokie kwalifikacje
catej zatogi oraz posiadany przez przedsiebior-
stwo sprzet techniczny, pozwalaja na szybkie
i skuteczne usuwanie kazdego typu awarii sieci
wod.-kan.

Badanie jakosci wody i Sciekow

Przedsiebiorstwo posiada nowoczesne laborato-

rium chemiczno-biologiczne, do zadan ktérego

nalezy:

¢ badanie i kontrola jako$ci wody, dostarczane;
odbiorcom z terenu Legnicy i gmin oScien-
nych, w kazdej fazie jej uzdatniania i przesytu

3

* Dbadanie i kontrola jakos$ci Sciekow surowych,
odprowadzanych do kanalizacji miejskiej
i sciekow oczyszczonych, odprowadzanych do
wody powierzchniowej

* analiza sktadu osadow Sciekowych, wytwarza-
nych w procesie oczyszczania Sciekow.

Poza zadaniami wykonywanymi na rzecz macie-

rzystego przedsiebiorstwa, laboratorium przyjmu-

je zlecenia od innych podmiotow gospodarczych

czy 0s6b fizycznych. Laboratorium biologiczne

sktada sie z pracowni bakteriologicznej i hydro-

biologiczne;.

Z Kkolei laboratorium fizyko-chemiczne dysponuje
w petni profesjonalnymi pracowniami:

* (0znaczen wagowych

e 0znaczen miareczkowych

 analizy instrumentalne;j

e absorpcji atomowe;j

e chromatografii gazowej.

Podstawg zapewnienia wymaganej jakoSci wody

jest codzienna kontrola jej parametrow fizy-

ko-chemicznych, bakteriologicznych i organo-

leptycznych zaréwno na wyjsciu z Zaktadu Pro-

dukeji Wody, jak i w sieci rozdzielczej, a takze

bezpos$rednio u odbiorcow. Zakres analityczny la-

boratoryjnych analiz byt sukcesywnie rozszerzany

i obecnie obejmuje az 86 parametrow, w tym mi-

krozanieczyszczenia (46 parametrow), m.in.:

e pestycydy

¢ chlorowcopochodne weglowodoréw nasyco-
nych (w tym THM-y)

* wielopierscieniowe weglowodory aromatycz-
ne (WWA)

 substancje powierzchniowo czynne

* metale ciezkie.

Stata kontrola laboratoryjna jako$ci przesytanej
wody oraz zrzucanych sciekow zapewnia spet-
nienie wymogow europejskich norm jako$cio-
wych oraz dotyczacych ochrony Srodowiska.
Laboratorium uzyskato akceptacje Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego do kie-
runkowych dziatan - w tym pobierania probek
i prowadzenia badan w ramach monitoringu
wody, przeznaczonej do spozycia. Pracownicy
zaktadu z powodzeniem uczestniczg w miedzy-
laboratoryjnych  badaniach  sprawdzajacych,
dotyczacych biegtosci i trafnosci fizyko-che-
micznych analiz. Polityka jakosci, wprowadzona
w laboratorium, ma na celu zapewnienie wia-

rygodnosci wynikow badan, wg najwyzszych
standardow. Polskie Centrum Akredytacji (PCA)
przyznato akredytacyjny certyfikat Laboratorium
LPWIK S.A., co potwierdza, ze wszelkie bada-
nia wykonywane sg zgodnie z wymaganiami
Systemu Zarzadzania wg normy PN-EN ISO/IEC
17025:2005. Raport z badan akredytowanego
laboratorium jest dokumentem, ktory w sposob
niepodwazalny gwarantuje obiektywizm oraz
prawidtowos¢ przeprowadzanych analiz i kon-
troli. Uzyskanie akredytacji poprzedzone jest
dtugotrwatym przygotowaniem metodyki analiz
i kontroli, ich wdrozeniem, szkoleniem personelu,
badaniami miedzylaboratoryjnymi oraz audytami
wewnetrznymi. Kontrola pracy analitycznej odby-
wa sie zgodnie z zapisami, zawartymi w ksiedze
jakosci i procedurach ogolnych. Laboratorium
akredytowane stosuje w pracy odpowiednie wzor-
ce referencyjne, kontrole poboru probek i jakosci;
uczestniczy rowniez w badaniach miedzylabora-
toryjnych. Korzysci, wynikajace z akredytacji, to
takze poprawa organizacji pracy, precyzyjne okre-
$lenie zakresu odpowiedzialnosci dla poszczegdl-
nych pracownikow, czytelny sposob postepowania
w okreslonych sytuacjach i gwarancja podnosze-
nia kwalifikacji personelu.

Sprzedaz ustug i gospodarka
wodomierzowa

Dziat handlowy jest komorkg organizacyjng
LPWIK S.A., odpowiedzialng za zawieranie umow
i prawidtowe rozliczanie naleznoSci za pobrang
wode, odprowadzanie sciekow i innych swiadczo-
nych przez przedsiebiorstwo ustug. Prowadzi tez
gospodarke wodnymi urzgdzeniami pomiarowymi
Swiadczgc ustugi dla ludnosci w zakresie naprawy
i wymiany podejs¢ wodomierzowych oraz monta-
zu nowych wodomierzy, a takze ekspertyz, lega-
lizacji, naprawy i wymiany uszkodzonych i nie-
sprawnych wodomierzy (stanowigcych wiasnos¢
klientow spotki). Efektywno$¢, zastosowanego
w firmie sposobu rozliczania odbiorcow, w duzej
mierze zalezy od jakosci zamontowanych w sieci
wodomierzy. W tym celu spotka - opierajac sie
na najnowszych w Polsce rozwigzaniach technicz-
nych - wdrozyta w obstugiwanej przez siebie sieci
wodociggowej nowoczesny, bardzo przyjazny dla
klientdw, mobilny (radiowy) system odczytu wo-
domierzy. Do rozliczen zuzycia wody stosuje naj-
nowsze i najdoktadniejsze typy wodomierzy, co
pozwala na znaczne ograniczenie wystepujacych
w sieci strat wody.

1. Inspekcja telewizyjna sieci kanalizacyjnej

2. Specjalistyczny pojazd
do diagnostyki sieci wodno-kanalizacyjnej

3. Kurtyna wodna w centrum Legnicy

4. Wnetrze oczyszczalni sciekow

5. Wnetrze Zaktadu Produkcji Wody - aeratory

6. Biuro Obstugi Klienta
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1. Dzien otwarty w Zakladzie Produkcji Wody

2. Kampania promujaca picie wody z kranu
3. Poidetko w SP nr 19

LPWIK S.A.

LPWiK S.A., wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, uruchomita w 2016 roku Elektroniczne
Biuro Obstugi Klienta. EBOK umozliwia profesjo-
nalng i kompleksowg obstuge klientow za posred-
nictwem Internetu. Dzieki tej ustudze kazdy zain-
teresowany moze w tatwy sposob uzyskac dostep
do podgladu faktur i wptat, historii zuzycia wody
czy tresci zawartej umowy. Elektroniczne Biuro
Obstugi Klienta pozwala réwniez na rezygnacje
z faktur papierowych, na rzecz e-faktur.

Pij wode z kranu

LPWIK S.A. w roku 2015 rozpoczeto kampanie
promujaca picie wody prosto z kranu. Celem pro-
wadzonej akcji jest uswiadomienie mieszkancom
Legnicy, ze woda z kranu jest nie tylko czysta
i bezpieczna dla zdrowia, ale takze duzo tansza,
niz woda butelkowana. W ramach akcji spotka uru-
chomita tzw. poidetka w budynkach LPWiK S.A,,
a takze w szkotach i innych obiektach uzyteczno-
Sci publicznej w miescie. Dzigki swojej specjalnej
konstrukeji, poidetka umozliwiajq picie wody pro-
sto z kranu. Tego typu urzadzenia sg juz od wielu
lat powszechnie stosowane w Stanach Zjedno-
czonych oraz Europie Zachodniej.

Przez ubiegte lata jako$¢ wody ptynacej w legnic-
kiej sieci wodociggowej ulegata systematycznej
poprawie. Dzieki wielu inwestycjom w moderni-
zacje procesow uzdatniania w Zaktadzie Produk-
cji Wody - przeprowadzanym z wykorzystaniem
Srodkow z UE - spetniane sa rygorystyczne wy-
mogi, naktadane przepisami prawa polskiego
i unijnego, w zakresie jakosci wody, przeznaczonej
do spozycia przez ludzi. Potwierdzajg to regularne
badania, prowadzane przez laboratorium przedsie-
biorstwa oraz Panstwowg Inspekcje Sanitarna,

Certyfikaty
Spotka posiada certyfikat potwierdzajacy funk-
cjonowanie systemu zarzadzania jakoscia, zgod-

nego z normg PN-EN IS0 9001:2009, w zakresie
poboru, uzdatniania i dystrybucji wody, odbioru
i oczyszczania Sciekow oraz laboratoryjnej ana-
lizy wody i Sciekow. Staty, wysoki poziom Swiad-
czonych ustug potwierdzajg coroczne audyty
przeprowadzane przez Polskie Centrum Certy-
fikacji Sp. z 0.0. we Wroctawiu. LPWiK S.A. jest
czterokrotnym laureatem nagrod ,Gazele Biz-
nesu”, rankingu najbardziej dynamicznych firm,
sporzgdzanego przez dziennik ,Puls Biznesu”.
Jest to znaczacy wyraz uznania dla sposobu pro-
wadzenia przez Spotke dziatalnosci gospodar-
czej. Pieciokrotnie natomiast przedsiebiorstwo
zdobyto Dolnoslaski Certyfikat Gospodarczy,
przyznawany przez kapitute pod przewodnic-
twem Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Celem DCG jest wyroznienie i uhonorowanie wia-
rygodnych podmiotow gospodarczych, wnosza-
cych istotny wkiad w rozwéj Dolnego Slaska oraz
stanowiacych wizytéwke jakosci, innowacyjnosci
i kreatywnos$ci. To prestizowe wyroznienie po-
twierdza, ze LPWiK S.A. to godny zaufania pod-
miot gospodarczy, dziatajacy na terenie Dolnego
Slaska. Spotka jest rowniez laureatem XIV Edycji
Narodowego Konkursu Ekologicznego ,Przyjazni
Srodowisku”, w kategorii Przedsiebiorstwo Przy-
jazne Srodowisku. Podstawowym celem Kon-
kursu jest popularyzacja inwestycji i dziatan na
rzecz ochrony $rodowiska naturalnego. Ponadto
Konkurs ma za zadanie wyr6znia¢ podmioty zaan-
gazowane w edukacje ekologiczng wsrdd dzieci
i mtodziezy, spotecznosci lokalnych, promowac
nowatorskie rozwigzania majgce istotny wptyw
na poprawe stanu $rodowiska naturalnego.
Kapituta konkursu docenita realizacje zadania
,Modernizacja czesci gazowo-energetycznej,
w tym instalacji biogazu z wprowadzeniem ko-
generacji, modernizacji uktadu nadawy i odbio-
ru osadu na Oczyszczalni Sciekéw w Legnicy”,
przeprowadzonego przez LPWiK S.A. w latach
2012-2013.

65-lecie gospodarki komunalnej w Miedzychodzie

Miedzychdd potozony jest w zachodniej czesci Wielkopolski, w Puszczy
Noteckiej, w przesmyku pomiedzy jeziorem, a rzekg Wartg. Zamieszkuje
go ok. 11 tys. mieszkancow, a catg gmine ok. 18 tys. oséb. Gmina, zajmu-
jac powierzchnie ok. 31 tys. ha, jest dobrze skomunikowana z gtéwnymi
drogami: krajowg 24, ekspresowag S3 i autostradg A2.

Atuty gminy

Dzieki dziataniom lokalnych wtadz, Miedzychod
staje sie coraz bardziej rozpoznawalnym osrod-
kiem turystycznym i gospodarczym. Jest Swiet-
nym miejscem do zycia i atrakcyjng propozycjg
dla turystow i inwestoréw. Bezcennym bogac-
twem miasta i okolic jest nieskazone srodowisko

Polska

naturalne i malownicze krajobrazy. Ponad 50%
powierzchni gminy porastaja, bogate w runo le-
$ne oraz zwierzyne towng, stare lasy Puszczy
Noteckiej. Duzym powodzeniem cieszg sie czyste
i petne ryb jeziora (w obrebie gminy jest ich az
52!) oraz tereny Pszczewskiego i Sierakowskiego
Parku Krajobrazowego.

Miejska Sp6tka Komunalna
AQUALIFT Sp. z o.0.

mmmmmmm M s K

AQUALIFT

I SP. Z 0.0, W

~

64-400 Miedzychod, ul. Bolestawa Chrobrego 24A
tel. 95 748 20 41, fax 95 748 20 43

e-mail: sekretariat@aqualift.co

www.aqualift.co
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,Migdzychod - miasto z pompga” mawiajg jego
mieszkancy. Potozone w przesmyku miedzy jezio-
rem a rzeka, wyréznia sie niepowtarzalnym ukfa-
dem urbanistycznym. Z niezwykle malowniczego
rynku mozna jednocze$nie rzuci¢ okiem i na Warte,
i na jezioro. Wieczornym spacerom nad jeziorem
towarzyszg niezwykte spektakle kolorowo podswie-
tlonych, tanczacych fontann. Na uwage zastugujg
takze XV-wieczny gotycki kosciot w Kamionnie i kla-
sycystyczny patac w Gorzyniu. Ciekawym miejscem
jest przeprawa promowa przez Warte w Zatomiu
Starym oraz ,Stary Port” - nowoczesna stanica
wodna, bedaca punktem przystankowym na trasie
.Wielkiej Petli Wielkopolski”. Jedng z najwigkszych
atrakcji regionu jest Centrum Edukacji Regionalnej
i Przyrodniczej w Mniszkach z warsztatami ,gingcych
zawodow” i bogatg oferta edukacyjng dla dzieci.

Gospodarczo najwigksze znaczenie majg branze:
budowlana, tworzyw sztucznych i przetwdrstwa
spozywczego. Inwestorom wiadze gminne gwa-
rantujq daleko idaca otwartos¢ na inwestycje i po-
moc formalno-prawng na zasadach partnerstwa.
Przygotowane zostaty juz grunty pod budownic-
two mieszkaniowe, przemystowe i turystyczne

1

na uzbrojonych w media terenach. Na obszarze
gminy dziatajg - spetniajgce wszystkie wymaga-
nia srodowiskowe - oczyszczalnia $ciekow oraz
zaktad utylizacji odpadow komunalnych.

Laufpompa

Wielkim skarbem ziemi miedzychodzkiej jest wspa-
niata, smaczna i zdrowa woda, tryskajaca z artezyj-
skiego Zrodta za sprawg zeliwnej, ozdobnej pom-
py, zwane jest przez mieszkancow ,Laufpompg”.
Historia obiektu siega roku 1912, kiedy to miejscowy
mistrz, Boleslaus Raczkowski, wiercac studnie na
zlecenie magistratu, natrafit na zrodto artezyjskie,
lezace na gtebokosci 147,5 m. Nadmiar wybijajacej
wody odprowadzono rowkiem migdzy domami do
jeziora miejskiego, a w miejscu wiercenia staneta
zeliwna pompa. Od tego czasu, bogata w sktadniki
mineralne woda, nieprzerwanie tryska do dzisiaj.

Troche historii gospodarki
komunalnej w Miedzychodzie

W okresie migdzywojennym na terenie miasta dzia-
taty: taznia miejska, zaktad elektryczny, gazownia
i stuzby miejskie wykonujac ustugi o charakterze pu-
blicznym. Jednakze za date utworzenia pierwszego
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zakfadu gospodarki komunalnej w mieScie uwaza
sie 1 stycznia 1952 roku, kiedy to rozpoczeto swojg
dziatalno$¢ Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej w Miegdzychodzie
dbajace 0: zaopatrzenie ludnosci w gaz i energie
elekiryczna, wywoz nieczystosci statych i ptynnych
z nieruchomosci, czystosc i zielen na terenie miasta
oraz utrzymanie budynkow komunalnych. MPGKiM
zarzadzato tez reprezentacyjnym hotelem ,Pod Bia-
tym Ortem” w eklektycznej kamienicy przy rynku.

W latach 50. XX wieku nie istniaty na terenie miasta
wodociggi, wiec waznym zadaniem byto utrzymanie
studni publicznych na terenie catej gminy, z kto-
rych ludno$¢ zaopatrywata sie w wode. Stopniowy
wzrost ludno$ci miasta w latach 60. ubiegtego wie-
ku wymusit budowe pierwszych, krotkich odcinkow
sieci wodociggowej, do ktorych wode dostarczano
z lokalnych ujec, tzw. hydroforni, znajdujgcych sie
czesto w piwnicach nowo wznoszonych budynkow.

Lata 70. XX wieku to budowa nowych osiedli
mieszkaniowych i towarzyszacej im infrastruktury
wodociggowej i kanalizacyjnej. W 1977 roku prze-
kazano do eksploatacji miejska przepompownie
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Sciekow, dziatajacg do dzisiaj przy ul. Browarne;.

Poczatek lat 80. minionego wieku wigze sie z od-
daniem do uzytku stacji uzdatniania wody w Mie-

dzychodzie przy ul. B. Chrobrego 26. Z koncem
1991 roku zlikwidowano panstwowe Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej w Miedzycho-
dzie, oddajac majatek firmy w trzyletnig dzierza-
we spotce utworzonej przez bytych pracownikow.
1 stycznia 1995 roku rozpoczat dziatalnose,
powotany uchwata Rady Miejskiej Miedzychodu,
Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej,
ktory przejat obowiazki w zakresie: zbiorowego
zaopatrzenia ludnosci w wode, odbioru $ciekow
do systemu kanalizacji sanitarnej, wywozu nieczy-
stosci ptynnych samochodami asenizacyjnymi ze
zbiornikdéw bezodptywowych, budowy i utrzyma-
nia zasobow mieszkaniowych, odbioru i utylizacji
nieczystosci statych wraz z eksploatacjg wysy-
piska $mieci w Wiktorowie, utrzymania zieleni
miejskiej, oczyszczania ulic, utrzymania szaletow
miejskich oraz prowadzenia ustug pogrzebowych
i zarzadzania cmentarzem komunalnym. W 1997
roku oddano do uzytku oczyszczalnie Sciekow, co
umozliwito rozbudowe sieci kanalizacji sanitarnej
i odprowadzanie czystej wody do Warty.

Poczatek XXI wieku to czas dalszej rozbudowy sieci
wod.-kan., ktéra swym zasiegiem obejmuje niemal
calg gmine. Aby sprosta¢ nowym zadaniom prze-
ksztatcono Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej w Miedzychodzie w spotke prawa handlowego.

1 stycznia 2012 roku powstata Miejska Spotka
Komunalna AQUALIFT Sp. z 0.0., ktorej jedynym
udziatowcem jest Gmina Migdzychod.

Firma

W strukturze spotki, zatrudniajacej 66 0sob (na eta-
tach administracyjno-technicznych 18, na stanowi-
skach fizycznych 48) znajdujq sie:

¢ Zaktad Wodociagow i Kanalizacji

e Zaktad Oczyszczania i Zieleni

e Zakfad Zarzadzania Nieruchomosciami.

W 2016 roku tgczne przychody spotki ze sprzedazy
ustug wyniosty 13 371 001,92 zt.

Misja i wizja przysztosci

Misja Miejskiej Spotki Komunalnej AQUALIFT jest
biezace zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkan-
cow catej gminy Miedzychdd w sposdb nowoczesny,
niezawodny i sprzyjajacy ochronie Srodowiska.

Ambicjg catej zatogi i wtadz samorzadowych jest bu-
dowanie firmy silnej kapitatowo, dbajgcej o ochrone
Srodowiska naturalnego, a przede wszystkim zapew-
niajacej najwyzsze Swiatowe standardy w dziedzinie
ustug z zakresu gospodarki komunalnej, na co zastu-
guja klienci firmy. Wielkg wartoscig podejmowanych
dziatan jest sprzyjanie zrownowazonemu rozwojowi
catej gminy i podnoszenie poziomu zycia jej miesz-
kancom.

Gospodarka wodna

Obecnie AQUALIFT Sp. z 0.0. eksploatuje 183 km
sieci wodociggowej, szes¢ stacji uzdatniania wody,
cztery stacje podnoszenia cisnienie wody, trzy stacje
redukujace cisnienie wody. Odbiorcami biezacej wody
jest 99,7% mieszkancow gminy Miedzychad, ktorzy
w 2016 roku kupili jej 784 694 m®. Firma dba o ciagty
rozwoj sieci wodociaggowej, modernizuje stacje uzdat-
niania wody i buduje kolejne studnie gtebinowe.

1. Zeliwna pompa pracujaca od 1912 .

2. Gmina Miedzychod - widok z lotu ptaka

3. Aqualift - budynek siedziby firmy
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1. Osadniki oczyszczalni $ciekow w Miedzychodzie

2. Specjalistyczny samochdd do wywozu nieczystosci

3. Wyremontowany budynek przy ul. Pitsudskiego

4. Wyremontowana kamienica przy ul. 17-go Stycznia

5. System sterowania oczyszczalni sciekdéw

Gospodarka sciekowa

Bardzo waznym elementem gospodarki komunalnej,
ktorym zajmuje sie spotka jest odbidr i oczyszczanie
Sciekow z obszaru Miedzychodu oraz miejscowosci:
Bielsko, Muchocin, Radgoszcz, Kaplin, Przedlesie,
Mierzyn, Zamyslin, Wielowies, Gfazewo, towyn,
Dziecielin i Kamionna. Roczna ilos¢ sciekow oczysz-
czonych i doprowadzonych do oczyszczalni Sciekow
systemem kanalizacji miejskiej w 2016 roku wyniosta
613 483 mS. Spotka eksploatuje 96 km sieci kana-
lizacji sanitarnej oraz jedng oczyszczalnie Sciekow
i 45 pompowni Sciekow, obstugujac w tym zakresie
77,3% mieszkancow gminy. Oczyszczalnia Sciekow
posiada petng automatyke oraz wizualizacje proce-
sow technologicznych, a system sterowania jest pota-
czony z wszystkimi lokalnymi przepompowniami $cie-
kow. Dzigki wdrazaniu najnowszych technologii firma
bezposrednio wptywa na poprawe stanu wod Warty
i chroni podziemne zasoby wody.

Gospodarka mieszkaniowa

Spotka zarzadza tacznie 194 budynkami, z ktorych
131 nalezy do wspdlnot mieszkaniowych, 61 do gmi-
ny Miedzychod i spotki AQUALIFT oraz dwa budynki
stanowiace wspotwtasnos$e osob fizycznych. Gtow-
nym celem dziatan w segmencie mieszkaniowym
sg modernizacje i remonty, zwtaszcza starszych
zasobow lokalowych. taczne naktady na remon-
ty budynkéw w 2016 roku wyniosty 2 130 099 zt.
Oprocz dziatan remontowych firma wspotfinansowa-
ta budowe nowych mieszkan - w 2017 roku oddano
12-rodzinny budynek mieszkalny przy ul. Polne;.

Gospodarka odpadami

i ochrona srodowiska

Miedzychodzka spotka odbiera i zagospodarowuje
odpady stafe z terenu catej gminy. Sg one segrego-
wane przez mieszkancow i podmioty gospodarcze
w nastepujacych frakcjach: plastik, papier, szkto, od-
pady biodegradowalne i pozostate zmieszane odpady
komunalne, a nastepnie transportowane do zaktadu
utylizacji odpadéw w Mnichach, gdzie podlegajg za-
gospodarowaniu. W 2016 roku z obszaru swego dzia-
tania spotka zebrata tacznie 5 311 ton odpadow. Na
zlecenie wtadz samorzadowych, AQUALIFT zajmuje

sie rdwniez oczyszczaniem ulic i placow, dbatoscig
o zielen miejska, eksploatacjg kanalizacji deszczowej
oraz utrzymaniem szaletow publicznych.

Zarzgdzanie Cmentarzem
Komunalnym w Miedzychodzie

W ostatnich latach zainwestowano takze w, istniejacy
od 1964 roku, cmentarz komunalny. Rozbudowano
dom przedpogrzebowy, nadajac mu nowoczesny
ksztatt architektoniczny tworzac jednoczesnie spojne,
funkcjonalne wnetrze. Poszerzono tez obszar cmen-
tarza 0 ok. 30% jego dotychczasowej powierzchni,
wykonano drugg brame wjazdowg oraz utwardzono
sporg czes¢ alejek cmentarnych. Staranne wkompo-
nowanie terenow zielonych miedzy kwatery kryjace
7 tys. migdzychodzian, dopetnito catosci.

Wszyscy pracownicy spotki rozumiejg swq stuzebng
role wobec mieszkancow, a obywatele Miedzychodu
doceniajg ich wkfad w rozwoj gminy.

Prezentacje walorow gospodarczych i rekreacyj-
nych Gminy Miedzychdd oraz krétka historie gospo-
darki komunalnej w Miedzychodzie, w tym przede
wszystkim rozwdj infrastruktury wodociggowej i ka-
nalizacyjnej, prosze potraktowac jako wstep do lek-
tury niniejszego albumu W tym roku mija 65 lat od
dnia rozpoczecia dziatalnosci w tym sektorze. Jest
to dobra chwila, aby przeanalizowaé, co udato sie
dobrze zorganizowac i wykonac, a takze wyciagnac
odpowiednie wnioski z niepowodzen. Staty rozwoj
nowych technologii sprawia, ze przed nami wcigz
nowe wyzwania i cele. Ich realizacja usatysfakcjo-
nuje naszych klientow, a ziemia miedzychodzka
bedzie postrzegana jako doskonate miejsce do za-
mieszkiwania, w ktorym spotka AQUALIFT zapewnia
wysokiej jakosci wode i skutecznie dba o czystosc
Srodowiska naturalnego.

zycze mitej lektury
Wojciech Danielczak
prezes zarzadu

Miejskiej Spotki Komunalnej
AQUALIFT Sp. z 0.0

z siedzibg w Miedzychodzie

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, Wodociggow i Kanalizaciji
Sp. z 0.0. w Srodzie Wielkopolskiej ma ponad stuletnig tradycje. Nasza
wiedza i doswiadczenie, a takze zaangazowanie pracownikdéw w ich zdo-
bywanie, pozwalajg tworzy¢ przedsigebiorstwo, ktére w petni zaspokaja
potrzeby mieszkancow catej gminy w zakresie dostarczania wody, od-
bioru sciekOw oraz przesytania ciepta.

Stuzebna wobec lokalnej spotecznosci misja
firmy obejmuje gtownie:

* dostarczanie wody i ciepta

« odbieranie $ciekdw i ich oczyszczanie

* dbato$¢ o ochrong $rodowiska naturalnego

* dazenie do perfekcji w dziataniu przez ciagte
podwyzszanie kwalifikacji pracownikow

e wspieranie wielu inicjatyw spotecznych.

v 4

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO

ENERGETYKI CIEPLNEJ
WODOCIAGOW

| KANALIZACJI SP. Z O.0.
W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ

MPECWIK

——e SPOLKA Z 0.0.

Sroda Wikp

63-000 Sroda Wielkopolska

ul. Harcerska 16

tel. 61 285 35 18

e-mail: sekretariat@mpecwik.pl
www.wodociagi-sroda.pl

1. Wieza ci$nien

2. Glowna siedziba MPECWiK
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1. Montaz wezta cieplnego

2. Montaz wezta wodociagowego
3. Filtry cisnieniowe, SUW Sroda Wikp.

Wode dla miasta dostarczamy z nowoczesnej,
zmodernizowanej stacji uzdatniania wody, w kto-
rej zainstalowano biomonitoring, oparty na mat-
zach stodkowodnych, a kontrole jakosci wody
i wydajnosci uje¢ gtebinowych zapewnia system
catodobowego monitorowania i wizualizacji pracy
stacji wodociggowych. Dostarczanie wody na tere-
ny wiejskie odbywa sie za poSrednictwem pieciu
stacji uzdatniania. tgcznie zapewniamy dostep do
biezacej wody ponad 30 tys. mieszkancow gminy
Sroda Wikp.

WdrozyliSmy innowacyjny projekt odczytu wodo-
mierzy u naszych klientow, za pomocq sieci GSM.
Dzieki tej nowoczesnej technologii mamy staty do-
step do informacji zwigzane;j z iloscig zuzytej wody
oraz ewentualnymi stanami alarmowymi. Takie
rozwigzania - wraz z rozbudowywanym systemem
kontroli i szczelnosci dystrybucji - pozwalajg na
zmniejszenie strat wody w sieci.

Dysponujemy takze specjalistycznym samocho-
dem WUKO, co pozwala nam poszerzy¢ zakres
ustug wodno-kanalizacyjnych.

Mechaniczno-biologiczna oczyszczalnia $ciekow,
z instalacja chemicznego usuwania zwigzkow
fosforu, umozliwia obecnie oczyszczanie 5 tys.
m?/dobe $ciekow. Docelowo, po wybudowaniu
drugiej komory napowietrzania, wydajno$¢ cyklu
zwiekszy sie dwukrotnie - do 10 tys. m%/dobe.

3
Wytworzony w procesie osad $ciekowy spetnia

wymogi osadow przeznaczonych do rolniczego
wykorzystania.

Na terenach wiejskich MPECWIK obstuguje
28 zbiorczych oczyszezalni Sciekow oraz ponad
60 przepompowni.

Wazng czeScig przedsigbiorstwa jest laborato-
rium, dziatajgce przy gminnej oczyszczalni, kto-
re posiada Certyfikat Akredytacji Laboratorium
Badawczego Nr AB 1193, wydany przez Polskie
Centrum Akredytacji oraz zatwierdzenie Panstwo-
wego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sro-
dzie Wikp. do prowadzenia monitoringu jako$ci
wody, przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zakres badan prowadzonych w laboratorium obej-
muje:

e pobieranie probek $ciekow, wody i osadow

* badanie fizykochemiczne Sciekow

* badanie fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody
 badanie fizykochemiczne osadow sciekowych.

Z przyznaniem akredytacji wigze sie wzrost wia-
rygodnosci i doktadnosci wynikow, gwaranciji wy-
sokiej jakosci swiadczonych ustug. Jest rowniez
potwierdzeniem szerokich kompetencji pracow-
nikow spotki, ktérzy w codziennych obowigzkach
potrafig taczy¢ wiedze z doswiadczeniem oraz tra-
dycje z nowoczesnoscia.

Stacja uzdatniania wody w Srodzie Wielkopolskiej

R

Oczyszczalnia sciekéw w Chwatkowie
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1-5. Kampanie edukacyjne ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem lokalnej spotecznosci

2
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej,
Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Srodzie
Wikp. od kilku juz lat prowadzi kampani¢ pro-
mocyjno-edukacyjng pod hastem: ,Chcesz pi¢
zdrowg wode - dbaj o srodowisko”, ktorej celem
jest upowszechnianie wiedzy na temat wptywu
cztowieka na $rodowisko naturalne oraz wptywu
Srodowiska na jako$¢ wody.

W ramach projektu przyblizamy mieszkancom dziatal-
no$¢ MPECWIK omawiajac nastepujace zagadnienia:
e wptyw gospodarki odpadami na jako$¢ wody
 zaleznos¢ migdzy wtasciwym utrzymaniem sie-
ci wodociggowej i kanalizacyjnej, a jakoscig do-
starczanej wody

¢ plan bezpieczenstwa wody
e zachowanie konsumenta, a jako$¢ spozywanej
wody.

Duzg popularnoscig wsrod lokalnej spotecznosci
cieszasie ,drzwiotwarte” w stacji uzdatniania wody
oraz oczyszczalni Sciekow wraz z laboratorium.
Srodzianie chetnie tez uczestnicza w organizowa-
nych przez nas roznego rodzaju happeningach, jak
chocby - przygotowany z myslg o najmtodszych -
pokaz ,Szalonego chemika”
Czy prezentacja sprzetu
brygady wodociagowo- -
-kanalizacyjnej. o

Pierwsze wzmianki o dziatalnosci Zaktadu Wodociggu w Sokobtce po-
chodzg z okresu niemieckiej okupaciji (1942 rok). Po wojnie kontynuowat
swe ustugi pod tg samag nazwg jako zaktad budzetowy. W roku 1965 po-
wstato Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej — jako
wielobranzowa struktura, ktéra wchtoneta wodociagi.

Cztery lata po wybudowaniu miejskiej oczyszczalni
Sciekow, w styczniu 1979 roku, w wyniku przeksztat-
cen Zakfad Wodociagow i Kanalizacji przy PGKIM zo-
stat wchtoniety przez Wojewodzkie Przedsigbiorstwo
Wodociggow i Kanalizacji w Biatymstoku, ktore - na
bazie dotychczasowego majatku - powotato Wydziat
Wodociggow i Kanalizacji w Sokotce. W wyniku re-

strukturyzacji przedsigbiorstw panstwowych, w 1991
roku powstat samodzielny, finansowany z budzetu
panstwa, Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w Sokotce.
Dwa lata pozniej rezultatem kolejnych przeksztatcen
byto utworzenie Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodo-
ciggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Sokotce, i jednocze-
sne rozszerzenie terenu dziatania na catg gmine.
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16-100 Sokolka, ul. Targowa 15
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1. Budynek biurowy MPWiK Sp. z 0.0. w Sokolce

2. Reaktory biologiczne SBR na oczyszczalni §ciekdéw w Sokolce




1. Stacja uzdatniania wody w Sokélce

2. Samochdd specjalny do czyszczenia kanalizacji

3. Zbiornik retencyjny na oczyszczalni $sciekéw w Sokotce

Woda do odbiorcow rozprowadzana jest siecig wo-
dociggowa o dtugosci 200 km, natomiast Scieki
odprowadzane sq do oczyszczalni 60-kilometrowg
siecig kanalizacji sanitarnej. Miejska oczyszczal-
nia $ciekow, dziatajaca od 1974 roku i usytuowa-
na w zachodniej czesci miasta, ok. 2 km od rzeki
Sokotdy - odbiornika $ciekow oczyszczonych
z Sokotki - przestawata zaspokajac potrzeby w tym
zakresie lokalnej spotecznosci. Nowa, uruchomiona
w 1995 roku mechaniczno-biologiczna oczyszczal-
nia $ciekdw w technologii osadu czynnego w re-
aktorach sekwencyjnych (SBR), o przepustowosci
Q=6000 md/d, pozwolita na kompleksowe rozwia-
zanie gospodarki Sciekowe] wiekszej czesci mia-
sta. Zastosowano tu jeden z pierwszych reaktorow
sekwencyjnych SBR w wojewddztwie. W przepro-
wadzonej w latach 2010-2011 modernizacji oczysz-
czalni Sciekow przewidziano zwigkszenie mocy
urzadzen, a niektore z nich zastapiono urzadzenia-
mi 0 duzo lepszych parametrach. Modernizacja nie
obejmowata zmiany technologii.

Spotka dostarcza wode z kilku uje¢ podziemnych.
Dwa z nich wymagajg uzdatniania wody, natomiast

z pozostatych uje¢ woda jest bezposrednio wttacza-
na w sie¢ wodociggowa. Zaréwno cata sie¢ wodo-
ciagowa, jak i wszystkie przepompownie sciekow
objete sg monitoringiem, ktory stwarza mozliwo$¢
zdalnej kontroli i sterowania obiektami typu: ujecia
wody, punkty pomiarowe na sieci wodociggowe;,
przepompownie Sciekow.

Dysponujac wykfalifikowang kadrg i wysokiej jako-
Sci sprzetem specjalistycznym, spotka Swiadczy
ustugi w zakresie czyszczenia Sieci i przytaczy ka-
nalizacyjnych, budowy sieci oraz przytaczy wodocia-
gowych i kanalizacyjnych. Do finansowania prowa-
dzonej dziatalnosci inwestycyjnej, oprocz Srodkow
wiasnych i samorzaddw lokalnych, wykorzystuje
mozliwosci pozyskiwania, na preferencyjnych zasa-
dach, pozyczek i kredytow oraz dotacji ze Srodkdw
krajowych i unijnych.

Aby sprosta¢ wymaganiom swoich klientdw oraz
spetniac najnowsze normy technologiczne, firma co
roku inwestuje dostepne $rodki wtasne w rozbudo-
we sieci wodociggowej i kanalizacyjnej podnoszac
standard swiadczonych ustug.

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji w Btoniu Sp. z o.0.
utworzone zostato w 2001 roku jako jednoosobowa spotka gminna.

Przedmiotem dziatalno$ci firmy sg ustugi w zakresie:
poboru, uzdatniania i rozprowadzania wody; odpro-
wadzania i oczyszczania Sciekow doptywajacych
siecia; odbioru i oczyszczania Sciekow dowozonych
wiasnym i obcym taborem asenizacyjnym; budowy
sieci i przytaczy wodociggowych i kanalizacyjnych;
czyszczenia i udrazniania sieci, przytaczy i instalacji
kanalizacyjnych.

Dziatalno$¢ w zakresie dostaw wody prowadzona jest
na terenie gminy Bfonie, z kolei w zakresie odbioru
i 0czyszczania sciekow doptywajgcych siecig - w gra-
nicach gmin Btonie i Leszno. Pozostata dziatalnos¢
dotyczy gtownie terenu macierzystej gminy, jedynie
sporadycznie - sasiadujacych z nig miejscowosci.

Spotka eksploatuje ok. 200 km przesytowych i roz-
dzielczych sieci wodociggowych oraz ok. 150 km
sieci kanalizacyjnych: grawitacyjnych, cisnieniowych
i podcisnieniowych. Nadzoruje prace pieciu ujec gle-
binowych i stacji uzdatniania wody, o tacznej wydajno-
$ci 6126 m3/dobe. Dysponuje réwniez nowoczesna,
zmodernizowang w latach 2002-2004, mechanicz-
no-biologiczng oczyszczalnig sciekow o przepustowo-
$ci 5680 m3/dobe, spetniajaca - okreslone w pozwo-
leniu wodno-prawnym i przepisach prawa - wymogi
w zakresie oczyszczania Sciekow.

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji
w Btoniu Sp. z 0.0. jest nowoczesng firma, zdolng do
kompleksowego zaspokajania potrzeb mieszkancow
odnosnie zbiorowego zaopatrzenia w wode, a takze
odprowadzania i oczyszczania $ciekow. Funkcjonuje
w oparciu 0 wysoko wykwalifikowang kadre, nowo-

czesne standardy swiadczenia ustug, odpowiednie
techniki i technologie, stosowne procedury z zakresu
zarzadzania i finansow.

Misjg przedsiebiorstwa jest utrzymanie i rozwoj
ustug wodociggowo-kanalizacyjnych na wysokim
poziomie jakosciowym, odpowiednio do zgtaszane-
go zapotrzebowania; wykorzystanie infrastruktury
technicznej, bedacej w jego dyspozyciji, do zrow-
nowazonego rozwoju gospodarczego gminy Btonie
oraz poprawy jakosSci zycia jej mieszkancow.

Tak zdefiniowana misja realizowana jest przez:

* optymalizacje wykorzystania zasobow przedsie-
biorstwa, w celu poprawy skutecznosci dziatania
na rynku lokalnym

e rozszerzanie dostepnosci oraz poprawe jakosci
Swiadczonych ustug wodociggowo-kanalizacyjnych

* rozpoznawanie potrzeb i wyznaczanie kierunkow in-
westycji rozwojowych wodociggowo-kanalizacyjnych

* dziatanie przedsigbiorstwa w obszarze gospodarki
wodnej na rzecz ochrony zasobow i walorow przy-
rodniczych gminy Btonie oraz popularyzacji zacho-
wan proekologicznych.

Wzrastajacy potencjat dynamicznie rozwijajacej sie
gminy sprawia, Ze rosng wymagania zarowno jej sta-
tych mieszkancow, jak i przedsiebiorcow, prowadza-
cych dziatalno$¢ w jej granicach. Konsekwencja takiej
strategii jest wzrost zapotrzebowania na ustugi reali-
zowane przez MPWIK. Firma przygotowana jest do
podjecia wszystkich wyzwan w zakresie swoich kom-
petencji, a ze spetniania stuzebnej roli wobec miesz-
kancow Btonia i okolic wciaz czerpie duzo satysfakcii.

MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW

| KANALIZACJI

W BEONIU SP. Z O.0.

MPWIK "

BrenNiE

05-870 Blonie, ul. Towarowa 5

tel. 22 725 44 67, fax 22 725 28 61
e-mail: mpwik@mpwik-blonie.pl
www.mpwik-blonie.pl

1. Fragment drewnianego przewodu wodociagowego
odkrytego w 2004 r., podczas przebudowy
wodociagu przy ul. Towarowej w Bloniu

2. Laznia miejska przy ul. Targowej w Btoniu, 1930 r.
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Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanaliza-
cji Sp. z 0.0. w Wagrowcu powstato w roku 1991,
wskutek podziatu Wojewaddzkiego Przedsigbior-
stwa Wodociggow i Kanalizacji w Pile i przejecia
czesci jego majatku.

Zakres dziatalno$ci spotki obejmowat:

* dostarczanie wody na cele komunalne i przemy-
stowe

* hiezacq eksploatacje sieci wodociggowej i kana-
lizacyjnej

* konserwacje i remonty Sieci

e odhior i oczyszczanie $ciekow.

Zarowno dla gminnych wtadz samorzadowych Wa-
growca, jak i zarzadu firmy byto oczywiste, ze 6w
zakres stanowit tylko etap wstepny do dalszych
przeksztatcen organizacyjnych, w wyniku ktorych
miato powstac przedsiebiorstwo kompleksowo ob-
stugujace miasto - od ujecia wody, jej rozprowa-
dzenie, po oczyszczanie Sciekow.

Niemal rok po przejeciu: stacji uzdatniania wody
przy ul. Janowieckiej, przepompowni $ciekow
przy ul. Klasztornej, oczyszczalni Sciekow tegowo
i catej sieci z przytaczami wodno-kanalizacyjnymi,
a takze wypetnieniu jasno nakre$lonych zadan,

29 kwietnia 1992 roku firma zmienita nazwe na
Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kana-
lizacji, stajac sie spotkg z ograniczona odpowie-
dzialnoscia, w ktorej 100% udziatow posiada
gmina miejska Wagrowiec. Zakres dziatalnosci
nie ulegt zmianie i obejmuje dotychczasowe jego
kompetencje.

W kwietniu 2017 roku mineto 25 lat stuzenia lo-
kalnej spoteczno$ci przez niezawodne dostarcza-
nie czystej, zdrowej wody, przy jednoczesnym od-
biorze i oczyszczaniu sciekow. Wypetnianie misji
spotki odbywa sie przy petnej dbatosci o $rodowi-
sko naturalne i ochrong jego zasobdw, co spotyka

sie z uznaniem ustugobiorcow MPWiK.

Aktualnie dziatalnos¢ przedsiebiorstwa - w ramach

posiadanej infrastruktury - obejmuje:

e stacje uzdatniania wody z oSmioma studniami
gtebinowymi

e gtowng przepompownie Sciekow przy ul. Klasz-
tornej i 41 przepompowni lokalnych

e oczyszczalnie Sciekow (pod koniec 2017 roku
planowane jest rozpoczecie budowy nowej
oczyszczalni - efekt konkursu P01iS.2.3/3/2016
- przy wykorzystaniu funduszy unijnych i innowa-
cyjnych rozwigzan technologicznych)

* eksploatacje sieci wodociggowych - 153,71 km

* eksploatacje sieci kanalizacji sanitarnej wraz
z przytaczami o dt. 100,54 km

« eksploatacije sieci kanalizacji deszczowej (66,5 km)
wraz z urzadzeniami do ochrony wod 24 kpl

* pielegnacje terenow zielonych samego miasta
i okolic Wagrowca

e utrzymanie porzadku i czystosci w miescie.

Ambicja zaréwno kierownictwa MPWIK w Wagrowcu,
na czele z prezesem zarzadu mgr. inz. Krzysztofem
Garnetzem i przewodniczacym Rady Nadzorczej Grze-
gorzem Tomaszewskim, jak i wiodarzy miasta, w tym
burmistrza mgr. inz. Krzysztofa Poszwy, jest osiagnie-
cie najwyzszych standardow eksploatacyjnych oraz
statusu firmy profesjonalnej, przyjaznej odbiorcom
i dostawcom ustug oraz Srodowisku naturalnemu.

6

Strategia spotki, ukierunkowana na perspekty-
wiczny jej rozwoj, zwigzana jest z:

e racjonalnym i efektywnym zarzgdzaniem obiek-
tami gospodarki wodno-$ciekowej, dzieki pro-
fesjonalnie i skutecznie dziatajgcemu zespo-
towi ludzi - oddanych pracy i rozumiejacych
swojg zawodowa misje, wykraczajacg czesto
poza stuzbowe obowigzki

ciggtym doskonaleniem i podnoszeniem kom-
petencji zawodowych zaréwno kadry kierowni-
czej, jak i zatogi, a takze tworzeniem i promo-
waniem wysokich standardow, gwarantujacych
pozadang jako$¢ Swiadczonych ustug
wdrazaniem innowacyjnych technologii
nieustannym rozwojem, np. przez pozyskiwanie
nowych klientow

aktywnym, S$wiadomym dziataniem na rzecz
ochrony srodowiska naturalnego

dbaniem o dobry wizerunek spotki i jej marke
nie tylko wsrod lokalnej spotecznosci
aktywnym udziatem firmy w zyciu miasta i jej
mieszkancow.

1. Siedziba spoéiki
2. Samochod specjalistyczny z zabudowa ssaco-pluczaca

3. Prezes zarzadu, mgr inz. Krzysztof Garnetz

4. Laboratorium

5. Pompownia
6. Dzial obstugi klienta
7. Sterownia stacji uzdatniania wody
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64-800 Chodziez, ul. J. Kochanowskiego 29
tel. 67 281 16 10, fax 67 281 16 20

e-mail: chodziez@mwik.pl
www.facebook.com/mwikchodziez

www.mwik. pl

1. Siedziba chodzieskich wodociagow, 1920 r.

2. Budynek pompowni, lata 60. XX w.

3-4. Karty projektu oczyszczalni $ciekow z Osadnikiem
Imhoffa oraz sieci kanalizacji sanitarnej, opracowanego
w 1909 r. przez firme¢ Henricha Schevena z Diisseldorfu

2 4 8 Historia higieny woda pisana

U zarania dziejbw chodziezanie czerpali wode z okolicznych jezior i strug,
a w pozniejszym okresie ze studni. Pierwsze zrédtowe wzmianki o stud-
niach publicznych, zaktadanych dla zwiekszenia bezpieczenstwa poza-
rowego, pochodzg z drugiej potowy XVIIl wieku. W miescie nie byto kana-
lizacji sanitarnej, a wytwarzane przez mieszkancow Scieki trafiaty prosto
na ulice i do gruntu. Pierwsze wieki istnienia osady, to tak naprawde hi-

storia brudu.

Postepujace od potowy XIX stulecia uprzemy-
stowienie miasta pociggato za sobg zwiekszanie
liczby mieszkancow, co skutkowato dalszym
wzrostem ilosci wytwarzanych $ciekow. Zwia-
zana z tym degradacja $rodowiska naturalnego
odbijata sie na zaopatrzeniu ludnosci w wode.
Z roku 1884 pochodzg pierwsze znane badania
wody w publicznych studniach. Okazato sie, ze
w siedmiu z nich (na 10 poddanych ocenie) woda
byta zbyt zanieczyszczona, aby mogta nadawac
sie do spozycia. Mimo wysoce niepokojacych da-
nych, dopiero w latach 1896 i 1899 wykonano
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cztery nowe studnie artezyjskie. W 1908 roku
miasto postanowito o budowie wodociggoéw na
wtasny koszt. 6 lat pozniej zaczat dziata¢ Miej-
ski Zaktad Wodociggowy, a do mieszkancow
Chodziezy docierata czysta, biezaca woda. Przy
okazji rozwigzano rowniez problem $ciekow.
Trafiaty one, grawitacyjng siecig kanalizacji sa-
nitarnej, do mechanicznej oczyszczalni - z no-
woczesnym, jak na owe czasy, osadnikiem Im-
hoffa - przy dzisiejszej ul. Zwyciestwa. Dtugos¢
miejskiej sieci wodociggowej do 1934 roku wy-
nosita 11,4 km, a kanalizacyjnej 10,3 km.
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Po Il wojnie Swiatowej, w PRL nastapito upan-
stwowienie, a nastepnie centralizacja zaktadow
wodociggowych. Nie sprzyjato to inwestycjom na
miare lokalnych potrzeb. Miasto nadal sie roz-
rastato, co wigzato sie z dalszg rozbudowa sieci
wodociggowej. Do roku 1989 jej dtugo$¢ wzrosta
do 40,1 km. Niestety, w $lad za nig nie szta bu-
dowa kanalizacji sanitarnej, ktora w roku 1989
miata zaledwie 16,8 km dtugosci. Oczyszczalnia
Sciekow z 1913 roku zestarzata sie technologicz-
nie, a sytuacje starano sie ratowac uruchamiajac
w latach 80. XX wieku lokalne, osiedlowe oczysz-
czalnie Sciekow. Przez lata duzym problemem
byty tez nieszczelne, przydomowe bezodptywo-
we zbiorniki na Scieki, ktore miaty niekorzystny
wpltyw na stan $rodowiska naturalnego, w szcze-
golnosci na glebe i chodzieskie jeziora. Dodatko-
WO niesprzyjajagcymi zjawiskami byty duze straty
wody i ryczattowy sposob rozliczania jej zuzycia,
o nie stuzyto racjonalnemu gospodarowaniu po-
siadanymi zasobami. Coraz czes$ciej pojawiaty sie
problemy z dostawa wody i ograniczenia w sta-
tym dostepie do niej, zwtaszcza w okresie letnim.
Przetom przynigst dopiero rok 1989 i przemiany
demokratyczne oraz przejscie z gospodarki cen-
tralnie sterowanej do wolnorynkowe;j.

W roku 1991 wodociggi w Chodziezy zostaty
zaktadem budzetowym, podlegajacym miastu.
Cho¢ nadal borykaty sie z niedoborem $rod-
kow, mogty jednak realizowac polityke inwe-
stycyjna, dostosowang do potrzeb miasta. Pa-
lacym problemem byta kwestia oczyszczania
Sciekow. W latach 90. ubiegtego stulecia wy-
budowano kolejne lokalne oczyszczalnie. Po-
nownie podjeto prace nad nowg mechaniczno-
-biologiczng, centralng oczyszczalnig Sciekow,
odpowiadajgcq poziomowi technologicznemu
przetomu XX i XXI wieku. Obiekt zlokalizowano
w Studziencu i oddano do uzytku w roku 1999,
wytaczajac wtedy z uzycia - po 85 latach pra-
cy - starg oczyszczalnie sciekow. Problemy
zjakoscig wody wymusity wybudowanie, odktada-
ne od lat, stacji uzdatniania wody. Pierwsza, przy
ulicy Podgarnej, uruchomiono w roku 1992, dru-
ga, przy ulicy Chopina, w 1999 roku. Rozpoczeto
tez rozbudowe sieci kanalizacji sanitarnej oraz
kompleksowe czyszczenie sieci wodociggowe;.
Znaczace zwigkszenie naktadow na inwestycje
i rozbudowe sieci przyniosto przeksztatcenie
chodzieskich wodociggéw w Miejskie Wodocia-
gi i Kanalizacja Sp. z 0.0. (2000 rok). Kolejng

zmiang byto przystapienie do spotki Gminy Cho-
dziez (2005 rok), ktora - obok Gminy Miejskigj
Chodziez - zostata wspotwtaScicielem przedsie-
biorstwa, co spowodowato zwigkszenie zasiegu
terytorialnego $wiadczonych przez MWiK ustug.
Spotka przejeta obstuge uje¢ wody we wsiach:
Podanin, Strozewo, Nietuszkowo, Konstantyno-
wo i Cisze wraz ze stacjami uzdatniania wody
oraz gminng oczyszczalnie Sciekow w QOle$nicy.

Pierwsza dekada XXI wieku to czas szczegotowych
analiz zasobow wod podziemnych oraz mozliwosci
ich wykorzystania na terenie miasta i gminy. Zapo-
czatkowane w roku 2006 analizy wykazaty, iz dla
zapewnienia bezpieczenstwa i jako$ci dostaw
wody, a takze utrzymania odpowiedniej gospo-
darki Sciekowej, konieczna jest gruntowna mo-
dernizacja i rozbudowa catego systemu wodocia-
gowo-kanalizacyjnego. W $lad za tym powstawaty
wielowariantowe koncepcje rozbudowy i unowo-
cze$nienia Miejskiej Oczyszczalni Sciekow (MOS),
a takze rozbudowy i modernizacji sieci kanalizacji
i wodociagow na terenie obu chodzieskich gmin.
Skala planowanego przedsiewziecia data sie po-
rownac jedynie z budowg wodociggoéw w latach
1913-1914. Przygotowany projekt otrzymat nazwe
,Uporzadkowanie gospodarki wodno-$ciekowej
na terenie miasta i gminy Chodziez”. Najwazniej-
szym zatozeniem byto potaczenie gminnych i miej-
skich sieci wodociggowych i kanalizacyjnych - ze
wszystkimi tego konsekwencjami - oraz dostoso-
wanie oczyszczalni do wymogow ochrony srodowi-
ska i odbioru $ciekow rowniez z gminy Chodziez.
Najwiekszym zadaniem w projekcie, realizowanym
od 2012 roku, byta modernizacja i przebudowa
Miejskiej Oczyszczalni Sciekow, ktora wzbogacita
sie m.in. 0 nowe reaktory biologiczne i aparature
kontrolno-pomiarowa, monitorujgcg i sterujaca.
MOS przejeta rowniez $cieki, ktore wezesniej ob-
stugiwata, wytgczona z eksploatacji, oczyszczalnia
w Ole$nicy. Rozdzielono takze cze$¢ kanalizacji
deszczowej od kanalizacji ogoInosptawnej, ograni-
czajac naptywy wody deszczowej do oczyszczalni
Sciekow w czasie obfitych opadow. Rozbudowano
i zmodernizowano sieci - wodociggowg i kanali-
zacyjng. Aby ograniczy¢ utrudnienia dla miesz-
kancow, zastosowano metody bezwykopowe.
Skorzystano ze sposobu przewiertu sterowane-
go, ktdry pozwala na budowe podziemnych sieci
wodociggowych bez rozkopywania nawierzchni.
Podczas renowacji czesci kanalizacji sanitarne;
rowniez postuzono sie nowymi technikami, niewy-

g

1. Budowa Miejskiej Oczyszczalni Sciekow

2. Budowa stacji uzdatniania wody
przy dzisiejszej ul. Podgérnej, 1992 r.
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magajacymi odkrywania naprawianych odcinkow,
co polegato na umieszczeniu w istniejgcym kanale
- nasaczonego zywicq epoksydowa - rekawa ter-
moutwardzalnego.

W ramach projektu zrealizowano tacznie 31 zadan

budowlano-montazowych, w wyniku ktorych:

* rozbudowano i unowocze$niono Miejskq Oczysz-
czalnie Sciekow

* wybudowano i zmodernizowano 25,9 km sieci
kanalizacji sanitarnej

¢ wybudowano i zmodernizowano 23 przepom-
pownie Sciekow

* potgczono miejski i gminny system wodociggowy

* wybudowano 19 km magistralnej sieci wodocig-
gowe;

* przebudowano i zmodernizowano dwie stacje
uzdatniania wody

e odwiercono trzy studnie gtebinowe.

Catkowita warto$¢ projektu wyniosta 50,5 min zt
brutto, w tym bezzwrotne dofinansowanie z Fun-
duszu Spajnosci Unii Europejskiej wyniosto
23,7 min zt.

Dzieki inwestycji stopien skanalizowania aglome-
racji chodzieskiej wyniost ponad 97%. Do sieci
kanalizacji sanitarnej dostep uzyskato ponad
400 nowych uzytkownikdw. Gospodarstwa, ko-
rzystajace dotad ze zbiornikow bezodptywowych,
czesto nieszczelnych, zostaty w wigkszosci wia-
czone do systemu kanalizacyjnego. Scieki, ktore
do tej pory zatruwaty wody podziemne, podskor-
ne, chodzieskie jeziora i glebe, zaczety trafia¢ do
oczyszczalni. Obiekt 6w, po modernizacji, row-
niez znaczaco przyczynia sie do poprawy stanu
Srodowiska naturalnego, a szczegolnie odbiorni-
ka Sciekow oczyszczonych - rzeki Bolemki oraz
Noteci. Nie bez znaczenia dla srodowiska natural-
nego okazaty sie inwestycje MWIK w ekologicz-
ne systemy grzewcze (pompy ciepta), pracujace
w siedzibie spotki oraz w MOS. Dtugofalowe
skutki projektu dla $rodowiska naturalnego sg
wiec nie do przecenienia. Poprawa stanu wod po-
wierzchniowych otworzyta szanse na rozwoj ca-
tego regionu. Czystsze jeziora, strugi i rzeki dajg
mozliwo$¢ aktywnego wypoczynku w ich blisko-
$ci zarowno mieszkancom regionu, jak i przyjezd-
nym. Rozbudowa sieci wodociggow i kanalizacji
stwarza kolejne mozliwosci zagospodarowania,
na cele budownictwa mieszkaniowego, nowych
terendw w miescie i gminie.

Sprzyja takze rozwojowi przedsighiorczos$ci, co
ostatecznie przektada sie¢ bezposrednio na kom-
fort zycia mieszkancow. Pozytywne efekty pro-
jektu z cata pewnoscig bedg odczuwalne jeszcze
przez wiele lat.

W latach 2016 i 2017 realizowana byta dalsza
rozbudowa systemu kanalizacji sanitarnej oraz
uzbrajanie nowych terenow pod zabudowe miesz-
kaniowg na terenie gminy Chodziez. W roku 2017
(dane na koniec | kwartatu) chodzieskie wodociggi
posiadaty zbiorniki wody pitnej o tagcznej pojemno-
$ci 2700 md, pie¢ stacji podwyzszania ci$nienia
oraz blisko 190 km wodociagowej sieci magistral-
nej i rozdzielczej. Uktad zbiorowego zaopatrzenia
w wode jest zdalnie sterowany i monitorowany
przy pomocy systemu komputerowego z dyspozy-
torni MWIK. Woda dla zaopatrzenia mieszkancow
pobierana jest z 18 studni gtebinowych, o tacznej
zdolno$ci produkeyjnej okoto 8 tys. m® na dobe.
Z uwagi na znaczng zawarto$¢ manganu i zelaza,
woda surowa oczyszczana jest w pieciu stacjach
uzdatniania: dwie w Chodziezy oraz w Podaninie,
Konstantynowie i Cisze. Odbior Sciekow z terenu
miasta i gminy Chodziez mozliwy jest dzigki istnie-
jacej sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej i ci-
$nieniowej, 0 facznej dtugosci ponad 140 km, oraz
systemowi 133 przepompowni $ciekow, objetych
w wiekszosci centralnym systemem sterowania
i monitoringu. Scieki kierowane sa do MOS w Stu-
dziencu. Stopien skanalizowania aglomeracji cho-
dzieskiej wynosi ponad 98%.

MWiK, oprécz dbatosci o stan infrastruktury
technicznej, przyktada duzg wage do edukacji
ekologicznej, skierowanej do mieszkancow regio-
nu. Jako firma, korzystajaca na rzecz odbiorcow
z zasobow $rodowiska naturalnego, czuje sie za
nie odpowiedzialna. Poprzez programy edukacyj-
ne zwraca uwage na potrzebe ochrony dobr natu-
ry, by mogty z nich korzysta¢ przyszte pokolenia.
Pierwszy cykl, zatytutowany ,Skad sie bierze woda
w kranie”, promuje m.in. jako$¢ dostarczanej
wody. Na imprezach lokalnych woda serwowana
z saturatora ma zacheca¢ mieszkancow do picia
zdrowej ,kranowki”. W szkotach na terenie miasta
i gminy Chodziez zostaty zamontowane specjalne
zdroje wody pitnej.

Nieco inny charakter ma program edukacyjny
poswiecony gospodarce $ciekowej, pokazujacy,
jak duzy wptyw na stan $rodowiska ma oczysz-

czalnia Sciekow. Prowadzona jest szeroka akcja
pod hastem ,Kanalizacja to nie $mietnik”, ktéra
uswiadamia, w jaki sposob prawidtowo korzy-
sta¢ z jej dobrodziejstwa. Oprocz zaje¢ eduka-
cyjnych, spotkan z mieszkancami - cze$¢ z nich
odbywa sie w nowo powstatej sali edukacyj-
no-szkoleniowej w MOS - organizowane sa dla
mtodziezy i dorostych rozne konkursy. Chodzie-
skie wodociggi nalezg do inicjatorow i gtownych
organizatoréw Chodzieskiego Pikniku Naukowe-
go. Jest to impreza o charakterze rodzinnym,
edukacyjnym i ekologicznym, gdzie wiedza jest
przekazywana w atrakcyjnej formie.

Dzisiejsze MWiK Sp. z 0. 0. to przedsiebiorstwo
nowoczesne i innowacyjne. W procesie zabezpie-
czania jako$ci Swiadczonych ustug istotng role
odgrywa laboratorium zaktadowe, funkcjonujgce
w oparciu 0 system jakosci 1ISO 9001:2008. By
usprawni¢ komunikacje i wspotprace z mieszkan-
cami firma wykorzystuje: zintegrowany system
informatyczny, elektroniczny obieg dokumentow
oraznajnowsze rozwigzaniatechniczne w zakresie
odczytu wodomierzy drogg radiowa. Kontrola nad
procesami technologicznymi, dziataniem studni
gtebinowych, przepompowni sciekow, sieci wodo-
ciggowej oraz kanalizacyjnej prowadzona jest za
pomocq stale rozwijanego systemu wizualizacji
i monitoringu pracy urzadzen. Sprzyja to wczesne-
mu wykrywaniu awarii, a w konsekwencji maksy-
malnie ogranicza wynikajace z nich straty wody.
Dzieki kolejnym inwestycjom, w tym wtasciwemu
opomiarowaniu poboru wody i jej zuzycia u odbior-
cow oraz spadajacej awaryjnosci, poziom strat
wody ulegt znaczacemu obnizeniu - w roku 2005
wynosity ok. 26%, a w roku 2017 spadty do 7%.
W przedsiebiorstwie wdrazane sg rowniez nowo-
czesne metody zarzadzania i doskonalenia kadr.
Najlepsze technologie nie spetnig swojej roli,
jesli nie beda obstugiwane przez odpowiednio
przygotowanych ludzi. Pracownicy chodzieskich
wodociggow to wysokiej klasy fachowcy, stale
i chetnie podnoszacy kwalifikacje, ktorzy traktujg
swa prace w kategoriach stuzby mieszkancom. To
oni na przestrzeni lat swojg wizjg rozwoju firmy,
zaangazowaniem w dziatania innowacyjne oraz
zdobytg wiedzg i umiejetnosciami ksztattowali po-
zytywny wizerunek przedsiebiorstwa i stanowili
0 jego sile. Na nich wcigz spoczywa obowigzek
wypetniania misji spotki, jakg jest zapewnienie
ciagtosci dostaw wody dobrej jakosci oraz staty
odbior Sciekow i ich oczyszczanie.

1. Miejska Oczyszczalnia Sciekow w Studziencu

2. Rozbudowana i zmodernizowana
Miejska Oczyszczalnia Sciekow w Studziencu

3. SUW przy ul. Podgornej w Chodziezy - po modernizacji

4. Stacja uzdatniania wody w Podaninie
po przebudowie i modernizacji

5. Hala filtrow na stacji uzdatniania wody
przy ul. Podgornej

6. Miejska Oczyszczalnia Sciekow w Studziencu

7. .Skad si¢ bierze woda w kranie” - zajecia z uczniami
szkoly podstawowej na jednej ze stacji uzdatniania wody

8. Chodzieska kranéwka serwowana z saturatora to staty

juz element promowania jakosci wody

9. Chodzieskie wodociagi wykorzystuja wszelkie okazje,
aby przyblizy¢ mieszkancom tematyke zbiorowego

zaopatrzenia w wode i odprowadzania $ciekow
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1. Siedziba PGKiM w t.ecznej

2. Stacja uzdatniania wody

3. Oczyszczalnia $ciekow - Stara Wies
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Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalneji Mieszkaniowejteczna Sp.z o.o.
zostato powotane 1 stycznia 1958 roku, na mocy uchwaty powiatowej
Rady Narodowej w Lublinie. Jest spbtkg prawa handlowego, ktdérej 100%

udziatow posiada gmina teczna.

PGKIM prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg realizu-

jgc m.in. zadania wtasne gminy w zakresie:

* poboru, uzdatniania i rozprowadzania wody

e gospodarki sciekami, zagospodarowywania od-
padow i ich unieszkodliwiania

e sprzatania i czyszczenia obiektow

* robdt budowlanych - rozbudowy sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej

e diagnostyki pojazdow

¢ wynajmu nieruchomosci wtasnych

e zarzadzania nieruchomos$ciami na zlecenie.

Dziatalnos¢ spotki realizowana jest przez pig¢ dzia-
tow: wodociggow i kanalizacji, odbioru odpadow,
utylizacji odpadow, transportu i ustug technicznych,
zarzadzania majatkiem.

Dziat Wodociggow i Kanalizaciji - pod-
stawowym jego zadaniem jest zaspokajanie potrzeb

mieszkancow miasta i gminy teczna w zakresie za-
opatrzenia i dystrybucji wody, odbioru i odprowadza-
nia Sciekdw. Aby temu zadaniu sprostac zajmuije sie:
ujmowaniem, uzdatnianiem i dostarczaniem wody
0 jako$ci przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz
na potrzeby gospodarcze; odbiorem, przesytem
i oczyszczaniem Sciekow - zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami. Z dbatosci 0 wysokie standardy
Swiadczonych ustug, pracownicy tego dziatu doko-
nuja: konserwacji, eksploatacji i naprawy urzadzen
wod.-kan., bedacych w dyspozycji spotki; usuwania
awarii wodociggowych i kanalizacyjnych na sieciach
i przytaczach; kontroli biezacego wykonawstwa ro-
bat, zgodnie z obowigzujacymi przepisami; spraw-
dzania prawidtowego funkcjonowania; odczytow
wodomierzy gtownych i dodatkowych. Takze w tym
dziale okre$la sie i sporzadza warunki techniczne
przytaczenia do miejskiej sieci wod.-kan., by nastep-
nie wydac stosowne za$wiadczenie.

Dziat Odbioru Odpadow - zajmuje sie wywozem nieczystosci komunalnych, odpadow zbiera-
nych selektywnie, budowlanych, biodegradowalnych, wielkogabarytowych, opon oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego z terenu szesciu gmin: teczna, Cycow, Puchaczow, Uscimow, Spiczyn,
Trawniki. W ramach tego dziatu uruchomiono punkt selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych dla gmin
teczna i Spiczyn, a takze przyjmowane sg zlecenia od 0s6b prywatnych lub podmiotéw gospodarczych na
podstawienie specjalnych pojemnikéw na odpady budowlane, rozbiorkowe, remontowe.

Dziat Utylizacji Odpadow - ma siedzibe w Starej Wsi i zajmuje sie kompleksowym zagospoda-
rowywaniem odpadéw innych niz niebezpieczne i obojetne, pochodzacych z gmin centralno-wschodniej
czesci wojewodztwa lubelskiego oraz oczyszczaniem $ciekow komunalnych z terenu gminy teczna. Zloka-
lizowany jest na powierzchni okoto 13,8 ha i posiada zdolno$¢ zagospodarowania 14 tys. Mg odpadow na
jedng zmiane oraz oczyszczenia Sciekow komunalnych o tadunku ponad 26 tys. RLM. Sktadowisko odpa-
dow o statusie Regionalnej Instalacji do Przetwarzania Odpadow Komunalnych posiada pojemnos¢ ponad
260 tys. m®.

Dziat Transportu i Ustug Technicznych - sktada sie z:

* Okregowej Stacji Kontroli Pojazddow, gdzie dokonuije sie przegladow rejestracyjnych motocykli, samocho-
dow osobowych, ciezarowych, autobusow, pojazdow sprowadzonych z zagranicy, ciggnikdw rolniczych,
przyczep, a takze ustawienia Swiatet i zbieznosci kot, weryfikacji zawieszenia etc.

e warsztatu naprawy pojazdow, ktérego pracownicy czuwajg nad sprawnoscig jednostek transportowo-
-sprzetowych i urzadzen energetycznych, nalezacych do spotki; swiadcza réwniez ustugi dla klientow
zewnetrznych w zakresie sprzedazy, wymiany i serwisowania ogumienia

e ustug transportowych, ktére zabezpieczajq potrzeby wewnetrzne jednostek organizacyjnych (dziatu
oczyszczania, wodociagow i kanalizacji)

¢ magazynu, prowadzacego gospodarke materiatowg catej spotki.

Dziat Zarzadzania Majatkiem - zarzadza nieruchomosciami bedacymi wtasnoscig spotki,
m.in. targowiskiem miejskim przy ul. Braci Wojcickich 3 w tecznej oraz administruje nieruchomosciami
zleconymi, tj. szescioma wspdlnotami mieszkaniowymi, budynkami i lokalami mieszkalnymi oraz techniczng
obstugg lokali uzytkowych, stanowigcych wasno$¢ gminy teczna i starostwa powiatowego. Pracownicy
dziatu profesjonalnie administrujg nieruchomosciami nadzorujac ich stan techniczny, dbajac o utrzymanie
czystosci w budynkach i terenach zielonych oraz prowadzac obstuge rachunkowo-ksiegowa,.

1. Samochodd bezpylny do obioru odpadow komunalnych

2. Samochdd specjalny do czyszczenia kanalizacji

3. Stacja kontroli pojazdow

4. Targowisko miejskie
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23-400 Bilgoraj, ul. Lakowa 13
tel. 84 688 18 52

e-mail: pgkspzoo@o2.pl
www.pgk.bilgoraj.pl

1. Budynek SUW w Bitgoraju

2. Zbiornik osadu przefermentowanego

3. Specjalistyczny samochod
do czyszczenia kolektoréw sanitarnych
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Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
w Bitgoraju to spotka prawa handlowego, ktorej
jedynym wtascicielem jest Gmina Miasto Bitgoraj.
Firma kontynuuje ponad 50-letnig tradycje bitgo-
rajskiej gospodarki komunalnej. Jako wielobran-
zowe przedsiebiorstwo uzyteczno$ci publicznej
zakresem dziatania obejmuje: dostarczanie wody,
odprowadzanie i oczyszczanie sciekdw, odbidr i za-
gospodarowanie odpadéw komunalnych. Swiadczy
takze ustugi komercyjne w zakresie zarzadzania
nieruchomosciami zaréwno komunalnymi, stano-
wigcymi zasob mieszkaniowy gminy miasto Bitgo-
raj, jak i wspoInot mieszkaniowych, a takze dystry-
bucji gazu propan-butan.

Spotka zaopatrujac w wode okoto 27 tys. mieszkan-
cow, ujmuije jg z 10 studni gtebinowych, z poktadow
czwartorzedowych, ok. 50-60 m ponizej powierzch-
ni ziemi. Pobierana woda jest dobrej jakosci, cho¢
wymaga uzdatniania - z uwagi na ponadnorma-
tywng zawartos¢ zelaza i manganu. Miasto jest
w petni zwodociggowane, a stopien skanalizowania
przekracza 97%. Spotka eksploatuje 88,7 km sie-
ci wodociggowych i ok. 103,7 km sieci kanalizacji
sanitarnej. W 2008 roku wykonano gruntowng
modernizacje miejskiej stacji uzdatniania wody, za
ktorg firma zostata wyrdzniona w ogdinopolskim
konkursie o statuetke ,Czysta woda dla Polski”.
Scieki sanitarne z terenu catej gminy neutralizowa-
ne sq w mechaniczno-biologicznej oczyszczalni scie-
kow (z chemicznym usuwaniem zwigzkow fosforu)
0 przepustowosci 8 tys. m3/dobe. Osady Sciekowe
poddawane sg fermentacji w WKFz, a powstajacy
tam biogaz wykorzystywany jest do celow technolo-
gicznych i grzewczych obiektow oczyszczalni. Osad
z kolei, po odwodnieniu i higienizacji, stuzy celom
rolniczym i rekultywacyjnym. Badania wody i $cie-

kow wykonuje zaktadowe laboratorium, posiadajace
certyfikat zarzadzania jakoscig 1ISO 9001:20009.

Spotka obstuguje Bitgoraj oraz osiem okolicznych
gmin miejsko-wiejskich i wiejskich w zakresie kom-
pleksowej gospodarki odpadami. Przedsigbiorstwo
zarzadza sktadowiskiem odpaddéw innych niz niebez-
pieczne i obojetne w miejscowosci Korczow, na tere-
nie ktdrego funkcjonuje sortownia odpadow, pocho-
dzacych z selektywnej zbiorki. W 2015 roku spotka
wybudowata, przy finansowym wsparciu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunal-
nych ,Lamusownia” dla potrzeb mieszkancow Gminy
Miasto Bitgoraj. Firma posiada nowoczesny sprzet,
m.in. do: wywozu odpaddw komunalnych, mechanicz-
nego zamiatania terendw utwardzonych oraz udraz-
niania sieci kanalizacji sanitarnej.

Firma z powodzeniem korzysta ze Srodkow ze-
wnetrznych oraz jest statym beneficjentem Na-
rodowego i Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Migdzy innymi
25 maja 2017 roku w siedzibie Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie zostata podpisana kolejna umowa
na dofinansowanie dziatan w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na re-
alizacje zadania pn. ,Budowa i modernizacja sie-
ci kanalizacji sanitarnej w Bitgoraju”. Natomiast
29 maja 2017 roku w Urzedzie Marszatkowskim
w Lublinie podpisano umowe na dofinansowanie
projektu partnerskiego pn. ,Dostosowanie Zakta-
dow Zagospodarowania Odpadow w wojewddz-
twie lubelskim do wymagan dla RIPOK w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Lubelskiego na lata 2014-2020".

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
jest jednym z najwazniejszych podmiotéw gospo-
darczych w Wolsztynie - miescie potozonym mie-
dzy dwoma malowniczymi jeziorami, potgczonymi
rzekq Dojcg - oraz catej gminie.

Jako spotka firma dziata od 30 pazdziernika
1998 roku, kontynuujac dzieto PGK, powstatego
w 1951 roku. Obecnie, chcac zaspokoic potrze-
by mieszkancow gminy, eksploatuje dwa ujecia
wody: we Wroniawach, zlokalizowane od lat 60.
minionego wieku w obrebie pradoliny warszawsko-
-berlinskiej, a takze w Chorzeminie. Na pierwszym
Z uje¢ wdrozono metode uzdatniania wody w war-
stwie wodonosnej. Iniekcja wody napowietrzonej
do warstwy wodonos$nej prowadzona jest przez
studnie oraz potozone w ich poblizu specjalne
otwory iniekcyjne. Metoda ta pozwala na znaczne
obnizenie kosztow inwestycyjnych i eksploatacyj-
nych, w tym kosztow energii. Jej zaletg jest row-
niez eliminacja, ucigzliwych dla srodowiska, wod
z ptukania filtrow, ktore powstajg na tradycyjnych
stacjach uzdatniania, a takze ochrona filtrow stu-
dziennych i instalacji do poboru wody przed zara-
staniem zwigzkami zelaza. Technologia ta pozwa-
la znacznie wydtuzy¢ prace pomp gtebinowych,
poniewaz pracujg w ,czystej wodzie”,

Uzdatnianie H,0 polega na inigkcji wody napo-
wietrzonej i odgazowanej do warstwy wodono-
$nej wokot filtra studziennego. W efekcie iniekcji
wokot filtra wytwarza sie tzw. strefa aktywna,
w ktorej - pod wptywem tlenu, zawartego w napo-
wietrzonej wodzie - zachodzq procesy utleniania
zelaza i manganu. Utlenianie jest katalizowane
przez, rozwijajace sie w strefie aktywnej, bakterie
zelaziste i manganowe. W efekcie rozproszone
w wodzie zelazo dwuwarto$ciowe i mangan utle-
niajg sie do nierozpuszczalnych zwigzkow zelaza
trojwartosciowego i manganu czterowartosciowe-
go. Zwiazki te, wystepujace rowniez w naturalnym
Srodowisku geologicznym, odktadajg sie stop-
niowo w porach warstwy wodonosnej. Zwigzany
z tym proces zmniejszania sie porowato$ci, przy
objetosci strefy aktywnej rzedu 10 tys. m® (przy
prawidtowej technologii stosowania metody), jest
na tyle wolny, ze ujecie mozna bezpiecznie eks-
ploatowac - znacznie dtuzej niz typowe studnie
gtebinowe.

PGK dysponuje rowniez nowoczesng oczyszczal-
nig $ciekow o przepustowosci 6 tys. mé/dobe,
ktora obejmuje miasto i - skanalizowang w 99%
(dane z 2014 roku) gming Wolsztyn oraz czes¢
terenow sasiednich.

PRZEDSIEBIORSTWO
GOSPODARKI KOMUNALNEJ
SP. Z O.0.

64-200 Wolsztyn, ul. Berzyna 6

tel. 68 384 25 25, fax 68 384 35 41
e-mail: pgk-wolsztyn@pgk-wolsztyn.pl
www.pgk-wolsztyn.pl
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64-510 Wronki, ul. Ratuszowa 3
tel. 67 254 01 63, fax 67 254 56 50
e-mail: sekretariat@pkwronki.pl
www. pk-wronki.pl
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Poczatki wronieckich wodociggdéw siegajg konca XIX wieku, kiedy to
w 1897 roku dowiercono sie do zrédta wody na podworzu wtasciciela
gospody i zaktadu piekarskiego. Nieco pdzniej podpisano umowe, na
podstawie ktérej miasto stato sie wtascicielem studni oraz wybudowano
trzy rezerwuary i zainstalowano szes¢ pomp. Z nowym wiekiem zacze-
to budowac¢ kanalizacje ogolnosptawng, ktéra w pierwotnym uktadzie
dziatata az do 2014 roku.

Do rozbudowy wodociagow przystapiono w 1972
roku, kiedy to powstata nowa stacja uzdatniania
wody przy ul. Chrobrego we Wronkach. W 1980
i 1984 roku nastapit odwiert dwoch nowych stud-
ni gtebinowych. Pie¢ lat pozniej zbudowano sta-
cje zasilania awaryjnego, ujmujaca nadmiar wody
z zaktadow ziemniaczanych, natomiast w 1990
roku wybudowano zbiornik retencyjny o pojemnosci
1500 m® przy stacji uzdatniania wody we Wronkach.

Po zmianach ustrojowych w Polsce, jako jedni
z pierwszych w kraju, podjelismy ryzyko prywa-
tyzacji Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej, przeksztatcajac je w spotke
gminng z ograniczong odpowiedzialnoscig (luty
1992 roku).

Wowczas gtownym profitem dziatalnosci byta do-
stawa wody i odprowadzanie $ciekow oraz gospo-
darka mieszkaniowa. Wkrotce spotka przejeta sta-
cje wodociagowe, nalezace kiedys do PGR-6w we
Wraoblewie i Pozarowie oraz dziatajace w Popowie
i Nowej Wsi. We wspotpracy z wtadzami gminnymi

na osiedlu Ogrody (1988-1992), stacja wodocia-
gowa w Wartostawiu, oczyszczalnia Sciekow na
Zamosciu (1998) i stacja wodociggowa w Chojnie.

W latach 1982-1987 zostata wybudowana na osie-
dlu Borek we Wronkach oczyszczalnia typu bioblok
0 przepustowosci 800 m¥/d oraz kanalizacja desz-
czowa. Nalezy dodac, ze do 1987 roku mieszkancy
gminy objeci byli kanalizacjg ogéInosptawna. Budo-
wa kanalizacji rozdzielczej ruszyta dopiero z chwilg
realizacji oczyszczalni $ciekdw na osiedlu Borek.

Oprocz zmian ilosciowych w posiadanym zasobie,
spotka nieustannie dazyta do jakoSciowej poprawy
Swiadczonych ustug, m.in. zastepujac odcinki sieci
wodociggowej z rur azbestowych rurami PVC/PE,
modernizujac proces uzdatniania wody i optymali-
ZUjac procesy oczyszczania Sciekow.

W okresie swojego istnienia spdtka wykonata sze-
reg inwestycji, poczynajac od tych, ktore uspraw-
niajg prace w przedsiebiorstwie, polepszaja warun-

ki pracy zatogi, a konczac na takich, ktore stuzq

We wrzesniu 2010 roku w siedzibie Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie zostata podpisana umowa o dofi-
nansowanie projektu pn. ,Uporzgdkowanie gospo-
darki $ciekowej na terenie miasta i gminy Wronki”.
Byta to najwiekszainwestycjatego typu realizowana
w powiecie szamotulskim - warto$¢ robot wyniosta
62 098 992,31 zt, w tym dofinansowanie z Fundu-
szu Spojnosci - 37 946 474,60 zt.

Celem projektu byta poprawa warunkow sanitar-
nych, podniesienie standardu zycia mieszkancom
przez zmniejszenie zagrozenia ekologicznego,
wynikajacego z odprowadzania do rzeki Warty
Sciekow o parametrach niezgodnych z przepi-
sami krajowymi i unijnymi. Opisywany projekt
znakomicie wpisat sie w realizacje celow polityki
ekologicznej Unii Europejskiej, tj. ochrone, zacho-
wanie i poprawe jakosci Srodowiska naturalnego
oraz zdrowia ludzkiego, a takze oszczednego
i racjonalnego wykorzystania zasobdw przyrodni-
czych. Dzigki realizacji catej inwestycji osiggnieto
zaktadany efekt ekologiczny, a wszystkie Scie-
ki, odprowadzane do kanalizacji we Wronkach
i Nowej Wsi, sq oczyszczane w stopniu zgodnym
z obecnymi wymogami prawa polskiego oraz
dyrektywami Unii  Europejskiej. Wskaznikiem,
ktory najlepiej okresla pozytywny wptyw projek-
tu na $rodowisko, jest podtaczenie 12 065 0s6b
(w przeliczeniu na RLM) do kanalizacji sanitarne;j.
Zakonczenie tej inwestycji nastgpito 30 listopada
2014 roku. Dzieki projektowi zostat zrealizowany
nastepujacy zakres robot:
* przebudowa i rozbudowa oczyszczalni $ciekow
na osiedlu Borek we Wronkach, do wydajnosci
2 tys. m%/d oraz odprowadzenie wod opado-
wych, doptywajacych do oczyszczalni
* przebudowa, rozbudowa i renowacja kanali-
zacji Sciekowej we Wronkach oraz Nowej Wsi
i Szklarni (25 km nowej i 7,7 km zmodernizo-
wanej sieci)
* wytgczenie z eksploatacji oczyszcezalni Sciekow

e modernizacja gtéwnej stacji uzdatniania wody
dla Wronek, o wydajnosci 3500 m?/d.

W lipcu 2016 roku w siedzibie Narodowego Fun-

duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Warszawie podpisano umowe o dofinansowa-

nie kolejnego projektu, przygotowanego przez PK

Wronki, pn. ,Uporzadkowanie gospodarki wod-

no-$ciekowej na terenie miasta i gminy Wronki -

etap II”. Planowany koszt realizacji projektu wynaosi

29 550 175,72 zt, w tym warto$¢ dofinansowania

- 15323 869,14 7.

W sktad projektu wchodzg nastepujgce kontrakty

inwestycyjne:

* kontrakt | - modernizacja stacji uzdatniania
wody w Nowej Wsi, gm. Wronki

e kontrakt Il - przebudowa i rozbudowa oczysz-
czalni Sciekdw na osiedlu Borek we Wronkach
(w tym gospodarka osadowa oraz instalacja fo-
towoltaiczna)

e kontrakt Ill - rozbiorka oczyszczalni Sciekow na
osiedlu Zamo$¢ we Wronkach wraz z budowg
przepompowni $ciekow, kolektordw ttocznych
i sieci wodociggowej

e kontrakt IV - budowa kanalizacji sanitarnej
wzdtuz ul. Lesnej we Wronkach

* kontrakt V - renowacja sieci kanalizacyjnej
w miescie Wronki

* kontrakt VI - inteligentny system zarzadzania sie-
cig wodociggowa i kanalizacyjng oraz system GIS.

Dzieki realizacji wymienionych inwestycji nastapi
optymalizacja kosztow, zwigzanych z oczyszcza-
niem Sciekdw komunalnych, przez utrzymywanie
w ruchu jednej - a nie dwach, jak dotychczas -
oczyszcezalni dla Wronek. Rozbudowa kanalizacii
pozwoli na wtgczenie do systemu kolejnych posesji,
czym PK Wronki wypetni zobowigzanie wobec UE,
a przede wszystkim zaspokoi oczekiwania miesz-
kancow i przedsigbiorcow. Wzro$nie takze bezpie-
czenstwo i gwarancja dostaw biezacej wody dla
mieszkancow rozwijajacego sie osiedla Zamosc,

Z kolei w zakresie stabilnosci dostaw wody i jej
lepszej jakosci, znaczacq poprawe winni odczué
mieszkancy Nowej Wsi i czesciowo Wronek (osiedle
Na Gorce), zasilani ze stacji uzdatniania wody w No-
wej Wsi, ktora zostata poddana gruntownej moder-
nizacji. Dziatania podjete w poprzednich latach,
zwigzane z istniejgcg infrastrukturg kanalizacyjna,
potwierdzity potrzebe i skutecznos¢ jej renowacji
za pomoca specjalnego rekawa. Wreszcie, chcac
lepiej zarzadzac siecig wodno-kanalizacyjng w gmi-
nie, firma zamierza wdrozy¢ system monitoringu,
ktory pomoze w szybkim wykrywaniu awarii i wpty-
nie na zmniejszenie strat. Odrebng kwestig wniosku
sg dziatania, zmierzajace do minimalizowania kosz-
tow zuzycia energii elektrycznej, w czym majg po-
moc instalacje fotowoltaiczne, przewidziane do re-
alizacji na stacji uzdatniania wody w Nowej Wsi oraz
oczyszczalni sciekow Borek. Zakonczenie catej
inwestycji zaplanowano na 31 grudnia 2019 roku.

Obecnie spotka ma mocno zroznicowany, ale wciaz
komunalny profil dziatalnosci. Oprocz dostarczania
wody, odprowadzania $ciekdw zajmuije sie rozbudo-
wq sieci wodociggowo-kanalizacyjnej, obstugg ad-
ministracyjng cmentarza komunalnego, targowiska
miejskiego, wspoinot mieszkaniowych, PSZOK-u,
a ponadto utrzymaniem kapielisk, dbaniem o czy-
sto$¢ i zielen na terenie miasta i gminy Wronki. Nie-
mal wszystkie realizowane przez przedsigbiorstwo
inwestycje przyczyniaja sie do poprawy stanu Srodo-
wiska naturalnego i jakosci zycia mieszkancow.

Przedsigbiorstwo Komunalne we Wronkach stawia
sobie za cel zachowanie takiego poziomu jakoSci
Swiadczonych ustug, serwisowania podlegtych urza-
dzenisieci, zarzadzania administracyjnego, aby spro-
sta¢ oczekiwaniom wszystkich mieszkancow gminy.

1. Oczyszczalnia $ciekow na osiedlu Borek

2. Zmodernizowana stacja uzdatniania wody

powstaty takie obiekty, jak: oczyszczalnia Sciekow  catej spotecznosci. na osiedlu Ogrody we Wronkach przez wybudowanie spinkiwodociagowej pod Warta, we Wronkach przy ul. Chrobrego

1. Stacja uzdatniania wody w Nowej Wsi - technologia

2. Stacja uzdatniania wody w Nowej Wsi
3. SUW we Wronkach - zabytkowa hydrofornia
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Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Gdyni (PEWIK
GDYNIA Sp. z 0.0.) powstato po przeksztatceniu panstwowego przedsie-
biorstwa w jednoosobowg spbétke Komunalnego Zwigzku Gmin ,Dolina
Redy i Chylonki“ w Gdyni. W takiej formie prawnej dziata od lutego 1992
roku. Spoétka to firma z tradycjami, ktérej poczatki zwigzane sg z dzieja-
mi miedzywojennej Gdyni. Wazng datg w historii przedsiebiorstwa jest
1 kwietnia 1930 roku, kiedy to zatozono samodzielny zaktad zarzgdzaja-

cy miejskimi wodociggami.

PEWIK GDYNIA - jako naturalny monopolista w dzie-
dzinie dostaw wody, odbioru sciekow i ich oczyszcza-
nia $wiadczy ustugi dla okoto 380 tys. mieszkancow.
Obecnie obstugiwany obszar i liczba odbiorcow sg
znacznie wieksze niz na poczatku istnienia Spotki.
Dzisiaj PEWIK GDYNIA dysponuje nieporownywalnie
wiekszym kapitatem zaktadowym. W ciagu 25 lat
wzrost on z 30 min zt do 308 min zt, a wartos¢ net-
to majatku trwatego zwigkszyta sie 0 469 min zt.
Spotka spetnia standardy zarzadzania w zakresie
jakosci Swiadczonych ustug, dbajac szczegolnie
0 $rodowisko naturalne oraz zapewniajac pracow-
nikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Sys-

tem jakosci liczy w Spotce kilkanascie lat, natomiast
certyfikowany Zintegrowany System Zarzadzania
(ZS7) funkcjonuje od 2008 roku. Jego istotnym uzu-
petnieniem jest certyfikat akredytaciji, wydany przez
Polskie Centrum Akredytaciji dla Laboratorium Wody
i Sciekow.

Spotka posiada szereg prestizowych nagrad i wyroz-
nien, m.in.: dwa ztote i jeden srebrny Laur Pomor-
skiej Nagrody Jakosci w kategorii duzych organi-
zacji, Zielony Laur, statuetke Gryfa Kaszubskiego,
miano Firmy Przyjaznej Klientowi, czy certyfikat
Pracodawcy Przyjaznego Pracownikom.
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Od wielu lat Spotka odpowiada na potrzeby lokalnych
Srodowisk, angazujac sie w akcje promocyjne, impre-
zy kulturalne i pikniki edukacyjne dla dzieci. Wspiera
finansowo i rzeczowo liczne organizacje pozytku pu-
blicznego i fundacje. Aktywnie wspomaga dziatalno$¢
w dziedzinie ochrony Srodowiska i ekologii, rozwoju
nauki, edukacji, sportu i kultury. Uczestniczy takze
w roznych akcjach charytatywnych i dziataniach na
rzecz 0sob chorych i niepetnosprawnych.

Z kazdym rokiem wzrasta marka Spotki, ktorg coraz
czesciej postrzega sie jako firme nowoczesna, solidng
i niezawodna. Wielkg wartoscig PEWIK GDYNIA jest
profesjonalna zatoga, liczaca 474 osoby, ktdra kaz-
dego dnia czuwa nad produkcjg i dystrybucja wody,
odbiorem i oczyszczaniem $ciekow, a takze kontroluje
parametry jakoSciowe wody oraz utrzymuje w statej
sprawnosci catg infrastrukture.

Jednym z najwazniejszych zadan Spotki jest dostar-
czanie klientom wody z dziewieciu uje¢, zlokalizo-
wanych w obszarze dziatania firmy. Woda czerpana
jest z 85 studni gtebinowych i pochodzi wyfgcznie
z warstw wodono$nych, odpowiadajacych | klasie
czystosci wod. Dtugosé eksploatowanej sieci wodo-
ciggowej wynosi prawie 1000 km. Infrastruktura ka-
nalizacyjna zapewnia ciggtosc¢ przesytu sciekow i ich
oczyszczanie, zgodnie z obowigzujacymi w Polsce
i Unii Europejskiej normami ekologicznymi i wodno-
prawnymi. Sie¢ kanalizacji sanitarnej ma ditugosc¢
blisko 1000 km i odbiera Scieki sptawiane przez
94 przepompownie.

Grupowg Oczyszczalnie Sciekow ,Debogorze” za-
licza sie do obiektdw, majacych istotne znaczenie
dla czystosci wod Zatoki Gdanskie. W zlewni GOS
,Debogorze" mieszka blisko 400 tys. mieszkan-
cow. Oczyszczalnia spetnia najsurowsze wymaga-
nia, dotyczace zarowno jakosci $ciekow oczysz-
czonych, jak i wptywania na $rodowisko. Z GOS
,Debogorze" oczyszczone Scieki odprowadzane sg
kanatem ladowym, o dtugosci ok. 9 km, i wprowa-
dzane do Zatoki Puckiej wylotem gtebokowodnym,
0 diugosci ponad 2,5 km, ktory zostat zbudowany
z transportowanych drogg morska z Norwegi rur,
w odcinkach po 600 m. Wybudowanie kolektora po-
zwolito na odsuniecie obszaru mieszania 0czyszczo-
nych Sciekow z wodami morskimi na tyle daleko od
brzegu, by radykalnie zmniejszy¢ ich wptyw na wody
przybrzezne. Od wielujuzlatfirmatroszczy sie o rowno-
wage ekologiczng w regionie i popularyzuje idee: zycia
w harmonii ze Srodowiskiem.

W 2013 roku Spotka rozpoczeta wytwarzanie energii
elektrycznej z biogazu, pochodzacego z fermentacji
osadow Sciekowych, a juz trzy lata pozniej wyprodu-
kowata jej 4,8 min kWh oszczedzajgc 1,1 min zt.

PEWIK GDYNIA moze pochwali¢ sie duzymi osiggnie-
ciami w zakresie pozyskiwania $rodkdw unijnych
na realizacje zadan inwestycyjnych. W ostatnich
latach Spdtka samodzielnie przygotowata wnioski
o dofinansowanie ze $rodkéw unijnych dla siedmiu
przedsiewziec inwestycyjnych, z ktdrych piec zostato
zakonczonych i rozliczonych w zakresie finansowym
i osiagnietego efektu ekologicznego. Najwiekszym
projektem unijnym zrealizowanym przez Spotke byto
pierwsze przedsiewziecie pn. ,Dolina Redy i Chylonki -
zaopatrzenie w wode i oczyszczanie Sciekow” (projekt
nr 2003/PL/16/P/PE/038) o wartosci 267,7 min zt.
W latach 2009-2015 PEWIK GDYNIA zrealizowat ko-
lejne cztery projekty unijne, ktore przyczynity sie do
poprawy stanu Srodowiska oraz znaczaco wpltynety
na podniesienie jakoSci Zycia mieszkancow, poprzez
zapewnienie dostawy wody o odpowiedniej jakosci
i zagwarantowanie odbioru Sciekow do zbiorczej sieci
kanalizacyjnej. W 2016 roku Spotka podpisata umowe
na dofinansowanie nowego projektu pn. ,Optymaliza-
cja i rozbudowa systemow zbiorowego zaopatrzenia
w wode i odprowadzania Sciekdw PEWIK GDYNIA”.
tgczna warto$¢ pieciu projektow unijnych zrealizowa-
nych przez Spotke oraz jednego bedacego w trakcie
realizacji to ponad 350 min zt, a dofinansowanie ze
Srodkow Unii Europejskiej wyniosto 172 min zt. Na po-
czatku 2017 roku ztozono kolejna aplikacije o dofinan-
sowanie ze Srodkow Funduszu Spojnosci dla projektu
pn. ,Modernizacja ciggu gospodarki osadowej i in-
nych obiektow oczyszczalni Sciekow Debogorze oraz
rozw0j sieci kanalizacji sanitarnej PEWIK GDYNIA”,
ktorego realizacje przewidziano na lata 2017-2022.
Planowane koszty catkowite projektu wynosza blisko
85 min i, a zaktadane dofinansowanie ze srodkow
unijnych to 44 min zt.

Dzisiejsza Spotka niewiele przypomina Przedsigbior-
stwo Wodociagow i Kanalizacji sprzed 25 lat. Jest no-
woczesna pod wzgledem technicznym, technologicz-
nym, organizacyjnym i zarzadzania jakoscia. Z odwaga
podejmuje dziatania poprawiajace stan Srodowiska
naturalnego oraz komfort zycia lokalnej spotecznosci.
99% mieszkancow aglomeracji korzysta z systemow
zaopatrzenia w wode i odbioru sciekow, gwarantuja-
cych najwyzszy poziom ustug. Celem Spotki PEWIK
GDYNIA jest czysta, zdrowa woda dla mieszkancow
oraz niezanieczyszczone $rodowisko dla wszystkich.

1. SUW ,Cedron”

2. GOS ,Debogorze”

3. Zatapianie glebokowodnego kolektora
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Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0.
w Minsku Mazowieckim jest nowoczesng i dy-
namicznie rozwijajacq sie firma, ktora Swiadczy
ustugi w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej na
rzecz 0sob fizycznych, prawnych oraz jednostek
organizacyjnych, nieposiadajacych osobowosci
prawnej. Zatozycielem spotki (1992 rok) jest mia-
sto Minsk Mazowiecki, w ktorego imieniu dziata
burmistrz. Od 25 lat przedsigbiorstwo zajmuje sie
sprawami wodociggowo-kanalizacyjnymi w mie-
Scie, zapewniajac ciggtosc i niezawodnos¢ zarow-
no w dostawach wody, jak i odprowadzaniu $cie-
kow przy petnej dbatosci o ekologiczne standardy
i poszanowanie srodowiska naturalnego.

1

System zaopatrzenia w wode mieszkancow Minska
Mazowieckiego jest niezawodny. Bazuje na dwdch
stacjach uzdatniania wody (dwach zrodtach zasilania)
oraz sieci wodociagowsj pierscieniowo-rozdzielczej,
co gwarantuje ciagto$¢ w jej dostawach. Zrodtem
czerpania wody dla miasta i niektorych obszarow
przylegtej gminy wiejskiej sg ujecia gtebinowe - pig¢
studni zlokalizowanych w miescie i cztery w pobliskich
wsiach. Sfinalizowana w 2016 roku przebudowa sta-
cji uzdatniania wody nr 1, przy ul. Jozefa Mireckiego
byta jednym z najwazniejszych zadan inwestycyj-
nych ostatnich lat. Obiekt, do ktérego woda sptywa
z czterech studni gtebinowych, przystosowany jest do
pracy bezobstugowej, z petng wizualizacjg procesow

i mozliwoscig zdalnego sterowania. Spotka przyktada
olbrzymia wage do jakosci wody dostarczanej odbior-
com. Posiada wtasne laboratorium, z akredytacjg wy-
dang przez Panstwowe Centrum Akredytacii, a przy
wspotpracy z Sanepidem wykonuje cykliczny monito-
ring kontrolny wody.

Rownolegle do ukfadu wodociggowego dziata
w mieScie - w systemie rozdzielczym, ogolno-
sptawnym - kanalizacja sanitarna, za sprawg ktorej
nieczysto$ci trafiajg do mechaniczno-biologiczne;
oczyszcezalni Sciekow. Po  kilkakrotnych moder-
nizacjach, stata sie ona nowoczesnym obiektem,
wykorzystujacym najnowsze technologie w proce-
sie neutralizowania nieczystosci, doprowadzanych
z terenu Miasta i Gminy Minsk Mazowiecki oraz
w zakresie przerdbki osadow. Efektem wdrozenia
owych innowacyjnych rozwigzan jest produkcja
AGROVIT-u, $rodka poprawiajacego wtasciwosci
gleby i wspomagajacego uprawe roslin. Jest to
skuteczny i wyselekcjonowany nawoz, zrodto ma-
terii organicznej, polepszajacej wtasciwosci gleby.
Z kolei system kogeneraciji, zamontowany w min-
skiej oczyszczalni, pozwala na odzyskiwanie z do-
starczanych Sciekdw biogazu, a nastepnie przetwa-
rzanie go w energie cieplng i elektryczna.

Przedsiebiorstwo dba nie tylko o rozwdj infrastruk-
tury wodociagowo-kanalizacyjnej, ale réwniez o edu-
kacje mieszkancow, ze szczegolnym uwzglednie-

niem dzieci i mtodziezy. Edukatorzy starajg sie jak
najciekawiej przekazywac wiedze z zakresu: pocho-
dzenia wody, jej wtasciwosci jakosciowych, walorow
smakowych, zawartosci mineratow, a takze ochrony
zasobow wodnych. Zajecia dla szkot podstawowych
prowadzone sg od roku 2012 pod hastem ,0dpowie-
dzialni za wode - odpowiedzialni za zycie”.

Przedsiebiorstwo zacheca tez do aktywnego
uczestnictwa w programie ,Pij wode z kranu,
o0szczedzaj Srodowisko”. W ramach akcji spotka
ufundowata na terenie miasta i w szkotach ,Pijki -
zrodetka”. Sg one proste i bezpieczne w obstudze,
a do zaczerpniecia wody nie potrzeba kubeczka.
W obrebie miasta zainstalowano tez hydranty
przeciwpozarowe 0 wygladzie pajacyka ,Pawet-
ka”, ktore od poczatku cieszg sie zainteresowa-
niem i sympatia lokalnej spotecznosci.

Dziekiambitneji odpowiedzialnej po-
lityce rozwojowej przedsiebiorstwa,
Swiadomosci celdw i rzetelnej pracy
catego zespotu fachowcoéw od wo-
dociggoéw i kanalizacji, mieszkancy
Minska Mazowieckiego mogg cie-
szyC sie statg dostepnoscig do zdro-
wej wody - bez obaw o zaktécenie
stanu srodowiska naturalnego. To
wielka wartos¢, ktérg coraz bardziej
docenia lokalna spotecznosé.

1. Siedziba PWiK

2. Przedsigbiorstwo prowadzi program dla najmtodszych

pn. ,,Pij wode z kranu, oszczedzaj srodowisko”

3. Samochod specjalistyczny WIEDEMANN CITY 2000

4. Samochod do inspekcji sieci kanalizacyjnych

5. Zajegcia edukacyjne

pn. ,Odpowiedzialni za wode - odpowiedzialni za zycie”

6. Stacja uzdatniania wody Kedzierak

7. Stacja uzdatniania wody nr 1
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Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0.

to firma z wieloletnimi tradycjami siegajgcymi lat

30. ubiegtego wieku. Przedmiotem dziatania spot-

ki jest w szczegolnosci:

* pohor, uzdatnianie i dostarczanie wody

* projektowanie oraz budowa sieci i przytaczy
wodociggowych i kanalizacyjnych

* wykonywanie badan laboratoryjnych wody i scie-
kow oraz analiz technologicznych

¢ odprowadzanie i oczyszczanie Sciekow

* wytwarzanie energii elektryczne;j.

Zrodtem wody dla miasta Siedlce sg gtéwnie
miocenskie poktady wodono$ne roztozone na
gtebokosci ok. 100 m z okresu trzeciorzedowego
oraz w mniejszej czesci poktady plejstocenskie
z czwartorzedu. Miasto Siedlce zaopatrywane
jest w wode dzieki stacjom uzdatniania wody
SekutaliSekuta Il oraz w cze$ci ze stacji Ujrzanow
w Ujrzanowie. Gmina Siedlce zaopatrywana jest
w wode ze stacji uzdatniania wody Ujrzanow,
Purzec i Stok Lacki oraz czesciowo ze stacji
Sekuta | i Sekuta Il. Woda podziemna podlega
naturalnej filtracji w warstwach geologicznych,
natomiast znajdujace sie w niej ponadnormatyw-
ne ilosci zwigzkow zelaza i manganu usuwane sg
w stacjach uzdatniania wszystkich ujec¢. Ma zbli-
zony do obojetnego odczyn i jest wolna od bakte-
rii, wiec nie ma potrzeby jej chlorowania. Z tego
wzgledu podawana do sieci woda zachowuje swo-
je wysokie walory zdrowotne i smakowe. Woda
siedlecka charakteryzuje sie Srednig twardoScia,

1

co jest korzystne zaréwno dla zdrowia konsumen-
ta, jak i dla urzadzen wodociggowych. taczna
ilos¢ sktadnikow mineralnych w siedleckiej wo-
dzie wynosi ok. 380 mg/I, dzieki czemu mozna jg
zakwalifikowa¢ do naturalnych wod zrodlanych,
zmineralizowanych, niskosodowych.

System zarzadzania sieciami wodociggowymi

i kanalizacyjnymi GIS (ang. Geographic Informa-

tion System) oparty na danych w postaci wektoro-
wej obejmuje ewidencje sieci uzbrojenia terenu.
System eKartAnalist zintegrowany jest z eksplo-
atowanym w Spotce systemem UNISOFT. Aplika-
cja pozwala na analizy terenowe i analizy zuzy¢
wody. Zapewnia szybka i sprawng obstuge awarii
na sieci wodociggowej i kanalizacyjnej. Na tere-
nie miasta i gminy Siedlce wprowadzono system
zdalnego radiowego odczytu wodomierzy. System
usprawnia i utatwia pracownikom dokonanie od-
czytow bez udziatu odbiorcy.

Dazac do poprawy jakosci $wiadczonych ustug,
dbajac o czystos¢ $rodowiska oraz chcac spro-
sta¢ wymogom prawa UE i polskiego, Przedsie-
biorstwo realizowato szereg zadan inwestycyj-
nych wspotfinansowanych ze srodkdw Funduszu
Spojnosci w latach 2010-2015.

Miejska oczyszczalnia sciekow dla Siedlec zostata
wybudowana w roku 1974, a w latach 1992-1996
dokonano jej rozbudowy i gruntownej moderniza-
cji. Zwigkszono przepustowos¢ oczyszczalni oraz

wprowadzono zintegrowany proces usuwania
zwigzkow organicznych i biogennych na drodze
biologicznej. Zmodernizowano proces stabili-
zacji osadow. Zainstalowano prase tasmowg do
odwadniania osadow. Odwodniony osad wyko-
rzystywano gtownie do rekultywacji, a biogaz do
produkcji energii elektrycznej i cieplnej. Odzysk
energii z biogazu pozwolit na pokrycie ok. 25%
zapotrzebowania na energie elektryczng oczysz-
czalni oraz cze$ciowe zapotrzebowanie na ciepto
technologiczne.

Przygotowujac w latach 2005-2009 kolejny pro-
jekt rozbudowy i modernizacji oczyszczalni scie-
kow spotka postawita sobie za zadanie takze (poza
oczyszczaniem Sciekdw do jakosci zgodnej z wy-
mogami dyrektywy UE) zlikwidowanie ucigzliwosci
zapachowych obiektow i urzadzen odprowadzania
i oczyszczania sciekow, docelowego zagospoda-
rowania powstajagcych na oczyszczalni osadow
Sciekowych oraz jednocze$nie maksymalnego wy-
korzystania energii elektrycznej i cieplnej zawartej
w wytwarzanym biogazie. Projekt modernizacji
i rozbudowy infrastruktury spotki, z dofinansowa-
niem z programu UE Infrastruktura i Srodowisko,
zostat zrealizowany w latach 2010-2015 uzysku-
jac zatozone efekty srodowiskowe. Oczyszczalnia
przyjmuje wszystkie Scieki z aglomeracji siedlec-
kiej i oczyszcza je do parametrdw ponizej wyma-
ganych dyrektywg UE. W ramach modernizacji
i rozbudowy oczyszczalni obiekty czesci mecha-
nicznego oczyszczania zostaty przykryte. Mo-
dernizacja i rozbudowa komor fermentacyjnych
doprowadzita do usprawnienia i intensyfikacji pro-
cesu fermentacji osaddw Sciekowych. Powstajacy
metan ujmowany jest w postaci biogazu i wykorzy-
stywany w procesie wysokosprawnej kogeneracji

w ponad 85%. Uzyskana energia elekiryczna jest
zuzywana praktycznie w catosci na oczyszczalni
zapewniajac pokrycie ok. 60% zapotrzebowania,
a energia cieplna zuzywana jest w catosci na su-
szenie powstajacego na oczyszczalni osadu. Wy-
produkowana w agregatach na biogaz i gaz ziemny
energia elektryczna zostaje zuzyta na oczyszczalni,
zapewniajac pokrycie 86,6% jej potrzeb. Zmniejsze-
nie kosztu energetycznego oczyszczalni uzyskujemy
z tytutu $wiadectw pochodzenia energii elektrycznej
wytworzonej w OZE (tzw. zielonych $wiadectw) oraz
Swiadectw energii wytworzonej w wysokosprawnej
kogeneracii (tzw. zottych swiadectw).

Dalszym procesem przerobki osadow jest suszenie
w instalacji suszenia bezposredniego, w wyniku kto-
rego powstaje osad, wykorzystywany nastepnie
jako paliwo alternatywne w procesie wspotspala-
nia czy tez samodzielnego spalania. Niewatpliwym
sukcesem $rodowiskowym instalacji suszenia
oraz sposobu zagospodarowania osadow wysu-
szonych jest ,znikniecie” z obiegu odpadu w po-
staci osadu. Obecnie wysuszony osad z naszej
oczyszczalni jest wspotspalany w cementowni,
a pozostato$¢ spalania (popiot) jest dodawana do
masy cementowej. Wdrozenie suszenia osadow
przyniosto oszczednosci w dziatalnosci oczysz-
czalni, zwtaszcza zmniejszyto koszty zagospoda-
rowania osadow.

Wymierne efekty zrealizowanych dotychczas
inwestycji to: uporzadkowanie gospodarki scie-
kowej na terenie aglomeracji siedleckiej, zniwe-
lowanie niedoboréw jakoSciowych i ilosciowych
systemu $ciekowego, poprawa jakosci zycia
mieszkancow oraz zwiekszenie perspektyw roz-
wojowych miasta.

1. Filtry na SUW Sekuta II

2. 7droj uliczny, ul. Katedralna w Siedlcach

3. Sie¢ wodociagowa w budowie, ul. Dzieci Zamojszczyzny

4. Przeglad sieci wodociagowej

5. Suszarnia odpadow sciekowych

6. Widok na oczyszczalnie sciekdw po modernizacji
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1. Siedziba Tarnobrzeskich Wodociagow

2. Oczyszczalnia $ciekdéw
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Tarnobrzeskie Wodociagi Sp. z 0.0. Swiadczg ustugi w zakresie zbioro-
wego zaopatrzenia w wode i odprowadzania sciekdw na rzecz mieszkan-
cow Tarnobrzega. W strukturach obecnej firmy, ktdrej poczatki siegajg
roku 1967, odpowiednie kompetencje podzielono na trzy specjalnosci:
uzdatnianie wody, oczyszczanie sciekOw oraz utrzymywanie i rozwijanie

sieci wodociggowo-kanalizacyjnej.

W latach 2004-2009 spotka zrealizowata - przy
udziale srodkow pomocowych z UE, w ramach
Funduszu Spéjnosci - projekt pn. ,Program gospo-
darki wodno-$ciekowej w Tarnobrzegu”. Kolejnymi
zadaniami, zrealizowanymi dzieki wykorzystaniu
dotacji unijnych z perspektywy 2007-2013, byty:
,Poprawa efektywnosci dziatania systemu zaopa-
trzenia w wode potnocno-zachodniej czesci miasta
Tarnobrzeg” oraz ,Poprawa dziatania i rozbudowa
systemu zaopatrzenia w wode miasta Tarnobrzeg”.

Na przetomie maja i czerwca 2010 roku - w wy-
niku przerwania watu wislanego w miejscowosci
Koc¢mierzow koto Sandomierza - ucierpiata takze
cze$¢ Tarnobrzega. Wodami powodziowymi zosta-
ty zalane m.in. urzadzenia sieciowe wod.-kan. oraz
oczyszczalnia sciekdw. Dzigki poczuciu odpowie-
dzialnosci za $wiadczone ustugi, rozumieniu swej
stuzebnej roli wzgledem lokalnej spotecznosci,
a takze silnej determinacji wszystkich pracowni-
kow spotki, w szybkim tempie udato sie odbudo-
wac catg zalang infrastrukture.

Obecnie firma realizuje projekt pn. ,Gospodarka
wodno-Sciekowa w Tarnobrzegu - Etap II”, wspie-
rany srodkami unijnymi w ramach dziatania 2.3.
Gospodarka wodno-$ciekowa w aglomeracjach,
0$ priorytetowa Il Ochrona Srodowiska Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
-2020. Przedsiewziecie podzielono na zadania
budowlane, oparte na systemie ,projektuj i buduj”,
oraz dostawy pojazdow specjalistycznych. Jego
realizacja przewidziana jest na lata 2017-2020.

Inspiracjg do aktywnych dziatan w tym kierunku

jest troska i dbatosc firmy o:

* state polepszanie jakosci wody w wodociggu
miejskim, w tym takze jej waloréw smakowych

e infrastrukture techniczng, w tym sie¢ kanali-
zacyjng i wodociggowa, urzadzenia i obiekty
oczyszcezalni Sciekow oraz stacji uzdatniania
wody

* ochrone Srodowiska naturalnego.

Pod wzgledem technicznym projekt zaktada:

¢ modernizacje sieci kanalizacyjnej przez renowa-
cje wybranych jej odcinkow na terenie miasta,
a takze modernizacje sieci wodociggowej przez
renowacje istniejacego odcinka na jednym
z osiedli miasta - w celu wyeliminowania poten-
cjalnych awarii

budowe instalacji sorpcji i biodegradacji - w po-
wigzaniu z parametrami technologicznymi stacji
uzdatniania wody - w celu poprawy smaku wody
i jej parametrow fizyko-chemicznych przez zasto-
sowanie wegli aktywnych

budowe instalacji suszarni osadow $ciekowych
w oczyszczalni sciekow - w celu zmniejszenia
objetosci osadow oraz zwigkszenia mozliwosci
ich dalszego wykorzystania, w tym do pozyski-
wania energii cieplnej

wyposazenie spotki w sprzet specjalistyczny do
obstugi systemu wodociggowo-kanalizacyjnego
miasta - w celu szybkiego lokalizowania awarii
sieci wod.-kan., okreslania jej rozmiardw, a takze
doboru optymalnego sposobu jej naprawy.

Zatozenia spoteczno-gospodarcze podjetego przed-

siewziecia obejmuja;

» zapewnienie mieszkancom statego dostepu do
wysokiej jakosci wody pitnej, spetniajacej normy
polskie i unijne

¢ poprawe stanu srodowiska naturalnego

* podniesienie standardu zycia tarnobrzezan,
przez modernizacje zarowno systemu zaopatrze-
nia w wode, jak i odprowadzania nieczystosci

¢ gwarancje prawidtowego funkcjonowania sieci
wodociggéw i kanalizacji, dzieki wyposazeniu
w nowoczesny sprzet.

Realizacja tego ambitnego planu ma sig zakon-

czy¢ w roku 2020 i pochtonaé kwote 85,8 min zt

(44,5 min zt to srodki unijne).

Wszystkie inwestycje znaczaco przyczyniajg sie do
ochrony zasobow wodnych i gleb naterenie Tarnobrze-
ga oraz okolic i sg prowadzone z zachowaniem naj-
wyzszej dbatosci 0 ochrone $rodowiska naturalnego.

Mozna smiato powiedzieé&, ze czysta, zrodlana woda stata sie podsta-
wowym czynnikiem, dzieki ktéremu Pruszcz Gdanski stat sig, juz 800 lat
p.n.e., miejscem chetnie zasiedlanym przez ludzi. To wtasnie dzieki wo-
dzie rozwija sie w dalszym ciggu. Teraz juz... 2800 lat.

Krystaliczng wode dostarczata rzeka Radunia,
ktéra - wpadajac do jeziora lagunowego - two-
rzyta dogodng lokalizacje dla budowy w tym
miejscu przystani. Potozenie nad owczesnym je-
ziorem wptywato zaréwno na rozwoj kontaktow
handlowych, jak i wzbogacato diete mieszkan-
cow o ryby, ktore rowniez sprzedawano. W ten
sposob, dzieki wodzie mozliwe stato sie zbudo-
wanie duzej osady targowej, ktdérej bogactwo
i znaczenie doprowadzito do powstania tutaj
jednego z koncowych punktow szlaku, taczace-
go bursztynonosne wybrzeza Battyku z terenami
Cesarstwa Rzymskiego.

Swoboda w dostepie do odpowiedniej jakosci wody
sprawita, ze poczawszy od | wieku p.n.e. do V wieku
n.e.obszar dzisiejszego Pruszcza Gdanskiego, wraz
z najblizsza okolica, stanowity jeden z najbardziej
znaczacych kompleksow osadniczych Pomorza.
Odnajdywane relikty zabudowy oraz nekropolie,
podkreslaja wysoki poziom rozwoju gospodarcze-

go i spotecznego ludnosci zamieszkujacej ten te-
ren, a utozsamianej kolejno z kulturami oksywska
i wielbarska. Pruszcz byt istotng faktorig zaréwno
handlu prowincjonalnego, jak i dalekosieznego.
Dzieki archeologicznej analizie obszernych cmen-
tarzysk, wiadomo, ze region ten charakteryzowat
sie bardzo gestym zaludnieniem. Liczne znalezi-
ska monet, a takze towary i przedmioty, importo-
wane z terenu Imperium Romanum, odnajdywane
na terenie Pruszcza, wskazujg na znaczaca role
kontaktow handlowych, potaczonych z pokazng
iloscig dabr, jakie tutejsi mieszkancy mieli do za-
oferowania przybyszom. Dodatkowo, 0 wysokim
poziomie spoteczenstwa $wiadcza bardzo bogato
wyposazone groby. Podczas prac wykopalisko-
wych na obszarze miasta archeolodzy odnajdujg
groby, urny pogrzebowe, wyroby z brazu, szkta czy
bursztynu, a takze rzymskie czy arabskie mone-
ty - niektore z nich datowane na 2,5 tysigca lat.
Sq one niepodwazalnym dowodem na 6wczesng
prosperite Pruszcza.

PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW

i KANALIZACJI

-WIK” SP. Z 0.0.
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83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Grunwaldzka 1
tel. 58 682 24 50, 58 682 20 74
e-mail: wik@home.pl, www.wik.home.pl

. Faktoria
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Okres wedrowek ludow, trwajgcy od IV do VI
wieku, byt okresem schytkowym funkcjonowania
osrodka handlowego na terenie Pruszcza. Przyczy-
nit sie do tego i upadek imperium rzymskiego, i...
ograniczenie dostepu do wody. Coraz ptytsze i za-
mulone jezioro lagunowe utrudniato handel, ktory
z czasem przeniost sie do, lezacego u ujscia rzeki
Elblaga, nastepnie Truso, a potem do Gdanska.

W zasadzie az do poczatku XIV wieku Pruszcz
Gdanski byt niewielka wsia, ktorg optywata rzeka
Radunia. Znaczenie miejscowosci ulegto diame-
tralnej zmianie po roku 1308, kiedy to Krzyzacy
podbili Gdansk i wigkszg cze$¢ Pomorza.

Rychto okazato sie, ze gtdwng przeszkoda w prze-
ksztatceniu Gdanska w nowoczesny osrodek por-
towo-przemystowy, jest brak odpowiedniej jakosci
wody. Niewielkie strumienie sptywajace z okolicz-
nych wzgorz, w tym przede wszystkim Potok Sie-
dlecki, nie byty w stanie zapewni¢ nalezytego za-
opatrzenia w czystg wode. Korzystanie za$ z wody
ptynacej w bagiennej Mottawie, mogto nie$¢ za-
grozenie epidemiologiczne.

Z tego powodu jesienig 1338 roku ruszyta w Gdan-
sku wielka inwestycja. Setki jenicow z Litwy, Zmudzi
i Prus, wymieszanych z miejscowymi kmieciami, od-
rabiajagcymi szarwark, kopato gteboki row i sypato
potezne waty. WSrdd nich krzatali sie niemieckoje-
zyczni inzynierowie i, odziani w ptaszcze, krzyzaccy
potbracia, pilnujacy przymusowych robotnikow. Raz
na kilka dni prace nerwowo przyspieszaty. Byt to
znak, ze na terenie budowy lada chwila pojawi sie
niewysoki mezczyzna ze starannie przystrzyzong

brodg - Winrich von Kniprode, od marca 1338 roku
komtur gdanski, a od 1351 roku wielki mistrz krzy-
zacki. Zawsze towarzyszyt mu przy tej okazji nie-
wielki oddziat zbrojny. Jego wielka kariera zaczeta
sie w momencie, kiedy - jako wiadca miasta nad
Mottawa - wziat na siebie przeprowadzenie kluczo-
wych miejskich inwestycji, w tym budowe warowni,
mtynow i, zaplanowanego jeszcze przez poprzedni-
ka, kanatu doprowadzajgcego do miasta wode.

W ten sposdb do 1356 roku powstato 10-kilome-
trowe sztuczne koryto, ktére konczyto sie wtasnie
w Pruszczu. Winrichowi von Kniprode nie byto dane
nadzorowa¢ do konca budowy kanatu. W 1351
roku wyjechat do Malborka, gdzie zostat obwotany
wielkim mistrzem. Jak sie szybko okazato, jednym
z najlepszych, jakiego miato panstwo zakonne.

Budowa kanatu sprawita, ze ponownie wzrosto
znaczenie Pruszcza. Krzyzacy wybudowali przed
rokiem 1467, tuz przy brzegu kanatu, murowany
kosciot, ktory przetrwat do dzi$, bedac najstar-
szym zabytkiem miejscowosci. 18 pazdziernika
1367 roku, na mocy dokumentu wydanego przez
komtura gdanskiego, Ludwiga von Essen, nastapi-
ta lokacja wsi na prawie niemieckim, co oznaczato
przeorganizowanie istniejacej osady. W okresie
Swietnosci Zakonu Krzyzackiego, jego rycerze
poczynili szereg inwestycji, stwarzajac z prusz-
czanskiej wsi zaplecze dla warownego Gdanska.
Doceniajac potencjat stworzony przez rzeke Radu-
nie, wybudowali we wsi basteje, ktorej zadaniem
byta obrona wlotu kanatu przed zagonem obcych
wojsk. Miato to strategiczne znaczenie nie tylko
dla Pruszcza, ale przede wszystkim dla Gdanska.

Przy okazji budowy Kanatu Raduni, Krzyzacy ure-
gulowali watami rzeke Ge$ i Ktodawe. Te ostatnig
nieco przesuneli w kolejnym kilkukilometrowym
kanale. Zrobili to tak, aby dostarczata wode do -
budowanego nieopodal Pruszcza - zamku wojtow-
skiego w Grabinie.

Woda byta przyczynag bitwy, ktora rozegrata sie
pod koniec sierpnia 1460 roku w okolicach ba-
stei. Podczas polsko-krzyzackiej wojny XllI-letniej,
doszto do wypadu wojsk krzyzackich z Chojnic na
wspierajacy polskiego krola Gdansk. Zaatakowa-
ni z zaskoczenia gdanszczanie nie byli w stanie
sprostac lepiej wyszkolonej armii zacigznej zako-
nu i ponie$li pod Pruszczem porazke. Zniszczeniu
ulegty miedzy innymi tutejsze basteje, a wydarze-
nie to nazywane jest ,bitwg pod Pruszczem”.

Dogodne, nizinne potozenie, zapewniajgce swo-
bodny dostep do wody, miewato tez minusy
- sprawiato, ze dwczesna wie$ wielokrotnie wy-
korzystywana byta jako zaplecze dla rozmaitego
autoramentu armii: krzyzackiej, polskiej, pruskiej,
szwedzkiej, francuskiej, niemieckiej, rosyjskiej.
Pozostawito to oczywiste skutki w postaci wielu
zniszczen, grabiezy i szkod. Daleko idaca niepew-
nosc¢ towarzyszyta mieszkancom i w czasie wojny,
i podczas pokoju. Pruszczanskie, nadradunskie
taki byty miejscem, w ktérym bardzo czesto rozbi-
jaty sie (az do wieku XIX), w celach ¢wiczebnych,
pruskie wojska z garnizonu gdanskiego.

Pierwsza potowa XIX wieku i powrot pod pruskie
panowanie przyniosty Pruszczowi lata wzgled-
nego spokoju i liczne inwestycje. Rozpoczeta
sie modernizacja dotychczasowej infrastruktury.
Wtadze gminy porzgdkowaty, miedzy innymi, spra-
we ktadek na Raduni. W miejsce tymczasowych,
w wielu przypadkach po prostu niebezpiecznych,
ustawiano solidne mostki, spinajagce nowe drogi.
Rozpoczeto rowniez intensywne prace przeciwpo-
wodziowe, murujac brzegi kanatu Raduni. Staneta
nowa przepompownia, cukrownia, zaktady prze-
mystowe, ktore w krotkim czasie zaczety preznie
prosperowac. Inwestycje zwigzane z rzekq trwaty
tez w wieku XX. Powstaty elektrownie wodne i ko-
lejne zaktady przemystowe. W lecie 1897 roku, na
polecenie krolewskiej landratury, zaczeto zakta-
dac studnie w czterech roznych miejscach, jako
ze woda z Raduni zostata uznana za szkodliwg
dla zdrowia. Pod koniec XIX wieku skanalizowano
tez pierwsze posesje, ale proces ten trwat bardzo

dtugo - w zasadzie przeciggnat sie na kolejne
100 lat. 3 lipca 1909 roku uroczy$cie oddano do
uzytku zaktad kapielowy. Odkryty basen znajdowat
sie na terenie dzisiejszego Centrum Kultury i Spor-
tu i korzystat z biezacej wody z rzeki Raduni. Dzia-
tat az do lat 70. XX wieku.

Czyste wody okolic Pruszcza, rzeki Radunig i Kto-
dawe, docenili starozytni osadnicy i Krzyzacy.
Prawdziwym jednak skarbem okazaty sie, niewi-
doczne na pierwszy rzut oka, poktady wod gtebi-
nowych, ktorych powstanie geologowie okreslajg
na czwartorzed. Znajdujg sie one na gtebokosci
220 m. Woda, wydobywana ze studni w sposab
naturalny, zawiera $ladowe ilosci zelaza i amo-
niaku. Do lat 60. XX wieku mieszkancy Pruszcza
korzystali z okoto 300 studni, a pot wieku temu
w miescie funkcjonowata jeszcze instytucja fekali-
sty, oprézniajacego doty kloaczne. Od tamtej pory
nastepowato systematyczne uzbrajanie miasta
w infrastrukture wodno-kanalizacyjna.

0d 1992 roku mieszkancy Pruszcza korzystajg
z wysokiej jakosci wody z uje¢ gtebinowych, ktorg
dostarcza Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kana-
lizacji. Jak to sie dzieje, ze pruszczanie moga bez
obaw pi¢ ,krandwke”? Proces technologiczny nie
jest skomplikowany: najpierw woda pompowa-
na jest do specjalnych zbiornikow, gdzie ulega
napowietrzeniu, pozniej przechodzi przez filtry
zwirowo-piaskowe z bakteriami Nitrosomonas
i Nitrobacter, by wyeliminowa¢ nadmiar amoniaku
(domieszka pochodzenia naturalnego), ewentual-
nie filtry do usuwania nadmiaru zelaza i manganu
(naturalny sktadnik wod podziemnych). W taki
Sposob przygotowana woda nie wymaga oczysz-
czania chemicznego; trafia wiec do sieci wodocig-
gowej, a nastepnie przytaczami do krandw. Przed-
sighiorstwo WiK dba roéwniez o stan techniczny
sieci wodociggowej co zapewnia konsumentom
wode najwyzszej jako$ci. Odbiorcy zyciodajnego
dobra réwniez powinni troszczy¢ sie o stan swo-
ich przytaczy i instalacji wodociggowej, bowiem
Zle utrzymane mogg zanieczy$ci¢ wode, zmienic
jej kolor i smak.

W Pruszczu woda dostarczana jest przez trzy nie-
zalezne stacje uzdatniania wody w roznych cze-
Sciach miasta. W razie awarii ktorejs z nich, np.
z powodu brak pradu, centrum dowodzenia jest
w stanie tak pokierowac wode z pozostatych stud-
ni, zeby mieszkancy nie odczuli zmiany.

1. Nad Radunia w Pruszczu Gdanskim, 1907 r.

2. Rzekq Radunia przy Kosciele Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Pruszczu Gdanskim,1918 r.

3. Pruszcz Gdanski, 1912 1.
4. Basen przy cukrowni w Pruszczu Gdanskim, 1880 r.

5. Cukrownia w Pruszczu Gdanskim na pocztowce, 1900 r.

6. Elektrownia wodna Pruszcz Gdanski
7. Zabytkowy Kanal Raduni
8. Siedziba PWiK ,WiK” w Pruszczu Gdanskim
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1-3. Stacja uzdatniania wody

Przedsigbiorstwo ,WiK” dynamicznie sie rozwija,
takze dzieki pozyskiwaniu znacznych srodkow z fun-
duszy zewnetrznych. W ramach projektow unijnych
wybudowano sie¢ wodociggowo-kanalizacyjng na
osiedlu Strzeleckiego, przy ulicach: Raciborskiego,
Obroncow Wybrzeza, Azaliowej, Lawendowej i Ci-
chej. Obecnie miasto jest niemal w 100% podtaczo-
ne do mediow. Stawia to Pruszcz Gdanski w czotow-
ce wysoko rozwinietych miast. Dzigki nowoczesnej
infrastrukturze, jako$¢ wody opuszczajaca miejsco-
we WiK odpowiada rygorystycznym wymaganiom,
stawianym przez ministra zdrowia i przepisy unijne,
a ponadto jest po prostu zdrowa i smaczna. Herbata
zaparzona w Pruszczu zachowuje wiasciwy sobie
smak i aromat, bo nie jest chlorowana.

Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji ,WiK”
Sp. z 0.0., wychodzac naprzeciw potrzebom swo-
ich klientow, czyni starania o pozyskanie Srodkow
unijnych na petne skanalizowanie miasta, m.in.
w rejonie ul. Podmiejskiej - kilkuhektarowego
terenu przewidzianego pod budownictwo miesz-
kaniowe. Ponadto planuje wybudowanie nowocze-
snej stacji uzdatniania wody wraz z nowg studnig
gtebinowa - w rejonie ul. Strzeleckiego.

Mieszkancy Pruszcza Gdanskiego od zawsze zwig-
zani byli z woda. Minety wieki, a ich uzaleznienie
od wody wcigz jest duze. Walory zdrowotne gtebi-
nowej cieczy potwierdzaja, umieszczane na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta, ekspertyzy, a sami
pruszczanie przekonujg sie o nich na co dzien od-
krecajac kurek i smakujgc wode w stanie surowym
badz po obrdbce termicznej. Cele spozywcze tego
,przezroczystego ztota” nie wyczerpujg tematu
wody wsrdd lokalnej spotecznosci. Sporty wodne
cieszg sie tu ogromna popularnoscia. Mieszkancy

Pruszcza licznie odwiedzajg dwa szkolne baseny,
ktore stuzg zaréwno uczniom, jak i wszystkim chet-
nym ptywakom-amatorom. Pruszczanska mtodziez
regularnie startuje w ptywackich maratonach i od-
nosi w tej dyscyplinie spore sukcesy. Rzeka Radu-
nia tez stwarza dogodne warunki do ptywania i re-
kreacji, a usytuowana na jej brzegu wypozyczalnia
kajakow i rowerow wodnych cieszy sie w sezonie
ogromnym powodzeniem. Latem, niekofnczace sie
sznury kajakarzy na rzece Raduni to zwyczajno$c.
Wytrawnych wioslarzy rzeka zawiedzie w samo
serce Kaszub, poczatkujgcych zas do Gdanska. Ze
wzgledu na swoje malownicze potozenie jest zna-
komitym miejscem do odpoczynku od miejskiego
zgietku. Amatorzy wedkowania tez mogg w Raduni
znalez¢ cos dla siebie, bowiem w 2016 roku rzeka
zostata zarybiona pstragiem.

Przez tysigce lat ludzko$¢ poczynita ogromne po-
stepy w rozwoju réznych technologii. Wynalezio-
no koto, nauczono sie budowac¢ skomplikowane
obiekty, bada¢ mikroskopijny $wiat, konstruowac
rakiety, wynoszace ludzi w kosmos i na Ksiezyc...
Do dzisiaj jednak nie wynaleziono niczego, co mo-
gtoby - chociaz w wielkim przyblizeniu - zastgpic
wode. Bez niej nie ma zycia!

Pruszcz jako osada narodzit sie - bo ptyneta tu
rzeka. Pruszcz rozwijat sie i kwitt - bo ptyneta tu
rzeka. Pruszcz cierpiat napadany i opanowywany
przez wojsko - bo ptyneta tu rzeka. Pruszcz wal-
czyt - bo bronita go rzeka. Pruszcz niszczat w po-
wodziach - bo ptynetfa tu rzeka. | tak przez stule-
ciaikolejne pokolenia. Dopoki nie zabraknie nurtu
w rzece, a spod ziemi tryskac bedzie krystalicznie
czysta woda, dopoty Pruszcz bedzie trwat - a wraz
Z nim jego mieszkancy.

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
Gminy Mszczondw prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:
» wydobycia, uzdatniania i sprzedazy wody pitnej
* 0CzySzCzania sciekow

* eksploatacji sieci wodociaggowej i kanalizacyjnej
e wywozu statych i ptynnych nieczystosci

e administracji gminnych budynkdw mieszkalnych
e innych ustug na rzecz miasta i gminy.

Ponadto, na mocy porozumienia miedzygminnego,
obstuguje réwniez infrastrukture wodociggowo- ka-
nalizacyjng gminy Zabia Wola.

Woda dla gminy Mszczonow pochodzi z siedmiu
uje¢ gtebinowych, a dla gminy Zabia Wola z trzech
i ptynie 450-kilometrowg siecig wodociggowa.
Mieszkancy Mszczonowa zaopatrywani sa w wode
dzieki dwom stacjom jej uzdatniania: 1000-lecia
(50 m3/h) i Badowo-M$ciska (100 m3/h). Do sieci
wodociggowej miasta podawana jest takze woda
geotermalna, a pobierana dwoma ujeciami wiejski-

mi posiada tak wysokg jako$c¢, ze trafia do sieci bez
uzdatniania.

Mechaniczno-biologiczna oczyszczalnia Sciekow,
oddana do eksploatacji w roku 1993, zlokalizo-
wana jest w odlegtosci ok. 1,5 km na potnocny
zachod od centrum Mszczonowa. Jej maksymal-
na przepustowos¢ wynosi 1900 m?/d, a $cieki
doprowadzane sg 30-kilometrowg siecig kanaliza-
cyjna. Pochodza one od 0s6b prywatnych, miesz-
kancow blokow wielorodzinnych oraz z zaktadow
przemystowych i jednostek administracyjnych.
Scieki z szamb indywidualnych dowozone sa
wozami asenizacyjnymi. W 2015 roku zakonczy-
ta sie kompleksowa modernizacja oczyszczalni,
polegajaca na dostosowaniu proceséw techno-
logicznych do aktualnych wymagan zaréwno pod
wzgledem jako$ci Sciekow oczyszczonych, odpro-
wadzanych do odbiornika, jak i unowoczesnienia

rozwigzan technicznych.
4
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1. Pracownicy biura

2. Oczyszczalnia Sciekow - budynek techniczny

3. Oczyszczalnia $ciekdw - reaktory biologiczne

4. Ujecie wody 1000-lecia
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Innowacyjnosc¢ i ochrona srodowiska to dwa naj-
wazniejsze zatozenia projektu pn. ,Modernizacja
oczyszczalni Sciekow i skanalizowanie czg$ci
aglomeracji Tomaszowa Mazowieckiego”, ktory
zostat zrealizowany przez miejscowy Zaktad Go-
spodarki Wodno-Kanalizacyjnej Sp. z 0.0. Zakon-
czona w ubiegtym roku inwestycja, warta ponad
208 min ztotych (dofinansowana w wysokosSci
101 min zt z Funduszu Spojnosci), byta nie tylko
najwiekszym dotychczas przedsiewzigciem, zre-
alizowanym na terenie miasta, ale takze jednym
ze strategicznych dla catego regionu todzkiego.

Dzigki Scistej wspotpracy technikow i przyrodni-
kow, na kazdym etapie jej prowadzenia udato sie
zachowac réwnowage pomiedzy pracami techno-
logicznymi i dziataniami proekologicznymi, co byto
wazne chocby ze wzgledu na otaczajagce Toma-

-
1

szow Mazowiecki kompleksy lesne Puszczy Pilic-
kiej, z wystepujgcymi w nich chronionymi gatun-
kami roslin i zwierzat. Poza tym w samym mie$cie
znajduje sie, unikatowy w skali kraju, Rezerwat
Przyrody ,Niebieskie Zrodta”. W okolicy nie brak
tez parkow krajobrazowych czy obszardéw Natura
2000, a takze rzek (z Pilicg na czele), ktore wy-
raznie odczujg korzystny wptyw zrealizowanego
przez ZGWK projektu.

Obejmowat on budowe nowej sieci kanalizacyjnej
(ok. 102 km), modernizacje istniejacej sieci sani-
tarnej (ok. 19 km), wymiane kolektora ttocznego
Sciekow (ok. 1,3 km), budowe nowej przepompow-
ni $ciekow oraz modernizacje oczyszczalni. Dzigki
tej inwestycji poziom skanalizowania aglomeracji
wzrést z 74,8 do 95,4%, co oznacza, ze 15,5 tys.
mieszkancow zyskato staty dostep do kanalizacji,

a Tomaszow Mazowiecki uplasowat sie w czo-
towce innowacyjnych i ekologicznych gmin woj.
todzkiego, charakteryzujacych sie niemal stupro-
centowym stopniem wyposazenia w infrastrukture
kanalizacyjna, przekraczajac $rednig wojewodzka
0 blisko 30%.

W zmodernizowanej oczyszczalni Sciekdw zastoso-
wano nowoczesne, rzadko spotykane rozwigzania
technologiczne. Proces oczyszczania $ciekdw ba-
zuje na technologii osadu czynnego niskoobciazo-
nego, obejmujacej zintegrowane usuwanie zwiaz-
kow wegla, azotu i fosforu na drodze biologicznej,
z mozliwoscia eliminowania zwigzkdw biogennych
w niskich temperaturach. PoszczegoInymi procesa-
mi technologicznymi, zachodzacymi w reaktorach
biologicznych, kieruje w petni automatyczny uktad
sterowania. Pozwala on na dobieranie optymalnych
parametrow technologicznych (temperatura, czas)
oraz odpowiedniej ilosci substratow, niezbednych
do prawidtowego przebiegu procesu oczyszczania
Sciekow.

Aktualnie obiekt ma ogromne mozliwosci reduk-
cji azotu amonowego, dzieki dodatkowym ko-
morom MBBR, ktore ograniczaja azot amonowy
o ponad 0,5 g/m?/dobg powierzchni rozwinigcia
ztoza. W reaktorach z osadem czynnym znajdujg
sie tysigce polietylenowych ksztattek o gestosci
zblizonej do wody, dzieki czemu unoszqg sie one
w catej objetosci cieczy. Komory wyposazone sg
dodatkowo w ruszty napowietrzajgce i mieszadta
pompujace, umozliwiajace cyrkulacje z komor
nitryfikujgco-denitryfikujacych. Objetos¢ kazdej
komory wynosi 150 m3, z czego 75 m® stanowig
ksztatftki. Ruchome ztoze pozwala na rozwiniecie
bardzo duzej powierzchni, na ktorej zachodzg
procesy nitryfikacji azotu amonowego, zawarte-
go w $ciekach. Efektem tego jest uzyskanie bar-
dzo wysokiego stopnia nitryfikacji w warunkach
temperatury $ciekow ponizej 12°C. Przebiegiem
poszczegolnych proceséw technologicznych, za-
chodzacych w reaktorach biologicznych, steruja:
uktad SCADA oraz inteligentny uktad nadrzedny.
Pozwala to na dobieranie optymalnych czasow
trwania procesow nitryfikacji i denitryfikacji oraz

ilosci tlenu, potrzebnego do ich przebiegu, a tak-
ze umozliwia dozowanie koagulantow, w przypad-
ku zwigkszonych tadunkow w $ciekach surowych.

Jako uzupetnienie zrealizowanego projektu, w naj-
blizszej przysztosci Zaktad Gospodarki Wodno-Ka-
nalizacyjnej w Tomaszowie Mazowieckim zamierza
wybudowac turbing wodng do odzysku energii, ktora
bedzie elementem technologicznym odprowadzania
oczyszczonych Sciekdw. Pozwoli to na zmniejszenie
zapotrzebowania na energie ze zrodet zewnetrz-
nych oraz wprowadzenie 0szczednosci finansowych
w przedsiebiorstwie.

Dodatkowo spotka planuje stworzy¢ system infor-
macji przestrzennej, pozwalajacy biezgco moni-
torowac stan sieci dystrybucyjnych oraz szybciej
reagowac w przypadku powaznych awarii i utrud-

nien dla mieszkancow, a nawet im zapobiegac.

Najwazniejszym jednak zadaniem stojacym przed
ZGWK jest przekonanie tomaszowian, ktorzy jesz-
cze korzystajg z szamb, do podtgczenia swoich
nieruchomos$ci do miejskiej sieci kanalizacyjne;.
W tym celu spotka prowadzi akcje edukacyjne,
promujace efekt ekologiczny, a takze informacyj-
ne o systemach ulg i preferencji, w tym o mozli-
wosci uzyskania dotacji z WFOSIGW w todzi na
wykonanie przytaczy.

Projekt modernizacji oczyszczalni sciekow oraz
skanalizowania cze$ci Tomaszowa Mazowieckie-
go byt duzym wyzwaniem dla ZGWK. Budowanie
nowej infrastruktury przebiegato przy zachowaniu
ciagtosci pracy oczyszczalni, co dodatkowo kom-
plikowato proces. Potozenie nowych odcinkdow
sieci byto nie tylko wyzwaniem logistycznym, ale
wymagato uwzglednienia takze innych, np. ekolo-
gicznych aspektow zadania. Dzi$ tomaszowska
inwestycja moze by¢ przyktadem dla innych, jak
pogodzi¢ rozwoj cywilizacyjny z ochrong $rodo-
wiska naturalnego. Nic zatem dziwnego, ze spo6t-
ke uhonorowano tytutami: ,Lider Rozwoju Regio-
nalnego 2016” oraz ,EkoSymbol 2016”. Obecnie
ZGWK zostat nominowany roéwniez do tytutu ,Eko-
Strateg 20177,

1. Zmodernizowana oczyszczalnia $ciekdéw
2. Sterownia w ZGWK
3. Tomaszow Mazowiecki miastem pieciu rzek

4. Rezerwat Przyrody ,Niebieskie Zrodta”

5. Obchody ,,Dni Tomaszowa Mazowieckiego”

6. Prezydenci RP i Miasta z ambasadorka
ZGWK Niebieska Kropelka

7. Festyn ,,Z mitosci dla zdrowia”
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ZAKEAD KOMUNALNY
W HALINOWIE

Hai’r‘né)

05-074 Halinow, ul. Jozefa Pilsudskiego 77
tel. 22 760 40 15, 22 380 55 95

fax 22 783 69 05

e-mail: biuro@zakladkomunalny.pl

www.zakladkomunalny.pl

1. SUW Wielgolas Duchnowski

2. Konkurs edukacyjny ,,Glosna woda”

3. Biomonitoring na SUW w Mrowiskach
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Zaktad Komunalny w Halinowie rozpoczat swojg dziatalnos¢ w 1993 roku
jako samorzgdowe przedsiebiorstwo budzetowe gminy Halindw, obstu-
gujace zaledwie kilkudziesieciu odbiorcow.

Obecnie przedmiotem dziatalnosci firmy jest wy-
dobywanie, uzdatnianie i dostarczanie wody oraz
odbior i oczyszczanie Sciekow dla 15 tys. miesz-
kancow. Sie¢ kanalizacyjng na terenie gminy
Halindw wybudowano w systemie ,mieszanym”,
tj. grawitacyjnym, ttocznym (ciSnieniowym), proz-
niowo-ttocznym i prozniowym (podcisnieniowym).

Zaktad realizuje inwestycje, wykonywane na rzecz
miasta i gminy Halinow, okre$lone w ,Wieloletnim
planie rozwoju i modernizacji urzadzen wodocia-
gowych i urzadzen kanalizacyjnych”. Systemy
zaopatrzenia w wode i odprowadzania Sciekow sg
ciagle rozbudowywane i modernizowane. Obecnie
gmina Halinow przystapita do realizacji nowe-
go projektu pn. ,Poprawa gospodarki $ciekowej
w gminie Halinow”.

Na realizacje ambitnego przedsiewziecia wtadze
samorzadowe pozyskaty 25 428 709,41 zt ze
Srodkow Funduszu Spojnosci, w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020. Szacowany, catkowity koszt projektu
wynosi 49 062 451,10 zt. Przedsigbiorstwo po-
siada oczyszczalnig sciekow w Diugiej Kosciel-
nej oraz stacje uzdatniania wody w Mrowiskach,
Wielgolesie Duchnowskim i Okuniewie, a takze
siedem uje¢ wod gtebinowych i 14 przepompowni
Sciekow.

Zaktad Komunalny w Halinowie nieustannie sie
rozwija, wprowadza nowoczesne rozwigzania,
w tym: radiowe odczyty zuzycia wody, monitoring
pracy urzadzen wod.-kan. (tzw. system SCADA),
systemy online biomonitoringu wody i monitorin-
gu sieci wodociggowej oraz system informatyczny
do zarzadzania siecig wod.-kan. Regulacja cisnie-
nia wody w sieci oraz badania przeptywow noc-
nych pozwalajg ograniczy¢ straty wody.

Wazng czescig aktywnosci przedsiebiorstwa jest
obrazowanie mieszkancom problemow, zwiaza-
nych z prawidtowg eksploatacjg kanalizacji i ra-
cjonalnym wykorzystywaniem zasobow wodnych,
a takze zachecaniem do ekologicznych zacho-
wan. Firma prowadzi intensywnq edukacje lokal-
nej spotecznosci organizujac na terenie gminy
konkursy ekologiczne, rozdajac ulotki o tematyce
ochrony srodowiska, a takze udostepniajac wta-
sne obiekty do zwiedzania czy organizujac lekcje
ekologii w szkotach.

Misjg zaktadu - zgodnie ze statutem - jest Swiad-
czenie ustug na mozliwie najwyzszym poziome
w zakresie gospodarki wodno-Sciekowej, ku za-
dowoleniu lokalnej spotecznosci i przy dbatosci
o Srodowisko naturalne. Powodzenie w takich
dziataniach zawsze oznacza zréwnowazony roz-
woj ekonomiczny i ekologiczny zaktadu.

Poczatki powojennej historii wodociggdw i kanalizacji w Andrychowie sie-
gajg potowy lat 50. XX wieku. W styczniu 1955 roku, decyzjg éwczesnych
wtadz miejskich w Andrychowie, powotano do zycia Miejskie Przedsig-
biorstwo Gospodarki Komunalnej. Po reformie administracyjnej kraju lat
70. XX wieku wojewoda bielski utworzyt Wojewoddzkie Przedsiebiorstwo
Wodociggow i Kanalizacji w Bielsku-Biatej, w sktad ktorego wszedt tez,
wydzielony z MPGK, Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w Andrychowie.

W grudniu 1991 roku Rada Miejska w Andry-
chowie uchwalita utworzenie gminnej jednostki
budzetowej - Zaktadu Wodociggdw i Kanalizacji,
ktory latem 2005 roku, na podstawie uchwaty
Rady Miejskiej, zostat przeksztatcony w spotke
prawa handlowego, to jest w spotke z ograniczo-
ng odpowiedzialnoscia, ze 100% udziatem gminy
Andrychow.

Obecnie Zaktad Wodociagow i Kanalizacji Sp. z o.0.
w Andrychowie prowadzi dziatalnos$¢ w zakresie
gospodarki wodno-Sciekowej na terenie gminy
o powierzchni 100,5 km?, liczacej ok. 44 tys.
mieszkancow. W kwietniu 2016 roku zakonczona
zostata najwieksza inwestycja w 40-letnigj histo-
rii zaktadu pn. ,Budowa i Modernizacja Systemu
Gospodarki Wodno-Sciekowej w Gminie Andry-
chow”. Prowadzenie bardzo duzego zakresu prac
przez blisko pie¢ lat byto mozliwe dzigki dofinan-
sowaniu z Funduszu Spojnosci, w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
Zgodnie z projektem wykonano ponad 80 km
kanalizacji sanitarnej, do ktorej podtaczono po-
nad 1200 budynkow (dane z konca 2016 roku),

a ilos¢ korzystajagcych ze zbiorczego systemu
kanalizacji sanitarnej w gminie wzrosta o 5832
osoby. Przebudowana zostata takze 20-letnia
mechaniczno-biologiczna oczyszczalnia Sciekow
w Andrychowie, obstugujaca cata gmine. Grun-
townej modernizacji poddano rowniez stacje
uzdatniania wody, montujac w niej najnowocze-
$niejszy system ultrafiltracji wody. Remont 40-let-
niego rurociggu tranzytowego, prowadzacego do
Andrychowa z rzeki Soty, wykonano metoda reli-
ningu, wciggajac w ponad 3,5-kilometrowa rure
stalowg o Srednicy 500 mm, rure polietylenowg
0 $rednicy 315 mm. Cate przedsiewzigcie kosz-
towato przeszto 66 min zt, a pozyskana dotacja
wyniosta ponad 27 min zt.

Satysfakcja z dobrze wykonanej pracy nie ogra-
nicza spotki w ambitnych planach, zwigzanych
z kolejnymi inwestycjami, w tym dalszg rozbudo-
wa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej. Wszyst-
kie dziatania podejmowane przez ZWiK w An-
drychowie majg na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancow gminy, przy jednoczesnej dbatosci
0 ochrone $rodowiska naturalnego.

ZAKEAD WODOCIAGOW
| KANALIZACJI SP. Z O.0.
W ANDRYCHOWIE

ORYCY,
ol °

34-120 Andrychow
ul. Stefana Batorego 68

tel. 33 875 26 55
e-mail: zwik@andrychow.pl

www.zwik.andrychow.pl

1. Oczyszczalnia sciekow - komory fermentacyjne

2. Stacja uzdatniania wody

3. Oczyszczalnia $ciekoéw
- osadniki wstepne i zbiornik biogazu
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ZAKEAD WODOCIAGOW
| KANALIZACJI SP. Z O.0.
W NOWEJ RUDZIE

L

57-400 Nowa Ruda, ul. Niepodleglosci 56
tel./fax 74 872 46 76
e-mail: sekretariat@zwiknowaruda.pl

www.zwiknowaruda.pl

1. Miedzygminna Oczysz'czalnia Sciekow
w Scinawce Dolnej

2. Zaktad uzdatniania wody w Kamiencu Zabkowickim

3. Stacja uzdatniania wody w Czerwienczycach
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Zaktad Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w No-
wej Rudzie rozpoczat dziatalno$¢ w lipcu 1994
roku i jest nastepca zlikwidowanego Rejonowe-
go Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kanalizacji
w Nowej Rudzie. Wspolnikami spotki sa: Gmina
Miejska Nowa Ruda, Gmina Nowa Ruda, Miasto
i Gmina Bardo, Miasto i Gmina Radkdow, Gmina
Kamieniec Zgbkowicki.

W ramach swojej dziatalnosci firma realizuje zada-
nia w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wode
i zbiorowego odprowadzania Sciekow dla ok.
50 tys. mieszkancow. Dla zaspokojenia ich potrzeb
woda ujmowana jest gtownie z lokalnych uje¢ dre-
nazowych i powierzchniowych, zlokalizowanych
na zalesionych zboczach gér w Parku Krajobrazo-
wym Gor Sowich. Zaktad posiada rowniez ujgcie
wod gtebinowych w Czerwienczycach oraz ujecia
w Kamiencu Zabkowickim i Bardzie, oparte na uj-
mowaniu wody ze studni infiltracji brzegowej rzeki
Nysy Ktodzkiej. Roczna sprzedaz wody osiggneta
poziom 1,5 min m2. llo$é oczyszczonych $ciekow
wynosi 0,95 min m3/rok. ZWiK jest w posiadaniu
344 km sieci wodociggowej oraz 101 km kana-
lizacji sciekowej. Ewenementem na skale ogdl-
nopolskg jest posiadanie w strukturach spotki
,Sudeckiego Systemu Wodociggowego”. Jest to
| etap gigantycznej inwestycji, ktorg realizowano
w latach 80. XX wieku w celu zaopatrzenia w wode
aglomeracji pogorza sudeckiego, w tym miedzy in-
nymi Jeleniej Gory, Watbrzycha, a takze Opola oraz
mniejszych miejscowosci na trasie przebiegu ruro-
ciggow. Z realizacji catego zadania zrezygnowano
na poczatku lat 90. XX wieku. Wybudowane obiek-
ty: rurociag DN 800 mm i DN 600 mm o dtugosci
42 km, wraz ze zbiornikami retencyjnymi o objeto-
$ci 32 tys. m3 i pompowniami strefowymi - w wy-
niku komunalizacji mienia na rzecz gmin, zlokali-
zowanych na trasie przebiegu inwestycji, weszty
w sktad majatku ZWiK Sp. z 0.0. w Nowej Rudzie.

1

W posiadaniu zaktadu znajdujg sie tez dwie mecha-
niczno-biologiczne oczyszczalnie $ciekéw: w Sci-
nawce Dolnej, o przepustowosci redniodobowe;j
7 tys. m, oraz w Kamiencu Zabkowickim, o prze-
pustowosci $redniodobowej 550 me. Na terenie
Miedzygminnej Oczyszczalni Sciekow w Scinawce
Dolnej swojg siedzibe ma zaktadowe laboratorium
badania wody i $ciekdw, posiadajace system zarza-
dzania jako$cig SO oraz akredytacje PCA.

W roku 2014 rozpoczeto | etap realizacji projektu
pn. ,Modernizacja Miedzygminnej Oczyszczalni
Sciekéw w Scinawce Dolnej oraz rozbudowa kana-
lizacji sanitarnej dla Miasta i Gminy Nowa Ruda”,
obejmujacego swoim zakresem: rozbudowe sieci
kanalizacji sanitarnej, rozbudowe obiektow gospo-
darki osadowej (budowa bebnowej kompostowni
osadow Sciekowych); montaz instalacji solarnej
na terenie Miedzygminnej Oczyszczalni Sciekéw
w Scinawce Dolnej; budowe stacji uzdatniania
wody podziemnej z ujecia w Dzikowcu-Podlesie;
rozbudowe systemu monitoringu i sterowania ukta-
dem sieci wodno-kanalizacyjnej (SMiS) oraz zakup
samochodu do czyszczania sieci kanalizacyjnej.

Niebawem, planowane jest uruchomienie eks-
ploatacyjne studni badawczej (ze zbieraczami
poziomymi), ujmujgcej czwartorzedowy poziom
wod podziemnych w technologii infiltracyjno-sorp-
cyjnej w Bardzie, powstatej w ramach projektu
rozwojowego ,Technologia biochemicznej reme-
diacji i magazynowania wod powierzchniowych
w podziemnych strukturach hydrogeologicznych
dla uje¢ woéd w dolinach rzek”, realizowanego
przez konsorcjum naukowe reprezentowane przez:
,Poltegor-Instytut” Instytut Gornictwa Odkrywko-
wego, Akademie Gorniczo Hutniczg w Krakowie,
Politechnike Wroctawska oraz ZWiK Sp. z o.0.
w Nowej Rudzie. Inwestycje te wspotfinansuje
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.

Zarys historyczny

Zwigzek Miedzygminny Wodociggow i Kanalizacji
w Koninie jest dobrowolng organizacja zrzeszajacq
12 gmin z terenu powiatu koninskiego, tureckiego
oraz kolskiego, powotang w pazdzierniku 1992
roku z inicjatywy zainteresowanych gmin, w celu
wspdlnego prowadzenia dziatalno$ci na polu
eksploatacji urzadzen zbiorowego zaopatrzenia
w wode, studni publicznych oraz zbiorczych urza-
dzen kanalizacji sanitarnej. Gwarantowa¢ ma od-
biorcom dostawy odpowiedniejilosci i jakosci wody
oraz odbiory i odprowadzanie oczyszczanych $cie-
kow. Poczatkowo dzialano$¢ gospodarcza zwigzku
prowadzit Zaktad Ustug Wodnych stworzony jako
komunalny zaktad budzetowy. Forma ta stanowita
do stycznia 1997 roku tj. do wejscia w zycie ustawy
0 gospodarce komunalnej, jedyng dopuszczalng
forma prowadzenia dziatalnosci przez zwiazki ko-
munalne. Zaistniata sytuacja, a takze ustawa z dnia
20 grudnia 1996 roku o gospodarce komunalnej,
stworzyty warunki do wprowadzenia w dziedzinie
gospodarki komunalnej nowych struktur gospo-
darczych w postaci spotek prawa handlowego.
Dlatego tez Zgromadzenie Zwigzku Miedzygmin-
nego Wodociggow i Kanalizacji w Koninie podjeto
w czerwcu 1997 roku uchwate w sprawie prze-
ksztatcenia komunalnego zaktadu budzetowego
w jednoosobowa spotke Zwigzku.

Spotka

22 grudnia 1997 roku Zarzad Zwiazku wykonujac
uchwate Zgromadzenia zawigzat jednoosobowq
spotke pod nazwg Zaktad Ustug Wodnych Sp. z 0.0.

w Koninie, ktéra z dniem 1 lutego 1998 roku uzy-
skata osobowos$¢ prawna. Przedmiotem dziatalnosci
Spotki jest prowadzenie dziatalnosci w zakresie po-
zyskiwania i uzdatniania wody oraz odbioru, trans-
portu i oczyszczania $ciekdw poprzez wykorzystanie
przekazanych do eksploatacji przez gminy bedace
cztonkami Zwigzku, urzadzen zbiorowego zaopa-
trzenia w wode oraz urzadzen i sieci kanalizacji sa-
nitarnej. Obok wymienionej dziatalnosci Spotka pro-
wadzi dziatanos¢ inwestycyjna, w tym powiernictwo
inwestycyjne oraz ustugi w zakresie projektowania
obiektow, urzadzen i sieci wodno-kanalizacyjnych,
wykonanie robot budowlanych w zakresie remontow
i modernizacji obiektow zbiorowego zaopatrzenia
w wode oraz zrzutu i oczyszczania Sciekow, a tak-
ze wydawanie warunkow oraz uzgodnien projek-
tow budowlanych w zakresie dziatalnosci Spotki.
Zakfad Ustug Wodnych Sp. z 0.0. w Koninie jest
dzi$ najwiekszym na terenie wiejskich powiatow:
koninskiego, tureckiego i kolskiego, producentem
i dostawca wody, a takze odbiorcg Sciekow. Zaktad
prowadzi eksploatacje 46 wodociggow oraz dzie-
wieciu oczyszczalni Sciekow, obstugujac ok. 25 tys.
odbiorcow indywidualnych i zbiorowych.

Obstugujemy

Powiat Konin: gmina Stare Miasto, gmina Rzgow,
gmina i miasto Golina, gmina Krzymow, gmina Wil-
czyn.

Powiat Koto: gmina Choddw, gmina Grzegorzew,
gmina Ktodawa, gmina i miasto Przedecz.

Powiat Turek: gmina Turek, gmina Kaweczyn, gmi-
na Dobra.

ZAKEAD USEUG WODNYCH
SP. Z O.0.

yAly

62-500 Konin, ul. Nadbrzezna 6A
tel. 63 242 88 53, 63 242 88 65
fax 63 244 57 16

e-mail: zuwkonin@pro.onet.pl
sekretariat@zuwkonin.pl

www.zuwkonin. pl

1, 2. Stacja uzdatniania wody w Bylicach
w Gminie Grzegorzew

3. Oczyszczalnia $ciekow w Brzezinskich Holendrach
w Gminie Krzymoéw
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ZAKEAD WODOCIAGOW
| KANALIZACJI-SOCHACZEW
SP.Z 0.0.

WK

SOCHACZEWSp. zo0.0.

96-500 Sochaczew

ul. Rozlazlowska 7

tel. 46 862 82 30 wew. 24

fax 22 433 50 26

e-mail: zwik@zwik.sochaczew.pl
www.zwik.sochaczew.pl

1. Rzeka Bzura

2. Konferencja z tytutu zakonczenia
projektu. Prezes zarzadu Stanistaw Grazka,
Magdalena Kaczorowska - kierownik JRP

3. Wreczenie Symbolu EURO przez Monitor Rynkowy

4. Budowa kanalizacji przy ul. Kraszewskiego

5. Budowa przepompowni przy ul. Bojownikow

6. Miejska Oczyszczalnia Sciekéw w Sochaczewie
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Zaktad Wodociagow i Kanalizacji-Sochaczew Sp. z 0.0.
to jedyny podmiot $wiadczacy ustugi w zakresie
zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzenia Sciekow na terenie Gminy Miasto
Sochaczew. ZWiK-Sochaczew eksploatuje sie¢
wodociagowg 0 tacznej dtugosci ponad 145 km
oraz sie¢ kanalizacyjng o dtugosci ponad 180 km.
Zakfad Wodociggow i Kanalizacji-Sochaczew Sp. z 0.0.
jest spotka jednostki samorzadu terytorialnego.
W styczniu 2004 roku zostata ona wpisana do Kra-
jowego Rejestru Sadowego w XIV Wydziale Gospo-
darczym Krajowego Rejestru Sadowego w Sgdzie
Rejonowym dla miasta stotecznego Warszawy
w Warszawie pod numerem KRS 0000191418.
Siedziba Spotki miesci sie przy ulicy Rozlaztow-
skiej 7 w Sochaczewie.

Dziatalnos¢ Spotki

Zaktad Wodociggow i Kanalizacji Sochaczew $wiad-

czy ustugi w zakresie:

e budowy infrastruktury wodociggowo-kanaliza-
cyinej

* Ujmowania, produkcji i dystrybucji wody prze-
znaczonej do spozycia

* odbioru i oczyszczenia $ciekow produkowanych
w aglomeragji

e Cczyszczenia i monitorowania kanalizacji sanitar-
nej i deszczowe;j

1
Pracownicy zaktaddéw komunalnych funkcjonujg w naszym zyciu na co
dzien. Bez wzgledu na to, czy w ogodle zdajemy sobie sprawe z ich ist-
nienia, czy tez nie. Miejscem ich pracy sg przedsiebiorstwa komunalne,
spetniajgce bardzo istotne funkcje.

e przeprowadzania badan laboratoryjnych wody
i Sciekow (laboratorium posiada certyfikat Pol-
skiego Centrum Akredytacji)

* wynajmu sprzetu specjalistycznego.

Strategia rozwoju

/WiK-Sochaczew Sp. z 0.0. petni kluczowa role
W rozwoju miasta, a dzieki inwestycjom Spotki
mozliwa jest realizacja kilku strategicznych celow.
Mowa tu o ochronie Srodowiska przyrodniczego,
ksztattowaniu tadu przestrzennego, podniesieniu
jako$ci zycia mieszkancow oraz poprawie walorow
turystycznych regionu. Cele te moga byc¢ zrealizo-
wane dzieki rozbudowie kanalizacji sanitarnej,
prac rewitalizacyjnych oraz szeroko pojetej budo-
wie systemu ochrony zlewni rzeki Bzury i Utraty.

Kluczowa rola ZWiK

w rozwoju Sochaczewa

W Sochaczewie standardem jest nie tylko posiada-
nie dostepu do zdrowej bezpiecznej wody pitnej,
ale tez i bezpieczne, zgodne z prawem odprowa-
dzanie Sciekow. Do roku 2005 w Sochaczewie
skanalizowane byto okoto 40% miasta, wtasciwie
samo centrum. Po wejsciu Polski do Unii Europej-
skiej zaczety obowiazywac unijne standardy, ktore
dotyczyty rowniez wodociggow i kanalizacji.

Stuzafspoteczenstwy

Rozwo6j miejskiej sieci

kanalizacji sanitarnej

Budowa blisko 100 km sieci kanalizacji sanitar-
nej w ramach projektu pn. ,Poprawa gospodarki
wodno - sciekowej miasta Sochaczew - etap I”
wniosta wielki krok naprzéd. Ostatecznie cat-
kowity koszt realizacji tego projektu wyniost
105 567 818,91 zt. Unia Europejska, za po-
Srednictwem Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej dofinanso-
wata przedsiewziecie sumg 50 410 591,52 zt.
Realizacja inwestycji objeta remont i rozbudowe
Miejskiej Oczyszczalni Sciekéw, rozbudowe ka-
nalizacji sanitarnej w osiedlach Rozlaztow i Kar-
wowo, Wypalenisko cz. Potnocna i Chodakow,
modernizacje kanalizacji sanitarnej w centrum
Sochaczewa.

Wkrotce Wtadze miasta, jak i Spotka czynig sta-
rania o kolejne Srodki by poprawi¢ egzystencje
mieszkancow kolejnych dzielnic.

Zyrardowska

W ramach projektu pn. ,Poprawa gospodarki
wodno - sciekowej - etap Il (czesc¢ 1)” powstata
sie¢ kanalizacji sanitarnej w osiedlu Zyrardow-
ska, w rejonie ulic: Spartanskiej, Gwardyjskiej,
Zyrardowskiej oraz Osiedla Kolejowego.

Dodatkowo zakres rzeczowy projektu zostat roz-

Szerzony o nastepujace prace:

* Remont reaktora biologicznego zlokalizowa-
nego w Miejskiej Oczyszczalni Sciekow w So-
chaczewie polegajacy na wymianie rusztu na-
powietrzajacego i wykonaniu nowych izolacji
wewnatrz zbiornika.

e Budowa i przebudowa sieci wodociggowej
rozdzielczej wraz z przytgczami oraz renowa-
cja kanalizacji sanitarnej wraz z budowg przy-
taczy kanalizacji sanitarnej przy ul. Staszica.

* Przebudowa miedzy innymi przepompowni
Sciekdw przy ul. Bojownikow. Prace te byty
niezbedne w celu zapewnienia prawidtowego
odbioru $ciekow z terenu objetego budowg
kanalizacji sanitarnej na osiedlu Zyrardowska.

e Zakup kamery do monitoringu kanatow sani-
tarnych.

INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

MARODOWA STRATEGIA SPOINOACI

Centrum

Kolejne prace w ramach kolejnego projektu pn.
,Poprawa gospodarki wodno-$ciekowej miasta
Sochaczew - etap Il (cz. Il) zaowocowaty budowg
kanalizacji sanitarnej przy ulicach Kraszewskiego,
Langiewicza, Lechickiej i Kochanowskiego oraz
budowa sieci wodociggowej przy ulicach Kraszew-
skiego, Kochanowskiego i Lechickiej.

Oczyszczalnia w srodku miasta
Firma w petni odpowiada wymaganiom XXI wieku.
Scieki odprowadzane sg do rzeki Utraty, a Zyjace
ponizej miejsca zrzutu ryby sg na to najlepszym do-
wodem. Ma to zdecydowany wptyw na ksztattowanie
Srodowiska naturalnego, w ktorym zyjemy. Przekta-
da sie takze na komfort zycia obecnych i przysztych
mieszkancow Sochaczewa. Przedsigbiorstwo przy-
gotowane jest na przyjecie nieczystosci bytowych
od wszystkich mieszkancow miasta. Osiaggniecie
tzw. efektu ekologicznego polega na podigczeniu
blisko 100% gospodarstw domowych Sochaczewa
do istniejacej, powaznie rozbudowanej sieci ka-
nalizacji sanitarnej. Jest to absolutny wymaog Unii
Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej, jako jednostki po-
Sredniczacej w prowadzonych inwestycjach.

Miejska Oczyszczalnia Sciekow w Sochaczewie
przygotowana jest na przyjecie nieczystosci by-
towych od mieszkancow miasta a nawet samo-
rzadow przylegtych. Jest to jedyne w aglomeracji
Sochaczew miejsce, ktore zapewnia oczyszcza-
nie Sciekow zgodne z wszelkimi zapisami prawa
zarowno krajowego, jak i unijnego. Dzieki wtasci-
wemu oczyszczaniu nieczystosci bytowych, ale
tez i przemystowych, ZWiK-Sochaczew realizuje
wytyczne Krajowego Programu Oczyszczania
Sciekéw Komunalnych. Zmodernizowana Miejska
Oczyszczalnia Sciekow stanowi serce kanalizacji.
Bez niej nie bytoby mowy o budowie kolejnych
przytaczy i bezpiecznym, zgodnym z prawem i wy-
mogami ochrony Srodowiska, odprowadzaniu $cie-
kow bytowych z terenu Sochaczewa. Oczyszczal-
nia zostata zmodernizowana dzigki funduszom
unijnym w ramach Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko, dzieki czemu osiagana tu
jest najwyzsza jako$¢ oczyszczania Sciekdw.

& UNIA EUROPEJSKA
WI“ FUNDUSZ SPOINOSCI
SOCHACZEWspas

Historia higieny woda pisana 2 7 7
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